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झूठा सच’ में स्त्री पुरुष संबंधों की प्राकृतिक दुनिया 
डॉ. िीलम 

लक्षमीबाई कॉलेज, तदल्लीतिश्विधालय तदल्ली 
 

 यशपाल ने अपने कथा साहित्य में जिस समस्या को सर्ााधिक ज्र्लंत और गंभीर समस्या के रूप में देखा िै र्ि स्त्री-पुरुष 

संबंि तथा नारी परािीनता से संबंधित िै। यशपाल की दृष्टि में स्त्री-पुरुष दोनों एक दूसरे पर आजित  िैं। सामाजिक िीर्न में 

दोनों को भूधमकाएं मित्र्पूर्ा िैं और िीर्न के हर्कास में दोनों का मित्र् समान िै, लेहकन हिर िमार ेसामने प्रश्न उठता िै हक 

जिस समाि को बनान ेमें नारी का हर्शषे योगदान िै र्ि नारी इतनी पीह़ित, हर्र्श, असिाय और अपमाधनत क्यों िै ? र्स्तुत: 

िमारा समाि पुरुष शाजसत िै और पुरुष नारी को केर्ल दासी के रूप में िी दखेना चािते िैं । रे् उन पर अपने अधिकार का 

दार्ा करके अपन ेअिम् की तुष्टि करते िैं। िैसे झूठा - सच में िब कनक पुरी से लखनऊ साथ चलने के जलए किती िै तो-

बौखला उठा। उसके पुरुष - के संस्कारों के अनुसार कनक आत्मसमपार् कर चुकी थी तो उसे पहत के मत का हर्रोि करने का 

अधिकार भी न रिा था । बोल  उठा -'तमु क्या समझती िो उससे  फ्लटेरेशन  (उसका बिलार्) कर के मुझ ेनौकरी हदला 

दोगी? ऐसी नौकरी पर मैं लात मरता हं।आजथाक िीनता पुरी के व्यष्टित्र् को छोटा बनाती िै जिसके ऊपर र्ि आर्रर् डाल 

कर अनार्श्यक स्र्ाधभमान करने लगता िै। र्ि अपने को ऊँची स्स्थहत में हदखाना चािता िै। 

 एक बार िब कनक और पुरी ररक्शे से रेस्टोरंट  िाते िैं तब िब कनक पसैा दतेी िै तो पुरी मना करता िै हक पसैे र्ि देगा 

िबहक उस समय उसके पास पैसे निीं थे और र्ि बिाना मारता िै हक बटुआ घर भूल आया। पुरुष का  अिम्  यि कभी निीं 

चािेगा हक उसके रित ेस्त्री पैसा दे। ये छोटी - छोटो बात ेिमें आम लोगों के िीर्न में भी देखन ेको धमल िाती िै और पुरुष 

समझते िैं हक रे् स्त्री के आग े छोट े िो िाएँगे। यि परपंरार्ादी  दृष्टिकोर् िै िो िमें आि भी दखेन े को धमलता िै। यि 

परंपरार्ादी दृष्टिकोर् िमें पुरी के मुिल्ले में भी देखने को धमलता िै।  "पुरी के माँ बाप चाित े थे हक तारा की पढाई रोक 

दी िाय। िब ल़िका िी बी. ए. पास निीं तो प़िकी को करके क्या करेगी।"
2
 ऐसे कई उदािरर् िमें और देखने -को धमलते िै 

जिसमें स ेएक उदािरर्  दृिव्य  िै िब तारा शादी िोन ेके बाद ससुराल िाती िै तो उसका पहत सोमनाथ उसके साथ अभद्र 

व्यर्िार करता िै। " उसन ेतारा को चोटी से पक़ि कर पलंग के नीचे धगरा हदया। दो बातें मार कर दाँत पीसत ेहुए गाली दी। 

भूखे मास्टर की औलाद तरेी यि हिम्मत हक मुझसे शादी के जलए धमिाि हदखाये !--- बी. ए. पढने का बहुत  घमं़ि  िै? तारा 

का उसके सम्मुख पूर्ा आत्म समपार् न कर देना िी उसका घोर अपमान था।"
3  
पुरुष का अिं स्त्री को बराबर स्र्ीकार निीं 

करता िै। र्ि सोचता िै हक स्त्री िमेशा उससे दबकर रि।े  र्ि उससे आग ेन धनकल पायें और उसका र्चास्र् उस पर कायम 

रि।े यशपाल इसे फूि़ि ढंग से प्रकट निीं करते िैं बस्कक  सुक्ष्म  तरीके से इसे अधभव्यि करते िैं । नारी परािीनता का एक 

कारर् यि भी िै हक र्ि आजथाक दृष्टि से स्र्तंत्र निीं िै, िीर्न के िीतन ेभी  सािन िैं,उन पर पुरुष र्गा का अधिकार िै। 

दूसरा कारर् िमारी सामाजिक मान्यताओं और परंपरागत आदशों से संबंधित िै। नारी सहदयों स ेशोहषत रिी िै। अतः आि भी 

पुरुष र्गा उसे शोहषत िी  रखना चािता िै। नारी को स्र्तंत्रता और समानाधिकार उसे इसजलए भी स्र्ीकार निीं िै क्योंहक र्ि 

सोचता िै हक इससे उसका प्रभुत्र् समाप्त िो िायेगा । पुरुषों की िो एकाधिकार की भार्ना िै र्िी नारी की स्र्तंत्रता में 

सबस ेब़िी बािक िै । पुरुष का अिम यि कभी निीं स्र्ीकार करेगा हक नारी उससे आग ेधनकले। इसी पुरुष अिं के कारर् 

कनक और पुरी का संबंि हर्च्छदे िो िाता िै। पुरुष िमीन के टुक़ि ेकी तरि स्त्री पर अपना अधिकार िमाना चािते िैं, रे् 
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सोचत े िैं हक स्त्री  उन  की  िागीर िै। नारी की इच्छाओं तथा उसके आत्म-सम्मान को कुचलने र्ाले पुरुष के  अिंकार 

को  यशपाल  एक सामाजिक अपराि मानत ेिैं। नारी के प्रहत पुरुष का िो दृष्टिकोर् िै । र्ि पूरी तरि से परंपरार्ादी और 

संस्कारों में िक़िी हुई िै । लेहकन झूठा सच में तारा, कनक और  मसी  िैसी ष्टस्त्रयां इस परंपरार्ादी दृष्टिकोर् को तो़िती  हुई 

आग ेधनकलती िैं। ये पुरुष के आग ेघुटने निीं टेकती और आजथाक रूप से आत्मधनभार बनती िैं। ऐसी िी  ररस्त्रयाँ  यशपाल  के 

आदशा की प्रहतमा िै। यशपाल  का मानना िै हक समाि के पूर्ा हर्कास के जलए  सामाि  के  आि े भाग में स्त्री का सियोग 

आर्श्यक िै स्त्री की आजथाक स्र्तंत्रता स्त्री का मानर्ीय अधिकार ि ै। आजथाक स्र्तंत्रता के हबना स्र्तंत्रता का कुछ अथा निीं, 

र्ि ढोंग मात्र िै। पूंिीर्ादी मनोर्ृस्ि स्त्री की आजथाक स्र्तंत्रता का हर्रोि करके स्त्री को अपनी माँग की र्स्तु बनाए रखना 

चािती िै।’’
4
  

 यशपाल की दृष्टि में स्त्री-पुरुष के मध्य या प्रेम सिि, स्र्ाभाहर्क तथा प्राकृहतक िोता िै, जिसमें परस्पर  आत्मसंतोष  और 

उधचत आिय की भार्ना धनहित िोती िै।  प्रकृहत िन्य आकषार् अथर्ा प्रेम में को सामाजिक नैहतक बंिनों में कैस ेबांिा िा 

सकता िै। प्रमे हकसी भी सामाजिक नैहतक िमा  को स्र्ीकाया करन े के जलए बाध्य निीं िो सकता िै। और यहद बाध्य 

हकया िाय तो र्ि िीर्न को कुंहठत बना देता िै, यशपाल ने प्रेम को भी  माक्सार्ादी  दृष्टि से हर्शे्लहषत हकया िै। उसके स्र्रूप 

पर प्रकाश डालते हुए रे् किते िैं' सब चीिों की तरि िीर्न में प्रमे की गहत भी दूंदात्मक िै।  प्रेम िीर्न की सिलता और 

सिायता के जलए िै" 5 इस कथन से स्पि िै हक  यशपाल  प्रेम को िीर्न के सिायक तत्र् िोने के कारर् प्रेम के जलए अपने 

सिि और स्र्ाभाहर्क रूप में गहतशील िोना आर्श्यक िै यहद प्रमे को यि भूधमका निीं धमलती तो प्रेम िीर्न के स्र्स्थ 

हर्कास में सिायक निीं बािक जसद्ध िोता िै।  यशपाल के कथा-साहित्य में प्रमे के दोनों रूप प्रकट हुए िैं। एक ओर ििाँ 

प्रेम  अपनो  स्र्ाभाहर्क भूधमका में गहतशील िोता हुआ िीर्न में  आत्मसंतोष  की  बस्तु  बनता िै, दूसरी ओर ऐस ेभी प्रमे-प्रसंग 

िै िो एक स्स्थहत में पहुँच कर असंतुजलत िो िाते िैं और िीर्न में कटुता आ िाती ि।ै िसैे कनक और ियदेर् का प्रेम यि एक 

स्स्थहत पर पहुंच कर असंतुजलत िो िाता िै और हिर टूट कर हबखर िाता ि।ै 

     पूंिीर्ाद  के  अन्तगात  ििाँ नारी व्यर्स्था के अन्य क्षते्रों में शोहषत िै, र्िाँ उसके जलए अपनी व्यष्टिगत रुधच और इच्छानुसार 

प्रेम करना भी एक कहठन  समस् या  िै।  यशपाल  की दृष्टि में इसका एक मुख्य कारर् नारी का आत्मधनभार न िोना िै। मसी आहद 

नाररयों से कारर् िी अपन े प्रेम को साथाक रूप प्रदान करती िैं । िो नाररयाँ आत्मधनभार निीं िैं देश प्रदान  करतो  कुंठा 

ग्रस्त र्ो  िीर्न व्यतीत करन े के जलए बाध्य िोती िैं। िैसे  उधमाला, शीलो  आहद नाररयां इस भूधमका स े संबंधित अंत 

में  ऊधमाला  डा. मुधगया  से प्रेम और हर्र्ाि करन ेमें समथा िो िाती िै। नारी समस्या का एक ओर पिलु आि की हर्र्ाि पद्धहत पर 

आिाररत िै।  यशपाल  परपंरागत हर्र्ाि पद्धहत को स्र्ीकार  निी  करत ेिै  यशपाल  की दृष्टि में एक िी पुरुष के साथ नारी का 

िीर्न भर के जलए बंि िाना नारी की स्र्तंत्रता  निी  उसकी दासता िी की िाएगी र्ास्तर् में देखा िाए तो यशपाल हर्र्ाि के 

हर्रोिी निी िै रे् उन परंपरागत सामाजिक िारर्ाओं  एर्म  मान्यताओं के हर्रोिी अर्श्य िै िो नारी को एक मात्र प्रश की चािे र्ि 

अधनच्छा िी पूर्ाक क्यों न रि ेदासी बनकर रिने के जलए मिबूर करती िैं। इस संदभा में उनका हर्रोि मूलतः नारी के पहत 

व्रत िमा के बिंन के प्रहत िै यशपालकी दृष्टि में यि पुरुष र्गा का अिंकार िै। पुरुष कई ष्टस्त्रयों के साथ  सम्बंि  बनान ेके जलए 

स्र्तंत्र िैं । स्िंत ुबांतो िो भारत हर्भािन के समय हबछ़ि िान ेके कारर् पहत द्वारा अपहर्त्र मान ली िाती िै और र्ि घर के 

दरर्ािे पर जसर पटक कर अपने प्रार् दे दतेी िै। यि पुरुषर्ादी शोषर् को व्यि करता िै लेहकन इसके अहतररि ऐसी नाररयां 

भी िै िो हर्र्ाि के इस परंपरार्ादी आदशा का जशकार निीं बनती और अपन ेिीर्न को अधभशप्त कुंहठत और समाप्त िोन ेसे 

बचा लेती िै िैसे तारा पहत के अत्याचार से पीह़ित िोकर हर्र्ाि की पिली िी रात को भाग िाती िै और आत्मधनभार बनकर 

डॉक्टर प्रार्नाथ से हर्र्ाि करती िै कनक भी ियदेर् को छो़िकर हदल को अपना आती िै यें नाररयां  यशपाल  की हर्चार िारा 

का िी प्रहतधनधित्र् करते िैं। 

िमारे समाि में पुरुष का हर्र्ाहित िोना इतना आर्श्यक निीं माना िाता जितना स्त्री का। पुरुष का हर्र्ाि यहद ने भी िो तो 

तब भी कोई हर्शषे बात निीं समझी िाती लेहकन स्त्री का हर्र्ाि ने िोने पर समाि उसकी और उंगली उठने लगता िै िमारा 

समाि पुरुषों के स्र्सै्च्छत ब्रह्मचया का तो सम्मान करता िै लेहकन उसने कभी स्त्री को  ब्रह्मचाररर्ी  के रूप में दखेना निीं चािा 
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। यहद यशपाल के सेक्स हर्षयक मान्यताओं पर हर्चार करें तों  उनकी यि मान्यताएं परंपरागत  र्िानामूलक दृष्टि के प्रहत तीव्र 

हर्द्रोि का ऐलान करती िै । यशपाल की दृष्टि में ये कोई पाप या िमा निीं िै । काम भार्ना उनकी दृष्टि में प्राकृहतक भूख प्यास 

की तरि िै जिसकी  पूहता अधनर्ाया िै । परंपरागत भारतीय िारर्ा यौन पहर्त्रता को हर्शषे मित्र् देती िै । यिी कारर् िै हक 

उसमें काम स्र्तंत्रता के स्थान पर अनुशासन और सयंम का आग्रि अधिक िै । ििां तक नारी पुरुष के िीर्न में काम के 

मित्र् का प्रश्निैं, इस बात से इनकार निीं हकया िा सकता िै हक स्र्स्थ िीर्न के हर्कास क्रम में काम को स्र्ाभाहर्क इच्छा 

की पूहता भी आर्श्यक िै। झूठा सच की जसलो और रतन के बीच चलने र्ाला प्रेम संबंि इसका एक उदािरर् िै। पूर्ा  हर्रम 

जशला  हर्र्ाि के पश्चात भी रतन और अपने पहत के बीच बराबर संबंि बनाए रखती ि।ै इस प्रकार  यशपाल  का हर्र्ाहित संबंि 

र्ादी पाश्चात्य दृष्टिकोर् उभर कर सामन ेआत ेिैं । हर्र्ाहित संबंि सिी िै या निीं  यशपाल  किते िैं हक यि अनुधचत निीं िै 

प्रेम पर आिाररत िो। 

    कौन सा स्त्री पुरुष संबंि नहैतक िै। अस्ि के सामने फेर ेले लेने से यि पहर्त्र निीं बनता प्रमे िी इसे पहर्त्र बनता िै अगर 

यि जशर् चचाा से अनुभूहत स ेहकया गया िै तो यि पहर्त्र संबंि िै परस्पर स्र्तंत्रता से हकया गया यौन संबंि पहर्त्र िोता िै। 

हर्र्ाहित स्त्री-पुरुष का यौन संबंि भी पहर्त्र निीं अनैहतक िै अगर र्ि स्र्ेच्छा से निीं हुआ िै इस प्रकार  यशपाल का दशान 

स्त्री पुरुष के बारे में बहुत ज्यादा ऐस ेस्र्ीकाया निीं िै यि प्रेम और हर्र्ाि को अन्य दृष्टिकोर् से रखने की एक दृष्टि िै िो 

हक आि िमारे समाि का व्यापक सच बनते िा रिी िै जसलो के प्रमे का यि हदन उसे हकसी एक और बढने निीं देता ना तो 

र्ि पूर्ा रूप से अपन ेपहत के प्रहत समहपात िै और निीं अपने प्रेमी रतन के। या हदन दो उसके िीर्न का एक अिम पिलू िै 

इस पररप्रेक्ष्य में र्ि दोनों  ररश्तो  को अलग-अलग मित्र् देते हुए हकसी एक को छो़िना निीं चािती, चािे उस ेसमाि स्र्ीकार 

करें या ना करें । इस बार े में उसके हर्चार व्यापक सामाजिक मूकयों को चुनौती देत े हुए उभर कर सामन े आते िैं 

िो  यशपाल  के रै्चाररक िरातल का एक पिलू िै जिस समाि में स्त्री पुरुष को अगर स्र्तंत्रता पूर्ाक यौन संबंि बनाने हदया 

िाए र्ि दोिरी संबंि िीने के जलए क्यों मिबूर िो। इस समाि को संस्कृत के कारर् निीं हुए अनैहतक संबंि के बनाने के 

जलए जिम्मेदार िै र्ि प्रेम सबंंि को रखना नैहतक मानते हुए मानत ेिैं हक हर्र्ाि प्रेम पर िी िोना चाहिए जसलो रतन और 

मोिन के िारी हुए इसे हदखाते िैं यशपाल किते िैं हक िब प्रेम खत्म िो िाए तो ऐस ेहर्र्ाहित संबंि को तो़ि देना चाहिए िब 

स्त्री पुरुष के अंदर से प्रमे धनकल िाए तो र्ि शर् िै उसे दिा दिना देना चाहिए  यशपाल  के इस  द्वंदात्मक  प्रेम की िहटल 

स्स्थहत को उभारत ेहुए डॉक्टर  रामहर्लास  शमाा का मानना ि ैहक “यशपाल  के जलए सेक्स की तरि  माक्सा र्ाली दृष्टिकोर् क्या 

िै यि खुद  माक्सार्ाहदयों  के अमल को उन्िोंन ेहदखाया िै इस तरि का साहित्य िनता की सेर्ा की तरि करता िै और िमारी 

चािते संस्कृहत को इस तरि आग े हर्कजसत करता िै यि बात समझ में निीं आती । अतः इस प्रकार धनष्कषा धनकलता िै 

हक  यशपाल  के साहित्य में स्त्री पुरुष के बीच िो संबंि हदखाई प़िता िै र्ि 1947 के आसपास भारतीय िनमानस के 

हर्कजसत िोन ेर्ाले उच्च जशक्षा पर मध्यर्गीय  िै िीर्न के पास सत्य प्रभार् भी शुभ हर्र्ाि से युि स्त्री पुरुष संबंि था िो 

ना तो पूरी तरि  स ेरूहढर्ादी  संस्कारों के बोझ को िोने र्ाली नई पुरुषों के बीच चलन ेर्ाले  शोषर्र्ादी  किानी  थी और निीं 

एकदम स ेपुरान ेसंस्कारों को झटक कर चल दनेे र्ाली स्र्तंत्र और अधिकार संपन्न स्त्री के प्रमे का प्रर्ाि था बस्कक यि आि 

के युर्ा र्र्ा का यथाथा प्रेम संबंि था िो नारी को भी अपनी िी तरि स्र्तंत्र करने के पक्ष में था । यशपाल को अपने इस स्त्री 

पुरुष संबंि की दृष्टि के कारर् िो सामाजिक हर्रोि हदखाई देता िै उसको अधभव्यि करने र्ाले कुछ पात्रों की भी सृष्टि 

उन्िोंने अपने कथा साहित्य में की। 

धनस्संदिे स्त्री- पुरुष संबंिों का धचत्रर् और हर्शे्लषर् जिस तरि यशपाल करते िैं र्ि बहुत रै्ज्ञाधनक और यथाथार्ादी िै । 

दूसरा यशपाल के इन धचत्रर्ों में संतुलन और पररपक्वता हदखती िै जिसके कारर् ये प्राकृहतक लगते िैं । इस संबंि में किा 

िा सकता िै हक यशपाल मानर्ीय संबंिों के धनपुर् कथाकार िैं िो साहित्य लेखन में अहत यथाथार्ादी दृष्टिकोर् धनर्ािन 

करते िैं । 

  

संदर्भ ग्रंथ  



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com) 

डॉ. नीलम Int. J. S. Res. Sci. Engg. Technol. September-October-2018; 4(10) : 427-430 
 

 430 

1. झूठा सच र्तन और देश पिला यशपालपृष्ठ 185 

2. र्तन और देश पृष्ठ-34 

3. झूठा सच र्तन और देश पषृ्ठ - 170 

4.. बात-बात में बात, पूंिी र्ाद की भोग्य महिला पृष्ठ 27 

5.. यशपाल का कथा साहित्य पृष्ठ-182 समग्र अनुशीलन 

6.. प्रगहतशील साहित्य की समस्याएं पृष्ठ-124 

  

 

  


