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संस्कृत वाङ्मय में आध्यात्ममक जीवन दर्शन 

प्रो. रजनीकान्त शुक्ल 

शशक्षासङ्काय, राष्ट्रिय संस्कृत विद्यापीठम्(माननत विश्वविद्यालय)वतरुपवत 

 

 

भारतीय संस्कृवत का आधार िेदों में नमलता है। सम्पूर्ण विश्व की ज्ञान-नननध के रूप में िेदों की मवहमा अिर्णनीय 

है । सृष्ट्र के नैरन्तयण की प्रविया के अवतररक्त जहााँ सांस्कृवतक मान्यताओं एिं धानमणक निन्तन को प्रबल प्रश्रय नमला है । 

िहीं भष्ट्क्तरस के अजय भाि का भी सांगोपांग वििेिन िेदों में हुआ है- 

"अत्िमीले परुोहितं यज्ञस्कय दवेमृत्मवजम् । 
िोतारं रमनधातमम् ।। (ऋग्वेद 1.1.1) 

उक्त मंत्र अन्िदे का स्कतुवत - मन्त्र है शजसमें ईश्वरभष्ट्क्त को समस्कत कायों स ेपूिण महत्त्ि वदया गया है। आयण - 

संस्कृवत की इस भष्ट्क्तननष्ठता के अिशेष िेदों की अनेक मन्त्रों- ऋिाओं में समावहत हैं। िेद की अलौवककता ने ही आयों 

को अपनी ओर आृर वकया तथा उनमें जीिन के विविध प्रवतमानों के अन्तगणत आध्यात्ममक भािना को जाग्रत वकया। यही 

आध्यात्ममक भािना आग ेिलकर देिों के संदशणन का अपूिण माध्यम बनी। समय के प्रिाह के साथ-साथ इन्हीं देिों को 

मनुष्य के नैवतक जीिन का प्रमुख आधार माना गया। सिणसाधारर् मनुष्य की अपेक्षा इन देिों में दुबणलताओ ंऔर दुष्प्रिृत्ियों 

का ननतान्त अभाि देखा गया। देिों की सिणव्यापकता, परोपकारोन्मुखी भािना एिं उनकी अपार शष्ट्क्त के द्वारा मनुष्य की 

कुत्मसत भािनाओं का ह्रास हो गया। उनके द्वारा नननमणत नवैतक व्यिस्कथा (ऋत) का मागण दुष्कमों की ननिृत्ि करने हेतु ही 

अपनाया गया था। इन्र, नमत्र, अत्ि, िरुर् आवद अनेकानेक देिों की मूलसिा का ननदशणन हमें ऋग्िेद में प्राप्त होता है । 

"इन्द्रं ममत्रं वरुणमत्िमाहुरन्द्यो हदव्यः स सुपणो मरुममान् । 
एकं सत्िप्रा बहुधा वदत्न्द्त अत्िं यमं मातररश्वरानमाहुः ।।  

(ऋग्वेद 1/108 : 1/105 : 15) 
इस मंत्र में ननवहत देिों की अपूिण कल्पना को ही परमब्रह्म का एिं परम तमि की कल्पना का स्किरूप वदया गया। सत् तत्त्ि 

की महिा को प्रशस्कत वकया गया शजस े विद्वानों एिं दशणनशाष्ट्ियों ने अपने अपन ेभािों में अनभव्यष्ट्क्त प्रदान की। उस 

परमतत्त्ि कासाक्षामकार ही मानि जीिन का िरम लक्ष्य था। परस्कपर सिण कल्यार् की भािना मानि में व्याप्त थी, उसके 

नैवतक आदशों में समावहत थी। जीिन की नैत्मिक वदनियाण में पवित्रता, ननष्ठा, कमणठता और सन्तुलन का अद्भुत समन्िय 

था। जनसामान्य ऋत् और समय के बल पर जीिन जीने का मागण अपनाना िाहता था। ईश्वर को व्यापक रूप में मानन ेतथा 

प्राृवतक शष्ट्क्तयों और आध्यात्ममक मूल्यों में श्रद्धा ि आस्कथा का भाि विद्यमान होने के कारर् ईश्वर के मूतणस्किरूप 

(प्रतीक) की आिश्यकता नहीं समझी जाती थी। परन्तु िेदों को विस्कतृत रूप प्रदान करने के शलए देिपरक विषयों की 
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व्याख्या विविध प्रकार से की जाने लगी। फलतः कमणकाण्ड एिं विनभन्न सम्प्रदायों का उदय हुआ, शजनके िलत ेसम्प्रदायों 

की पृथक् वििारधाराएं भी नननमणत हुई। इसका पररर्ाम आिायों की परस्कपर विरोधी धारर्ाओं में अनुभि वकया गया। तथावप 

सुधी पत्ण्डत शािाथण के द्वारा इन मतभेदों-मतान्तरों का समाधान स्कितः ही कर शलया करते थे। 

शनैः शनैः कालान्तर में पुरार्ोपननषद् परम्पराओं का आविभाणि हुआ। यज्ञावद कमणकाण्डों-अनुष्ठानों से सम्बद्ध 

अनभिारों का महत्त्ि कम हो गया। इसके स्कथान पर यथाथणज्ञान एिं आध्यात्ममक भष्ट्क्त भािना के उमकषण को जीिन का 

प्रधान अंग माना गया। यह भी स्किीकार वकया गया वक' ज्ञान के अभाि में परलोक की प्रात्प्त न यज्ञ से सम्भि है और न तप 

से अवपतु यज्ञ में ननवहत धानमणक भािना स ेही िह सम्भि है।' (शतपथब्राह्मण 10.5.4.15), फलतः आममोन्नवत और ब्रह्मज्ञान 

की प्रात्प्त पर बल वदया गया। यज्ञों के विनध-विधानों और उनमें व्याप्त वहंसाममक प्रिृत्ियों स ेलोग विमुख होने लग।े अतः 

धमण का अिलम्बन प्राप्त वकया गया। प्रारम्भ में धमण की तीन अिस्कथाएाँ स्किीकार की गई जो आिार तत्त्ि, कमण तत्त्ि और 

अध्यामम तत्त्ि स ेपररपूर्ण मानी गई। इन प्रमुख अिस्कथाओं-ने निीन भािनाओं को वदशा प्रदान की तथा सदािरर्, समकमण-

पालन, सहानुभूवत, वियाशीलता, कमाणनुसार पुण्य एिं नैवतक जीिन,धतृव्रत आवद का समन्िय अनुभि वकया गया। इन 

मूल्यों न ेही जनसामान्य के अन्त में भष्ट्क्त धमण की अिधारर्ा को पुर वकया। देिों के प्रवत भष्ट्क्त द्वारा ननष्ठा की भािमय 

अनभव्यष्ट्क्त प्रस्कततु की गई - 

"अयं वै पहवत्रो योऽयं पवते 
सोऽयं पुरुषेन्द्ता प्रहवष्ट प्राङ् च प्रमय च ।।"  (र्,ब्रा.32) 

इस मन्त्र के अन्तगणत भक्त का देिानधदेि के सत्न्नकट पहुाँिने का पवित्र मागण दशाणया गया ह।ै 

भष्ट्क्त सिणदा अपन ेवप्रय देिता के प्रवत श्रद्धािनत होकर पूर्णरूपेर् प्रर्त भािस ेउसमें लीन हो जाने का मांगशलक 

प्रयमन ह।ै शतपथ ब्राह्मर् में संकेवतत ह ै- 

"वृत्रो ि वा इदं सवशवृमवा शर्ष्ये ।" (3.4)  
"अिं वः हप्रयोभूयासम् इमयेव एतदाि ।" (1.6.1.1) 

िस्कतुतः देिों की प्रात्प्त तथा उनके प्रवत भष्ट्क्तननष्ठा को आयण संस्कृवत ने बहुतमहत्त्ि वदया है। 

मानि जीिन की सफलता को आध्यात्ममक तत्त्िों में समवपणत कर देना ही भारतीय दाशणननक नितंन धारा का प्रमुख 

लक्ष्य रहा है। इस लक्ष्य की शसत्द्ध हेतु पौराशर्क वहन्दू धमण में अंगीृत पुरुषाथो द्वारा सम्भि है। महापुरुषों में पुरुषाथों के 

प्रवत िशैशष्य प्रदान वकया गया है - 

“धमाशर्शकाममोक्षाखयां पुरुषार्शचतुष्टयम्" (मार्कण्डेय पुराण, अ.या. श्लो. 191/2)  
धमण, अथण, काम और मोक्ष ये िार पुरुषाथण कहे गये हैं। मनसु्कमृवत में इन िारों पुरुषाथो के ननमय जीिन में पालन पर 

बल वदया गया ह ै- 

"एतच्चतुहवशधं हवद्यामपुरुषार्शप्रयोजनम् । 
अस्कय मनमयमनुष्ठानं सम्यक्कुयाशदतत्न्द्रतः । ।" (मनु 7. श्लो. 100 ) 

इन िारों पुरुषाथो में मोक्ष का सम्बन्ध आध्यात्ममक भािना स े है। धमण उसका प्रमुख साधन है, अथण और काम 

जीिन को गवत प्रदान करने के साधन हैं। उन्हें धमण के साधनों की संज्ञा भी दी जा सकती हैं। मोक्ष को छोड़कर तीनो 

पुरुषाथों को वत्रिगण की एकरूपता प्रदान की गई ह ै- 
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"धमशश्चार्शश्चकामश्च हत्रवर्शः" (ममस्कयपुराण, अध्याय - 211/3) 
िारों पुरुषाथों को ितुिगण भी कहा गया है। धमण इन पुरुषाथों का मूल स्रोत है- 

"धमाशत् संजायते ह्यर्ो धमाशत् कामोऽमभजायते । 
धमश एवापवर्ाशय तस्कमाद् धमश समाश्रयेत् ।। " (कूमशपुराण, पू.भा. 2/52)   

प्रायः धमण का लक्ष्य ही मोक्ष प्रात्प्त है । अतः धमण के अवतररक्त यवद मनुष्य को अथण की अनभलाषा हो तो िह धमण 

के अधीन कमण करत ेहुए अथोपाजणन भी कर सकता है। यहााँयह अिश्य ही वििार वकया जाना िावहए वक अथण का लक्ष्य 

काम िासना की शसत्द्ध न हो अवपतु सांसाररक विषय भोग से विरवत होकर उसे अच्छ ेकायों के शलए प्रयोग में लाना िावहए। 

भागित पुरार् में जीिन के िारों लक्ष्यों के विषय में यह कहा गया ह ैवक धमण का फल ह ैमोक्ष, उसकी साथणकता अथण प्रात्प्त 

में नहीं है, अथण केिल धमण के शलए है, भोग विलास उसकी पररर्वत नहीं है। भोग विलास का पररर्ाम इत्न्रयों की तृत्प्त 

मात्र है, वकन्तु उसका प्रयोजन जीिन का ननिाणह करना ह ै-" 

"धमशस्कयह्यापवर्शस्कय नार्ोऽर्ोपकल्पते, 
नार्शस्कय धमैकान्द्तस्कय कामोलाभाय हि स्कमर । 
कामस्कय नेत्न्द्रय प्रीहतलाशभो जीवेत् यावता, 

जीवस्कय तत्त्व - शजज्ञासा नार्ो यश्चेिकमशमभः ।।" ( स्ककन्द्ध - 1.9.10) 
पुरार्ों में धमण की व्यापकता सिणत्र वदखाई देती है। 'धमण' शब्द की उमपत्ि एिं तत्द्वषयक विनभन्न अथों एिं वििारों 

को नभन्न नभन्न रूपों में प्रस्कततु वकया गया ह।ै यहााँ कुछ मतों का उल्लखे वकया जाता है- 

“धारणार्े मिान् ह्येष र्ब्दः प्रकीहतशतः ।" (शलंर् पुराण, प्र.भां अ. 10/12 ) /  
"धमेण धायशते लोकः ।" (भहवष्य पुराण म.प., अ. 1.26)  
"धारणाधृहतररमयर्ाशद्धस्कतोः धमशर्ब्दः प्रकीहतशतः ।" (वायु परुाण, प्रहियापद, अ. 51.26) 
"धरहत लोकान् मियते पुण्यामममभररहत वा" (र्ब्दकल्परमु भार् - 2 पृ. 783) 
"समयेन पाल्यते धमो धमो रक्षहत रत्क्षतः" (वरािपुराण, अ. 193. 49) 
"वेदोऽखिलो धमशमूलम्।" (मनुस्कमृहत, अ.2. श्लोक -6) 
"धारणार्ोधृहतश्चैव धातःु र्ब्द ेप्रकीहतशतः।  
अधारणामिशत्त्वे च अधमशः इहत चोच्यते।।" (ब्रह्माण्ड पुराण, पू. भार्. अ. 32.29)  
"यच्च धमं सदा रक्षेत धमशस्कतं परररक्षहत।।" (ब्रह्मवैवतश पुराण, ब्र.ि. अ. 9. श्लोकः 92) 
अथाणत् जो धमण की रक्षा करता है, धमण उसी की रक्षा करता है।' इमयावद सुप्रशसद्ध वििारों का प्रवतपादन धमणशािों 

में वकया गया है। धमणशािों में िशर्णत धमण मूलतः िेदानयुायी होकर धमणशािीय परम्परा का ननिणहन करता है। भारतीय 

संस्कृवत की धानमणक परम्परा में िस्कतुतः मानि के श्रेष्ठ आत्ममक गुर्ों तथा सामाशजक दानयमिों की प्रधानता है। ये समस्कत 

गुर् मानिता के औदामय और उसके मलू्यों के संपोषक हैं। िारों पुरुषाथों केसदृश ही िारों िगों द्वारा करर्ीय कमों को तत् 

तत् िर्ण िाले व्यष्ट्क्तयों के शलए अनुपालनीय बताया गया है - 

"चातुवशण्यश मया सृष्टं र्णुकमश हवभार्र्ः।  
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तस्कय कताशरमहप मां हवद्धयकताशरमव्ययम् ।। (र्ीता - 4 /13) 
ये करर्ीय कमण धमण का स्किरूप ही हैं शजन्हें ईश्वर ने िारों िर्ों के नननमि अनुपालनीय बनाया है। मानिीय 

प्रिृत्ियों के अनुकूल होन ेके कारर् धमणशािों में धमण का रूप उदार और समन्ियपूर्ण बताया गया है। मनु और याज्ञिल््य 

जैसे महान आिायों ने धमण के दस लक्षर्ों को अंगीकार वकया ह ै- 

धृहत क्षमा दमस्कतेयं र्ौचममत्न्द्रयमनग्रिः । 
धीहवशद्या समयमिोधो दर्कं धमशलक्षणम् ।। (मनु अध्याय - 6 / 66) 

उक्त दस धमणलक्षर्ों के अवतररक्त िामन पुरार् में िौदह प्रकार के धमण लक्षर्ों काननदेश वकया गया है जो अमयन्त 

ही सुखप्रद एिं मोक्षदायी हैं - 

अहिंसा समयमस्कतेयं र्ौचममत्न्द्रयमनग्रिः । 
दानं दया च क्षात्न्द्तश्च ब्रह्मचयशममामनना ।। 
र्ुभा समया च मधुरा वात्ननमयं सत्मियारहतः । 
सदाचारमनषेहवमवं परलोक प्रदायकः ।। ( वा. पु. अ. 2, श्लोक 3)  

ब्रह्म पुरार् में भगिान् व्यास स्कियं अपना अनभमत प्रकट करत ेहुए कहते हैं वक धमण ही माता वपता, भाई बन्धु, 

सखा, पालक एिं स्किामी हैं - 

धमो माता धमो नार्ः सुहृत्तर्ा । 
धमशः स्कवामी सिा र्ोप्ता तर्ा धाता च पोषकः ।।(ब्रह्म पुराण, अ. 106,74) 
इसी तरह नैवतक जीिन के समस्कत कतणव्य भी धमण की पररनध में पररगशर्त होते है, यथा शरर्ागत धमण, अवतशथ 

धमण, मातृधमण, वपतृ धमण, पवत धमण, पुत्र धमण, िी धमण, छात्र धमण, गुरुधमण इमयावद प्रमखु धमण मान ेजात ेहैं ्योंवक य ेभी 

मानि जीिन की विनभन्न पररत्स्कथवतयों से जुड़े रहते हैं। अतः धमण शब्द अपने आप में अनेक गुढ़ अथण नछपाए हुए हैं जो 

मानि जीिन के विविध रूपों में समन्िय की स्कथापना करते हैं। उक्त िम में राज धमण एिं गृहस्कथ धमण की ििाण का भी 

प्रसंग उपत्स्कथत होता है। गरुड़ पुरार् में राज धमण काउपदेश देते हुए श्रीसूत जी कहत ेह ै– 

राज्यं पालयते मनमयं, समय धमशपरायणः । 
 मनशजशमय पर सैन्द्यामन त्क्षहतं धमेण पालयेत्।। 

(र्. पु. पू. िण्ड, अ. 111-24) 
अथाणत् राजा को समय - धमणपरायर्ता स े ननमय राज्य का पालन करना िावहए और अपन ेशत्रु की सेनाओं पर 

विजय प्राप्त करत ेहुए धरती (प्रजा) का पालन पोषर् करना िावहए। राज धमण के समान ही गृहस्कथ धमण का भी बहुत बड़ा 

महमि है। इस विषय में - भविष्य पुरार् कहता है - कशलयुग में िानप्रस्कथ आश्रम तो है ही नहीं, ब्रह्मियाणश्रम कुछ सीमा 

तक है, वकन्तु गृहस्कथ धमण तो ननरन्तर एक समान ह ैऔर सिणश्रषे्ठ हैं ।।  

वानप्रस्कर्ः कलौनात्स्कत, ब्रह्मचयं क्वमचमक्वमचत्।  
र्ािशस्कर्ं कमश सवेषां श्रषे्ठमुच्यते ।। (भ.पु. प्रहतसर्श पवश, अ. 307)  
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वहन्दू संस्कृवत में पवतव्रत धमण की ििाण भी की गई है। िी को पूज्या माना गया है। िह गौरिमयी है। िह कहीं 

िामसल्यप्रिर्ा मााँ है तो कहीं स्कनेहमयी भनगनी है या वफर पवत के सुख दुःख में संग रहने िाली समवपणता नारी है। पवतव्रता 

नारी के धमण का बखान करत ेहुए ब्रह्मिैितण पुरार् कहता ह ै- 

पहतसेवा व्रत ंस्त्रीणां पहतसेवा परं तपः । 
पहत सेवा परो धमशः पहत सेवा सुराचशनम्। 

 पहत सेवा परं समयं दानतीर्ाशनुकीतशनम् । 
 सवशदेवमयः स्कवामी सवशदेवमयः र्ुमचः ।। (ब्र. वै. ृ.ज.ि. 57,1८,19)  
धमण को उन्नत बनान ेहेतु समकमण करने िावहए, ्योंवक अपन ेमानितािादी दृष्ट्रकोर् की अनुपालन में व्यष्ट्क्त यवद 

समकमण करता है तो ननश्चय ही िह सुख पूिणक अपने भविष्य का भोग करता है। स्किामी वििेकानन्द कहते हैं- इस जन्म के 

पूिण ऐसे कारर् हैं शजनके फलस्किरूप मनुष्य इस जन्म में सुखी या दुःखी हुआ करता है और ये कारर् है - इसके 

पूिाणनुष्ट्ष्ठतकमण । कमों के अनसुार ही आममा अपन ेनए रूपों को धारर् करता है। उसमें कुछ ऐसी विशषे प्रिृत्ियााँ विद्यमान 

रहती हैं शजनके कारर् िह एक विशेष प्रिृत्ििाली जीिाममा उसी के शरीर में जन्म ग्रहर् करती है । 

मानि जीिन में परोपकार की भािना भी धमण का संरक्षर् ि पोषर् करती है। सिणदा परवहत निन्तन करना एिं 

स्किाथणपरता से विमुख रहना अपने आप में श्रेष्ठ धमण का रूप है। यही बात रामिररत के माध्यम स ेकवि तुलसी कहते हैं- 

(उिरकाण्ड - ४१-१) 

दूसरे मनुष्यों के दुःख ददण बााँट लेना ही सिोिम धमण है। कवि तुलसी का यही आशय है। प्रशसद्ध पाश्चामय 

वििारक विशलयम जोन्स का कथन है वक "धमण का अथण व्यष्ट्क्त का िह एकांवतक भाि विया एिं अनुभि है जो व्यष्ट्क्त 

और ईश्वर के सम्बन्ध के ज्ञान से विकशसत होते हैं। महाममा कबीर स्कियं "एकै साधे सब सधै" कहकर धमण की मूल व्यंजना 

की ओर संकेत करते हैं। 

इस प्रकार समग्र वििेिनोपरान्त यह कहा जा सकता है वक भारतीय संस्कृवत और समाज के धानमणक वििार जो 

िर्ाणश्रमों पुरुषाथण िैशशष्य षोडश संस्ककारों तथा सामाशजक ृमयों आवद में िशर्णत हैं- सभी का क्षते्र मौशलक रूप से 

मानितािादी भािभूनम से पररपूर्ण हैं शजनमें "सिे भिन्तु सुखखनः" संगच्छध्िं संिदध्िं स ंिो मनांशस जानताम्", "समानी ि 

आकूवतः समाना हृदयाननिः""पररत्रार्ाय साधूनां" एिं "सिणत वहते रता" की विश्वव्यावपनी कल्यार्काररर्ी भािना विद्यमान 

है। ऐसी शुनिपूर्णवििारधारा में 'िसधुैि कुटुम्बकम्" की मधु कामनाएाँ भी सत्म्मशश्रत हैं, एिं "विश्वं भिमयेकनीडं" आप्त 

िा्यों के द्वारा विश्व संस्कृवत के समन्ियिादी एिं आध्यात्ममक निन्तन के पररप्रेक्ष्य में भारतीय सांस्कृवतक धमण का 

गौरिपूर्ण अत्स्कतमि निरस्कथायी है । 
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