
International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com) 

© 2018 IJSRSET | Volume 4, Issue 1, January-February-2018 

Print ISSN: 2395-1990 | Online ISSN : 2394-4099 | Page No : 1797-1827 

 

 

 1797 

Analytical Study on Moksha in The Combined Reference of Vednata, Yoga and 

Ayurveda 

मोक्षस्वरू पे तत्प्राप्तौ च  योगायुवेदवे दान्तशास्त्र ाणाां समन्वयः 
Prajwal J 

Department of Advitha Vedantha, Rashtriya Sanskrit Sansthan, India 

 
साराांश ः -  वेदः अभ्युदयननःश्रयेससाधनम् उच्यत।े उक्तञ्च – “अभ्युदय-ननःश्रयेससाधनं वेदार्थसम्प्रदायम्” इतत। तत्र अभ्युदयो नाम लौतििानन 

अलौतििानन च सुखानन। उक्तञ्च - “तवषयानिमखु्येन उदेतीतत अभ्युदयो तवषयाधीनं सुखं स्वर्ाथतदिम्” इतत। ननःश्रयेसं तु मोक्षः। उक्तञ्च – “ननत्यं 

ननरपेक्षं श्रयेो ननःश्रयेसः मोक्षः” इतत। तत्र अभ्युदयः िमथफलसाध्यम्। ननःश्रयेसं तु िमथननरपेक्षं ब्रह्मज्ञानसाध्यम्। वेदान्तशास्त्रं तु मोक्षशास्त्रं 

ननःश्रयेसरयोजनम्। उक्तञ्च- “वेदान्तवाक्य-मीमांसा तदतवरोनधतिोपिरणा ननःश्रयेस-रयोजना रस्तूयते” इतत। तर्ातप मन्दानाम् अशुद्धनचत्तानां 

साक्षात् ब्रह्मज्ञानरवेशः असाध्यः इतत कृत्वा नचत्तशुद्धद्धद्वारा मोक्षानुिूततससद्धध्यर्ं िमोपासानाद्युपायाः वेदान्तशास्त्रे रततपाद्यन्ते। एवं च 

वेदान्तशास्त्रम् अभ्युदय-ननःश्रयेससाधनम् इतत रततपादनयतुं शक्यते। अद्धस्मन्  शोधरबन्ध े  वेदान्तरततपाद्यस्य ननःश्रयेसस्य स्वरूपं, तत्साधनानन 

उपासनादीनन उपायानन अभ्युदफलानन च संक्षपेेण रततपाद्यन्ते। अद्धस्मन् तवषये योर्ायुवेदशास्त्रयोः तवचारश्च अत्र रस्तूयते।   
मु खयाः शबदाः - वेदान्तः, मोक्षः, अभ्युदयम्, ननःश्रयेसः, ब्रह्म,  ब्रह्म, ननरततशयानन्दः, िमथ, तवदेहमुक्क्तः, कैवल्यम्। 

 
न ःश्रेयस स्वरूपम्- जीवः सवाथन् धमाथन् अपोह्य ब्रह्मिावमाप्नोतत इतत अवस्र्ात्रयरतहतम् अन्नमयातदिोशव्यततररक्तं ब्रह्म द्धद्वतीये अध्याये 

रततपातदतम्। जीवस्य अयं यो ब्रह्मिावः मोक्षनामा इदानीं ननरूप्यते। 
अववद्या न वृत्तौ स्व स्वरूपे ब्रह्मभ ावे अवस्था  ां मोक्षः - शरीरेद्धन्ियातद-सिल-रपञ्चः बन्धहेतुः। अयं च शरीरातदसम्प्बन्धः आतवद्यिः इतत राि् 

दसशथतम्। आत्यद्धन्तकेन शरीरातदसम्प्बन्धािावेन युक्त े स्वस्वरूपे अवस्र्ानं मोक्षः। उक्तञ्च - “अतवद्याननवृत्तौ स्वात्मन्यवस्र्ानं परराद्धतः”
1
, 

"अतवद्यातदबन्धापनयनमेव मोक्षनमच्छद्धन्त ब्रह्मतवदः"
2
, “ब्रह्म वेद ब्रह्मैव िवतत"

3
 इत्यातदरूपेण।  

 योर्शास्त्रतवदः अतप अतवद्याननवृत्त्या स्वात्मन्यवस्र्ानमेव कैवल्यं वदद्धन्त। दृश्यरूपा बुद्धद्धः तत्रर्ुणाद्धत्मिा जडा अतवद्यावशात् पुरुषणे सह 

संयुक्ता िवतत। यदा तववेिज्ञानेन अतवद्या ननवतथते तदा पुरुषः स्वरूपे रततक्ितः िवतत। उक्तञ्च - "तदिावात् संयोर्ािावो तद्दृशःे कैवल्यम्"
4
, 

“पुरुषार्थशून्यानां र्ुणानां रततरसवः कैवल्यं स्वरूपरततिा वा नचततशक्क्तररतत”
5
, “या तु िष्ुः स्वरूपोपलद्धबधः सोऽपवर्थः”

6
 इत्यातदरूपेण।  

आयुवेदे अतप जीवस्य ब्रह्मिावः एव मोक्षः इतत रततपाद्यत।े उक्तञ्च –  

“अत ः प रां ब्रह्मभ ू त ो भ ू त ात्प्मा  ोप ल भ्यते। 
न ःसृ त सववभावेभ्य श्चिह्नां य स्य   व व द्यते। 
      ज्ञा  ां ब्रह्म ववदाां चात्र  ाज्ञ स्त ज्ज्ज्ञ ातु मर्ववत ॥”

7
, 

                        “न वृवत्तत्तरप वगवः; त त्प्परां र श ान्तां त दक्ष रां त द्ब्ब्र ह्म स मोक्षः”8
 इत्यातदरूपेण। 

 
1
. त.ैशीक्षा.िा.1/1 

2
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3
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4
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5
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6
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7
. चरि.शारीर.1/155 
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           तिञ्च चरके तवपापः, तवरजः, शान्तं, परम्, अक्षरम्, अव्ययम्, अमृतं, ब्रह्म, ननवाथणं, शाद्धन्तः इत्यातदनिः पदैः
9
 मोक्षस्य व्यपदेशः 

उपननषत्रततपातदतमेव मोक्षस्वरूपं आयुवेतदनः अतप अभ्युपर्च्छद्धन्त इतत दशथयतत।  

मोक्षः प रमा न्दः - स्वस्वरूपे अवस्र्ानं मोक्षः इत्युक्तम्। स्वरूपं च ब्रह्म इतत रततपातदतं तत्त्वमस्यातदवाक्यःै। ब्रह्म च "आनन्दो ब्रह्मेतत 

व्यजानात्"
10
, "तवज्ञानमानन्दं ब्रह्म”

11 
इत्यातदश्रुततभ्यः आनन्दस्वरूपम् इतत वेदान्तननश्चयः। स च आनन्दः न साततशयः, लौतििानन्दस्य एव 

साततशयत्वात्। तदुक्तं - "एतस्यैव आनन्दस्य अन्यानन िूतानन मात्रामुपजीवद्धन्त"
12
,  

“त त्प्रेमात्प्माथवमन्यत्र  ैव मन्याथवमा त्प्म न । 
 अत स्त त ् प रमां र ेम प रम ा न्दमा त्प्म  ः॥”13

 इतत। 

मोक्षः आत्प् यत्तन्त क द ःखन वृत्तत्तः - शरीरेद्धन्ियातदसिलरपञ्चः दुःखहेतुः। उक्तञ्च - “न ह व ैसशरीरस्य सतः तरयातरययोः अपहततरद्धस्त”
14 

इतत। 

तस्य च रपञ्चस्य पररणाम्प्युपादानिारणमज्ञाननमतत राि् दसशथतम्। तस्य रपञ्चिारणीिूतायाः अतवद्यायाः ननवृत्तौ, तत्िायथिूतं दुःखरूपनमदं जर्दतप 

ननवथतत।े ततश्च दुःखस्य आत्यद्धन्तिननवृद्धत्तरतप ससद्धध्यतत। उक्तञ्च - "तरतत शोिमात्मतवत्"
15
, "तत्र िो मोहः िः शोिः एित्वमनुपश्यतः"

16 
, 

“अशरीरं वाव सन्तं न तरयातरये स्पृशतः”
17
 इतत।  

 योर्मते अतप अतवद्याननवृत्तौ सतत जन्ममरणातदसंसारचक्रस्य दुःखरूपस्य ननवृद्धत्तः, ततः आत्यद्धन्तिदुःखोपरमः इतत रततपाद्यत।े उक्तञ्च – 

“दुःखिारणननवृत्तौ दुःखोपरमो हानम्”
18 

इतत। 

आयुवेतदनः अतप मोक्षे सुखदुःखमोहातद-वेदनात्मिस्य संसारस्य दुःखरूपस्य अत्यद्धन्तिननवृद्धत्तं वदद्धन्त। उक्तञ्च –  

“योगे मोक्षे च सव ावसाां वेद  ा ामव त व म्”19
, 

“त त्तस्मांिरमसांन् य ासे समू लाः सवव वे द ाः। 
            ससांज्ञाज्ञ ा व वज्ञा ा न  वृत्तत्तां यान् त्प्यशेषतः॥”20 

इतत। 

मोक्षः भ ावरूपः – ननरततशयरीततरूपा मुक्क्तः िावरूपा एव। अत एव न केवलं अतवद्याननवृद्धत्तः मकु्क्तररत्युक्तम्, अतप तु 

ननरततशयानन्दरूपस्वरुपावस्र्ानं मोक्षः इतत उपननषदाम् उद्घोषः। मोक्षः स्वस्वरूपम् अिावरूपनमतत तवरुद्धमेतत् िवेत्। उक्तञ्च आचाययः - 

“मोक्षस्य िावरूपत्वात्”
21 

इतत।  

मोक्षः न  त्प्यः -  योऽयं ब्रह्मिावः मोक्षः स ननत्यः । श्रुतयः मोक्षस्य ननत्यत्वं रततपादयद्धन्त - “न स पुनरावतथते”
22

, “ननत्यत्वात् मोक्षस्य”
23 

इत्यातदषु। "ननत्यं तविुं सवथर्तम्”
24 

इतत स्वरूपस्य ब्रह्मणः ननत्यत्वार्माच्च मोक्षः ननत्यः इतत अवर्म्प्यत।े तिञ्च मोक्षः न अत्यन्तमेव अरातः, येन 

 
8
. चरि.शारीर.5/11  

9
. तवपापं तवरजः शान्तं परमक्षरमव्ययम्। अमृतं ब्रह्म ननवाथणं पयाथयःै शाद्धन्तरुच्यते॥ - चरि.शारीर.6/23 
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तस्य अननत्यत्वम् आशङ्कक्येत। स्वरूपत्वेन ससद्धस्य एव ननरततशयान्दरूपब्रह्मणः अतवद्यािारणात् यः अससद्धत्वभ्रमः, तद्धन्नरासमात्रं मोक्षः उच्यत।े 

यर्ा वलयािारे तवद्यमानस्य रज्ोः दशथनेन िदानचत् यः सपथभ्रमः, नायं सपथः इतत वाक्यात् पररहृतः िवतत। अतः मोक्षः रातस्य एव 

अरातत्वभ्रमननरासमात्रम् इत्यतः अननत्यत्वदोषः न तत्र आशङ्कक्यः। अतः ननत्यः ब्रह्मिावः मोक्षः। ननत्यात्वादेव सः धमाथर्थिाममोक्षषेु 

चतुतवथधपुरुषार्ेषु परमपुरुषार्थः उच्यते। 

 योर्शास्त्रतवदः अतप ननत्यमुक्तस्य केवसलनः पुरुषस्य कैवल्यनमतत व्यवहारः बुद्धध्यपेक्षया उच्यत े इतत वदद्धन्त। अतः अवश्यं यर्ा 

पुरुषस्य िोर्ः बुद्धद्धकृतः इतत अवर्म्प्यत,े तर्वै तस्य अपवर्ोऽतप बुद्धद्धकृतः इत्येव ज्ञातव्यम्। यर्ा जयः पराजयः इतत योद्धृषु वतथमानः स्वानमनन 

आरोप्यन्ते एवमेव बन्धः मोक्षः इतत बुद्धद्धतितौ आत्मनन व्यपतदश्येते। अत एव उक्तं - "ग्रहणधारण-ऊहापोहतत्त्वज्ञानानिननवेशाः बुद्धौ वतथमानाः 

पुरुष ेअध्यारोतपतसद्भावाः"
25

 इतत। अतः मोक्षः ननत्यः इतत योर्शास्त्रतवदः अतप रततपादयद्धन्त इतत स्पष्म्। आयुवेतदनः अतप मोक्षं ननत्यं वदद्धन्त। 

तर्ा च उक्तं – “येन र्ताः न पुनरार्ताः”
26

 इतत। 

मोक्षः ज्ञा ैकस ाध्यः - शरीरेद्धन्ियातद-अनर्थरूपात् संसारात् ननवृद्धत्तः मोक्षः इत्युक्तम् । जीतवनां शरीरातदकं िमथफलारभ्यम्। िमथणामनारम्प्िश्च 

िामननवृत्त्या ससध्यतत। उक्तञ्च - “िमथहतेुः िामः स्यात्”
27 

इतत। िामानामज्ञानमात्रिूतानां ननवृद्धत्तः तद्धद्वरोनधना ज्ञानेन एव िवतत। उक्तञ्च – “न च 

िमथहतेूनां िामानां ज्ञानािावे ननवृत्त्यसम्प्िवात्”
28 

इतत। अतः ज्ञानमेव मोक्षं रतत असाधारणं िारणम्। उक्तञ्च – तमेव तवतदत्वा अततमृत्युमेतत, 

नान्यः पन्र्ाः तवद्यतयेनाय"
29

, "ज्ञानं लबध्वा परां शाद्धन्तम् अनचरेणानधर्च्छतत"
30

, "ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नासशतमात्मनः"
31
,  “तवद्ययामृतमश्नुते”

32 

इत्यातदरूपेण। आचायाथः अतप – “अतः केवलायाः तवद्यायाः परं श्रयेः इतत ससद्धम्”
33
, "केवलादेव तत्त्वज्ञानात् मोक्षराद्धतः"

34
 इत्यातदरूपेण ज्ञानेनैव 

मोक्षमाहः। र्ीतायां िर्वता "ज्ञानं लबध्वा परां शाद्धन्तमनचरेणानधर्च्छतत"
35 

ज्ञानस्य मोक्षं रतत असाधारणिारणत्वं स्पष्ं रततपातदतम्।  तत्त्वज्ञानं 

मोक्षसाधननमतत रततपातदतम्। तज्ज्ज्ञानं यद्यतप घटपटातदसांसाररि-ज्ञानात् निन्नं तर्ातप नचत्तवृत्यात्मिमेव इतत अवर्न्तव्यम्। "अहं ब्रह्माद्धस्म"
36
, 

"तत्त्वमसस"
37
 इत्यातदनिः महावाक्यःै अर्वा श्रवणमननननतदध्यासनैः संस्कृते मनसस अनधिाररणः "अहं ननत्यशुद्धबुद्धमुक्तस्विावः सक्च्चदानन्दं 

ब्रह्म"  इतत अखण्डािारा अन्तःिरणवृद्धत्तः उदेतत। सा वृद्धत्तः तत्र रतततबद्धम्प्बतं चैतन्यं तवषयीकुवथन्, तद्गतम् अज्ञानं बाधत।े तदा अखण्डािारवृत्त्या 

सिलिायथस्य पररणाम्प्युपादनस्य  अज्ञानस्य नाशे सतत तत्िायथस्य सिलस्य रपञ्चस्य बाधः िवतत। एवं सवेषां अज्ञानिायाथणां नाशे, अखण्डािारा 

वृद्धत्तरतप बानधता िवतत, अन्यर्ा ब्रह्मणः अद्वयत्वहाननः आपदे्यत। स्व-उपानधिूत-अखण्डािारवृत्तेः अतप बानधतत्त्वात् अद्वयं रत्यर्निन्नं ब्रह्म 

स्वस्वरूपमात्रमतवसशष्यते, स मोक्षः।  

अन्यदवप अत्र अवधेयम् - ज्ञानैिसाध्यः मोक्षः इतत उक्त े अतप ज्ञनम् अखण्डािारान्तःिरणवृद्धत्तरूपं केवलम् अज्ञानं बाधत,े न 

स्वरूपज्ञानरूपं मोक्षमुत्पादयतत। तस्य उत्पातदतत्वे पुनरतप अननत्यत्वदोषः आपद्यत।े अतः यर्ा शैवलाच्छातदते सरसस तदपसरणने, जलं स्वयं 

रिासशतं िवतत तर्वै अखण्डािारान्तःिरणवृद्धत्तः स्विारणमज्ञानं बाधत,े स्वयं च िारणनाशेन नष्ं िवतत, तदा स्वस्वरूपं ब्रह्मवस्तु स्वयं ससद्धं 

िवतत। 
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यतददम् आत्मसाक्षात्िारसाधनं ज्ञानं, मनोवृद्धत्तरूपं चेदतप न तत् मानसी तक्रया। मानसी तक्रया पुरुषनचत्तव्यापाराधीनं िवतत, न तु 

वस्तुस्वरूपसापेक्षं िवतत। उदाहरणार्ं "यस्यै देवतायै हतवर्ृथहीतं स्यात्, तां मनसा ध्यायेत् वषट्िररष्यन्" इतत चोदानानुसारं या मानसी ध्यानतक्रया 

उपतदश्यते सा वस्त्वनपेक्षा पुंतन्त्रा एव चोद्यत।े ध्यानस्य मानसत्वे अतप ितुथम् अितुथम् अन्यर्ाितुं शियत े इतत पुरुषतन्त्रमेव तत्। उक्तञ्च 

समन्वयिाष्ये - "ननु ज्ञानं नाम मानसी तक्रया। न। वैलक्षण्यात्"
38
 इतत। ज्ञानं तु वस्तुतन्त्रं, ितुथमितुथमन्यर्ाितुं वा न शक्यते। उक्तञ्च -"ज्ञानं तु 

रमाणजन्यम्। रमाणं च यर्ािूतवस्तुतवषयम्। अतो ज्ञानं ितुथमितुथमन्यर्ा वा ितुथमशक्यं केवलं वस्तुतत्नं तह तत्। न चोदनातन्त्रम्। नातप 

पुरुषतन्त्रम्"
39
 इतत। एवं मनोवृत्यात्मिमेव ज्ञानं ब्रह्मवस्तु रिाशयतत। 

योर्शास्त्रतवदः अतप ज्ञानेनैव कैवल्यम् इतत मतम् अङ्गीकुवथद्धन्त। देहेद्धन्ियातदसिलरपञ्चः अन्यः, पुरुषः आत्मा अन्यः इतत सत्त्वपुरुषयोः 

िेदज्ञानं तववेिख्याततनामकं अतवद्याननवृत्त्या मोक्षसाधकं िवतत। उक्तञ्च – “तववेिख्याततरतवप्लवा हानोपायः”
40

, “दशथनस्य िावे बन्धिारणस्य 

अदशथनस्य नाशः इत्यतः दशथनं ज्ञानं कैवल्यिारणमुक्तम्”
41

 इतत। योनर्निः तववेिख्याततः परवैराग्यशबदेनातप व्यपतदश्यते
42

। अनेन 

तववेिज्ञानात्मेकेन परवैराग्येन ननबीजः असम्प्रज्ञातः समानधः, कैवल्यमुपजायत।े तदुक्तं – “ज्ञानस्यैव परािािा वैराग्यम्। एतस्यैव तह नान्तरीयकं 

कैवल्यम्”
43 

इतत। वेदाद्धन्तनिररव योनर्निरतप तववेिख्याततः परवैराग्यं वा पुरुषं स्वरूपरततिं कृत्वा अवससतानधिारा स्वयं नष्ा िवतत इतत 

रततपाद्यत।े तदुक्तं – “यस्मादवससतानधिारं सह कैवल्यिार्ीयैः संस्िारैक्श्चत्तं ननवतथते”
44

 इतत।      

  अतप च ज्ञानेन केवलम् अतवद्या ननवृद्धत्तमात्रं िवतत, तिन्तु आत्मनः स्वरूपं स्वयं रिाशते इतत तु योनर्जनाः रततपादयद्धन्त। 

उक्तञ्च – “नात्र दशथनं मोक्षिारणम्। अदशथनािावादेव बन्धािावः स मोक्षः”
45

 इतत।  

आयुवेदे अतप ज्ञानैिसाध्यः मोक्षः इतत रदश्यथत।े यत्कृतकं तदननत्यनमत्यनेन सवं िारणवत् अननत्यमेव। आत्मा तु उदासीनः ननतवथिारी 

इतत हेतोः न तस्य िायं िारणं तवद्यत।े अतः तदेिमेव ननत्यं, तद्धद्भन्नं सवथमननत्यम्। तिन्तु लोके “अहं िरोनम, मम एतत्” इत्यातदरूपेण यः 

व्यवहारः वतथते स भ्रमः एव। योऽयम् आत्मनन ितृथत्वातदभ्रमः आयुवदेे “स्वता” इतत पदेन अनिधीयते। उक्तञ्च –  

“सवं कारणवत ् द ःखमसत्त् वां चा न त्प्यमेव च। 
            चात्प्म कृत कं त त्ति त त्र चोत्प्प द्यते स् वता॥” 46 

 इतत। 

          इयं स्वता वेदान्ते अज्ञानमतवद्या माया इत्यातदपदेन व्यवतियते। अयं भ्रमः अज्ञानं वा “आत्मा अिताथ, अिोक्ता, सवथव्यवहाररत्यस्तनमतः। 

आत्मनन सवो व्यवहारः आतवद्यिः” इत्यातदरूपेण आत्मस्वरूपज्ञानेन बाध्यत।े इदं ज्ञानम् आयुवेदे “सत्या बुद्धद्धः” इतत व्यपतदश्यत।े तया बुद्धध्या 

जीवः संसारं तरतत। उक्तञ्च –  

“यावन्नोत्प्पद्यत े सत्प् या बु त्ति  ेतदर्ां यया। 
             ैतन्ममेऽ वत ववज्ञा य ज्ञः सववमवत वतवत े॥”47

 इतत। 

सा सत्याबुद्धद्धः तवद्या, ससद्धद्धः, मततः, मेधा, रज्ञा, ज्ञानम् इत्यातदपदाख्या
48

 इतत अयुवेतदनः वदद्धन्त। 

मोक्षः त ु रीयरलयः - अयं ज्ञानात् अज्ञाननाशारुपः ब्रह्मिावः मोक्षः, तुरीयरलयः इत्यतप उच्यत।े उक्तञ्च - "तुरीयरलयस्तु ब्रह्मसाक्षात्िारनननमत्तिः 

सवथमोक्षः”
49 

इतत। 
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मोक्षः   कमाव रभ्यः - िमथणां िामहेतुत्वेन, िामस्य च अतवद्यात्मित्वात्, तवद्यया अतवद्यात्मकं सवं नष्ं िवतत इतत रततपातदतम्। अतः 

अज्ञानरूतपणां िमाथणां ज्ञानरूपमोक्षारम्प्िित्वम् असाध्यनमतत ज्ञातमेव। अयमेव तवषयः तिक्ञ्चद्धद्वस्तरेण रततपाद्यत।े  

िमाथणां फलं उत्पाद्यं संस्िायं तविायथम् आप्यं वा िवतत। तदुक्तम् – “उत्पद्धत्तसंस्िारतविारातयो तह फलं िमथणः दृश्यत”े
50

 इतत। तिन्तु 

ब्रह्म नेदृशं िवतत। ब्रह्म न उत्पाद्यं, ननत्यत्वात्। यदुत्पन्नं तदननत्यं िवेत्, यर्ा मृदातदना उत्पन्नं घटातद अननत्यं दृष्ं लोके। ब्रह्म तु ननत्यम्, अतः 

अनुत्पन्नम्। उक्तञ्च – “ननत्यं तविुं सवथर्तम्”
51
, "अजो  ननत्यः शाश्वतोऽयं पुराणः"

52 
इतत च। वेदान्तशास्त्रासण अतप इदन्तया ब्रह्म न रततपादयद्धन्त, 

तिन्तु अतवद्यािद्धल्पतं ज्ञातृ-ज्ञेय-ज्ञानिेदं ननराकुवथद्धन्त। अतः शास्त्रेण ब्रह्मज्ञानम् उत्पद्यत ेइतत तस्य अननत्यत्वम् न आपद्यत।े उक्तञ्च– “यस्यामतं 

तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः। अतवज्ञातं तवजानतां तवज्ञातमतवजानताम्”
53
, “न दृष्ःे िष्ारं पश्येः, न तवज्ञातःे तवज्ञातारं तवजानीयाः”

54
 इतत। 

आचायाथः अतप – “न तह शास्त्रं इदंतया तवषयिूतं ब्रह्म रतततपपादनयषतत। द्धकं ततहथ रत्यर्ात्मत्वेन अतवषयतया रततपादयत् अतवद्यािद्धल्पतं 

वेद्यवेदनयतृवेदनातदिेपनयतत…। अतः अतवद्या-िद्धल्पत-संसार-ननवतथनेन ननत्य-मुक्त-आत्मस्वरूप-समपथणात् न मोक्षस्य अननत्यत्वदोषः”
55 

इतत 

रततपादयद्धन्त। अतः एव ब्रह्मिावः मोक्षः न उत्पाद्यः। नातप  तविायं ब्रह्म, ननत्यत्वादेव। लोके च दध्यातद दुग्धादीना तविायं ननत्यं न दृष्म्। उक्तञ्च 

– "अव्यक्तोऽयम् अनचन्त्योऽयम् अतविायोऽयमुच्यते"
56
 इतत। अतः न तविायथः मोक्षः। न वा आप्यः ब्रह्मिावः मोक्षः, सवथर्तत्त्वात् स्वरूपत्वाच्च। 

यत् स्वस्मात् निन्नं देशान्तरे वतथत ेतत् रातुं शक्यं, यर्ा स्वनिन्नं फलातद। ब्रह्म तु सवथर्तम्, आिाशवत्। उक्तञ्च – “आिाशशरीरं ब्रह्म”
57
, “तविुं 

सवथर्तं सुसूक्ष्मम्”
58
 इतत। ब्रह्म न वा संस्िायथम्, अनाधयेाततशत्वात्। “संस्िारो नाम संस्िायथस्य र्ुणाधानेन वा स्याद्दोषापनयनेन वा”

59
 इतत 

आचायाथः। ब्रह्मसण अव्यये ननर्थुण े ननष्िले शुद्धे, न केऽतप र्ुणाः दोषाः वा अधयेाः अपनेयाः वा। उक्तञ्च – “साक्षी चेता केवलो ननर्थुणश्च”
60

, 

“अनश्नन्नन्यः अनिचािशीतत”
61
, ”शुद्धम् अपापतवद्धम्”

62 
इतत। अतः ब्रह्मिावः मोक्षः न संस्िायथः। मोक्षस्य उत्पत्त्याद्यिावम् आचायाथः स्पष्यद्धन्त 

- “उत्पत्त्यातदफलतवपरीतश्च मोक्षः”
63
 इतत। एवं िमथणा यदारभ्यते तत् उत्पन्नं, संस्िायं, तविायं, आप्यं वा िवेत्। ब्रह्म तु एतद्धद्भन्नम् इत्यतः, 

स्वस्वरूप-ब्रह्मिावारूपः मोक्षः अतप िमथभ्यः नैव आरभ्यत।े तिञ्च िमाथरभ्यस्य स्वर्थस्य सुखस्वरूपत्वे अतप न तस्य मोक्षत्वम्। “यत्कृतकं 

तदननत्यम्” इतत व्यातेः िमथभ्यः यदारभ्यते तदननत्यमेव िवेत्। मोक्षस्तु ननत्यः रततपातदतः। अतः िमथभ्यः आरभ्यः स्वर्थः न मोक्षः। स्वर्थस्य 

अननत्यत्वं च- “यद्यर्हे िमथनचतो लोिः क्षीयते एवमेवामुत्र पुण्यनचतो लोिः क्षीयते”
64

 इत्यनेन स्पष्म्।   

मोक्षस ाध ा न  
श्रवण-म  -न  वदध्य ास ा न  - 
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श्रवणमनन-ननतदध्यासनसंस्कृतं मनः आत्मज्ञाने साधनं िवतत । बृहदारण्यके "आत्मा वा अरे िष्व्यः" इतत आत्मदशथनमारभ्य "श्रोतव्यो 

मन्तव्यो ननतदध्याससतव्यः"
65

 इतत श्रवणमननननतदध्यासानाम् आत्मदशथनसाधनत्वेन ननदेशः कृतः। िाष्ये अतप - "एवं तह असौ दृष्ो िवतत 

श्रवणमननननतदध्यासनसाधनैः ननवथततथतैः"
66

 इतत त्रयाणामतप अनुिानम् आत्मदशथनाय िरणीयनमतत उपतदष्ं िवतत। तिन्तु आत्मज्ञानं न चोदनातन्त्रं 

तिन्तु वस्तुतन्त्रम्  इतत राि् रततपातदतम्। एवं सतत “आत्मा वा अरे िष्व्यः श्रोतव्यः” इत्यातदचोदनानां िा र्ततः इतत सन्देहः न िायथः। न एतानन 

साक्षात् आत्मदशथनाय उपतदष्ानन साधनानन, तिन्तु बतहमुथखस्य साधिस्य स्वािातवििायथिरणरवृत्तेः तवमुखीिरणार्ाथनन। उक्तञ्च – “आत्मा वा अरे 

िष्व्यः श्रोतव्य इत्यादीनन तवनधच्छायानन वचनानन, स्वािातविरवृद्धत्ततवमुखीिरणार्ाथनन इतत ब्रूमः”
67  

इतत। एवं श्रवणादीनन सांसाररिरवृत्तेः 

तवमुखीिरणने अन्तःिरणसंस्िारद्वारा आरात् आत्मदशथनार्ाथनन इतत तवज्ञेयम्।  

योर्दशथनेऽतप श्रवण-मनन-ननतदध्यासनानां मोक्षसाधित्वम् अङ्गीतक्रयत।े श्रवणादीनामनुिानने योर्ी तत्ररिारिाः रज्ञाः राप्य, ताभ्यः 

व्युत्र्ानसंस्िारान् ननरुध्य ननबीजसमानधं योर्माप्नोतीतत उपतदश्यत।े उक्तञ्च व्यासिाष्ये- 

“आगमे ा  ुमा े  ध्या ाभ्यास रसे  च। 
 वत्र धा र कल्प यन्र ज्ञाां लभत े य ोगमुत्त मम्॥”68

 इतत। 

तद्धव्याख्याने तत्त्ववैशारद्याम् आर्मानुमान-ध्यानरसाभ्यासानां श्रवण-मनन-ननतदध्यासन-अपरपयाथयत्वं रपक्ञ्चतम्। तर्ा च दसशथतम् – “आर्मनमतत 

वेदतवतहतं श्रवणमुक्तम्। अनुमानेनेतत मननम्। ध्यानं नचन्ता। तत्राभ्यासः पौनःपनु्येनानुिानम्। तद्धस्मन्रसः आदरः। तदनेन ननतदध्यासनमुक्तम्”
69

 

इतत। तिञ्च वेदतवतहतमतत पदेन औपननषदमेव श्रवणातदकं योनर्निः मोक्षसाधनत्वेन रततपातदतनमत्यतप अवर्म्प्यत।े सम्प्रतत श्रवणादयः ननरूप्यन्त।े 

श्रवणम् –  
श्रवणं नाम सवेषां वेदान्तानाम् अद्धद्वतीये ब्रह्मसण एव तात्पयथननश्चयाय अपेद्धक्षता मानसी तक्रया। उक्तं - "श्रवणं नाम वेदान्तानामद्धद्वतीये 

ब्रह्मसण तात्पयाथवधारणानुकूला मानसी तक्रया"
70 

इतत। इदं च श्रवणं मुमुक्षुणा आदौ िायथम्। अद्धद्वतीये ब्रह्मसण तात्पायाथवधारणं षद्धववधतात्पयथसलङ्गःै 

तक्रयत।े उक्तञ्च - श्रवणं नाम षद्धववधसलङ्गःै वेदान्तानाम् अद्धद्वतीये ब्रह्मसण तात्पयाथवधारणम्"
71 

इतत। तानन च उक्तानन –  

“उप क्रमोपस ांर्ार ावभ्य ासोऽप ू ववता फ लम्। 
         अथ ववादोपप त्ती च ल लङ्गां त ा त्प्पयवन  णवये॥”72

 इतत। 

उप क्रमः उप सांर्ा रः च - रिरणरततपाद्यस्य अर्थस्य तदाद्यन्तयोः उपपादनम्
73

। यर्ा छान्दोग्ये षिाध्याये रिरणरततपाद्यस्य अद्धद्वतीयब्रह्मणः 

"एिमेवाद्धद्वतीयम्"
74 

इतत उपक्रमः, "ऐतदात्म्प्यनमदं सवथम्"
75
 इतत तस्य एव उपसंहारः कृतः।  

अभ्यासः - रिरणरततपाद्यस्य वस्तुनः तन्मध्ये पौनःपुन्येन रततपादनम् अभ्यासः
76

। यर्ा तत्रैव छान्दोग्ये नवकृत्वः "तत्त्वमसस" इतत 

अद्धद्वतीयब्रह्मणः उपदेशस्य पुनरावतथनम्। 

अप ू ववता - रिरणरततपाद्यस्य अद्धद्वतीयस्य वस्तुनः रमाणान्तर-अतवषयीिरणम्
77

। उपननषदततरेकेन कुत्रातप अद्वीतीयं ब्रह्मवस्तु न अवर्म्प्यते। 

आर्ममात्रवेद्यं तह तत्। 
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फलम् - रिरणरततपाद्यस्य आत्मज्ञानस्य तदुनुिानस्य वा तत्र तत्र श्रूयमाणं रयोजनम्
78
। यर्ा "आ़चायथवान् पुरुषो वेद तस्य तावदेव नचरं यावन्न 

तवमोक्ष्ये अर् सम्प्पत्स्ये”
79

 इतत अद्धद्वतीयब्रह्मज्ञानस्य मोक्षः फलम्।       अथ ववादः – 

रिरणरततपाद्यस्य अर्थस्य तत्र तत्र रशंसनम्
80

। यर्ा छान्दोग्ये एव "उत तमादेशमराक्ष्यः, येनाश्रुतं श्रुतं िवतत, अमतं मतम्, अतवज्ञातं 

तवज्ञातम्”
81
 इतत अद्धद्वतीयब्रह्मणः रशंसा।  

उप प त्तत्तः - रिरणरततपाद्यार्थसाधने तत्र तत्र श्रूयमाणा युक्क्तः
82

। यर्ा तत्रैव "यर्ा सोम्प्य, एकेन मृद्धत्पण्डने सवं मृन्मयं तवज्ञातं स्यात्, वाचारम्प्िणं 

तविारो नामधयेम्, मृद्धत्तकेत्यवे सत्यम्”
83 

इतत सवथिारणस्य ब्रह्मणः सत्यत्वख्यापनार्ाथ युक्क्तः रदसशथता। 

 एवम् उपक्रमातद-षद्धववधतात्पयथननणाथयिसलङ्गःै छान्दोग्ये षिाध्याये अद्धद्वतीयं ब्रह्म एव तात्पयेण रततपातदतम्  इतत ननणथयः श्रवणम् 

उच्यत।े एवमन्यत्रातप वेदान्तशास्त्रेषु योजनीयम्। "तत्तु समन्वयात्"
84

 इतत सूत्रयता बादरायणः सवेषां वेदान्तानामद्धद्वतीये ब्रह्मसण एव तात्पयथम् इतत 

ख्यापयतत। आचायाथः अतप - "तस्मात् अहं ब्रह्माद्धस्म इत्येतदवसानाः एव सवे तवधयः सवाथसण चेतरासण रमाणानन”
85
 । श्रवणं तु आचायोपदेशतः 

आर्मोपदेशतश्च ससद्धध्यतत। उक्तञ्च - "श्रोतव्यः पूवं आचयथतः आर्मतश्च"
86
, इत्र्ं वाक्यःै तदर्ाथनुसन्धानं श्रवणं िवेत्"

87
, "आचायथवान् पुरुषो 

वेद”
88
 

“त त्तित्ति र लणप ाते  प रररश्न े  सेव या। 
   उप देक्ष्यत्तन्त त े ज्ञा  ां ज्ञा न  ः त त्त् वदलश व ः॥”89

 इतत। 

म  म् –  
आचायोपदेशने आर्मेन च अवधाररते अद्धद्वतीये ब्रह्मसण, रमाणान्तरतवरोधः स्यात्। तषेां तवरोधानां ननरासाय अपेद्धक्षता तिाथत्मि-मानसी 

तक्रया मननम् उच्यत।े उक्तञ्च - "मननं नाम शबदावधाररते अर्े मानान्तरतवरोधशङ्कायां तद्धन्नरािरणानुकूल-तिाथत्मि-ज्ञानजनिो मानसो 

व्यापारः"
90

 इतत। इदं च मननं श्रवणानन्तरं िायथम्। उक्तञ्च - "पश्चात् मन्तव्यस्तर्कतः"
91
 इतत। अन्यत्रातप - "युक्त्या सम्प्िातवतत्त्वानुसन्धानं 

मननं तु तत्"
92

, "मननं तु श्रुतस्य अद्धद्वतीयवस्तुनः वेदान्तानुर्ुणयुक्क्तनिः अनवरतम् अनुनचन्तनम्"
93 

इतत राततपातदतम्। 

न वदध् यास म् -   
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"ततो ननतदध्याससतव्यो ननश्चयेन ध्यातव्यः”
94 

इतत मननान्तरम् ननतदध्यासनस्य अनुिानं तवतहतम्। श्रवणने अनधर्ते ब्रह्मसण तर्कतः 

मननेन, अद्धद्वतीयब्रह्मतवषये ननश्चये सत्यतप, संसारवासनावशात् न तद्धस्मन् अव्यक्ते ब्रह्मसण अन्तःिरणं द्धस्र्रं िवतत। तिन्तु पौनःपुन्येन तवषयेषु एव 

रतं िवतत। अतः बाह्यतवषयेभ्यः अपकृष्य आत्मतवषये एव अन्तःिरणस्य द्धस्र्रीिरणाय अपेद्धक्षता मानसी तक्रया ननतदध्यासनम् उच्यत।े उक्तञ्च - 

"ननतदध्यासनं नाम अनातददुवाथसनया तवषयेषु आकृष्यमाणनचत्तस्य तवषयेभ्यो अपकृष्य आत्मतवषयि-स्र्ैयाथनुकूलो मानसो व्यापारः”
95
, "तवजातीय-

देहातदरत्ययरतहत-अद्धद्वतीयवस्तु-सजातीयरत्ययरवाहः ननतदध्यासनम्"
96

 

“त ाभ्याां न  ववव नचव कत्प्सेऽथे चेतसः स् थावपत स्य यत्। 
        ए कत ा त्प्व मेतत्ति न वदध्या स मुच् यते॥"97 

इतत।  

  श्रवणमनननतदध्यासनेषु श्रवणं रधाननमतत तववरणाचायाथणां वादः। श्रवणादनन्तरमनुिेययोः मननननतदध्यासनयोः श्रवणफलब्रह्मदशथन-

ननवथतथितया आरादुपिारित्वनमतत तषेां वादः
98
। तिन्तु “त ेध्यानयोर्ानुर्ता अपश्यन् देवात्मशक्क्तं स्वर्ुणनैनथर्ूढाम्”

99
 इत्यातदश्रुतःे ननतदध्यासनमेव 

ब्रह्मसाक्षात्िारे साक्षात् हेतुः, वाचस्पततनमश्राः अतप इमं वादं पुरस्कुवथद्धन्त। अत एव िक्क्तररतत ननतदध्यासनमेव उच्यत।े िक्तःे लक्षणमुच्यते –  

“मोक्षकारणसामग्रय ाां भ श्चि रे व गर ी यसी। 
                  स् वस्व रूपा ुस न्ध ा ां भ श्चि रर त्प्यनभ धीयते॥”100

 इतत।  

र्ीतािाष्यऽेतप आचायाथः – “मनय समतपथतान्तरात्मा मद्भक्तः”
101

 इतत स्वरूपे ब्रह्मसण नचत्तसमानधं िक्क्तं वदद्धन्त। रार्वे स्वरूपानुसन्धानस्य 

ननतदध्यासनत्वरततपादनात्, तस्यैव मोक्षे साक्षात् साधनत्ववचनाच्च िक्क्तररतत ननतदध्यासनमेव उच्यत।े उक्तञ्च तववेिचूडामसणिाष्ये 

चन्िशेखरिारतीनिः “स्वस्वरूपानुसन्धाननमतत ननतदध्यासनमुच्यत।े तस्यैव साक्षात्िारं रतत साक्षात् साधनत्वात्”
102 

इतत।    

     योर्शास्त्रतवदः िक्क्तम् “ईश्वररसणधानम्” इतत शबदेन व्यपतदशद्धन्त। ननतवथिारस्य ईश्वरस्य 

तवषये िक्क्तः नचत्तसमानधद्वारा कैवल्योपयोर्ी इतत तऽेतप अङ्गीकुवथद्धन्त। उक्तञ्च – “ईश्वररसणधानाद्वा”
103 

इतत। रणवः ईश्वरस्य वाचिः
104

, अतः 

ईश्वररसणधानं रणवजपपूवथकं िरणीयनमतत योर्तवनधः। उक्तञ्च – “तज्पस्तदर्थिावनम्”
105

 इतत। तने च अन्तःिरणस्य व्याध्यादयः क्लेशाः 

नष्ाः िवद्धन्त, नचत्तं च एिाग्रं िवतत। एवं तस्य अभ्यासेन नचत्तं समातहतं सत्, जीवः स्वरूपज्ञानं राप्नोतत। उक्तञ्च– “ततः 

रत्यक्चेतनानधर्मोऽप्यन्तरायािावश्च”
106 

इतत। 

साध चतु ष्टयसम्प त्तत्तः - 
ननत्याननत्यवस्तुतववेिः वैराग्यं षमातदषट्िसम्प्पद्धत्तः मुमुक्षुत्वं च आत्मज्ञानाय चत्वारर साधनानन अद्वतैदशथने ननरूप्यन्त।े ब्रह्मसूत्रेषु 

“अर्ाऽतो ब्रह्मसजज्ञासा”
107 

इतत सूत्रिाष्ये अर्शबदस्य आनन्तयाथर्े ननधाथररते एतषेां चतुणां साधनानां सम्प्पत्त्युत्तरं ब्रह्मसजज्ञासा िरणीया इतत आचाययः 

उपतदश्यत।े तदुक्तं – “तस्माद्धत्िमतप वक्तव्यं, यदनन्तरं ब्रह्मसजज्ञासा उपतदश्यते इतत। उच्यते – ननत्याननत्यवस्तुतववेिः इहामुत्रार्थिोर्तवरार्ः 
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शमातदसाधनसम्प्पत् मुमुक्षुत्वं च”
108 

इतत। एतषेां चतुणां ब्रह्मज्ञानसाधनत्वं च उच्यते आचाययः – “तेषु तह सत्सु, रार्तप धमथसजज्ञासायाः ऊध्वं च 

शक्यते ब्रह्मसजज्ञाससतुं ज्ञातुं च; न तवपयथये”
109

 इतत। एतषेां सम्प्पत्तावेव सशष्यः र्ुरुं सनमत्पासणः उपसप्यथ श्रवणादीन् अनुततितत। तस्मात्  

ब्रह्मज्ञानाय एतषेां सम्प्पादनमत्यावश्यिम्। ब्रह्मज्ञानं च मोक्षः इतत रार्ेव ननरूतपतम्। उक्तञ्च तववेिचूडामणौ – 

साध ान्यत्र चत्प्व ारर क लथत ान  म ी वषनभ ः। 
            येषु सत्प्स्वेव सत्त न्नष्ठा यदभावे   लसद्ब्ध्यवत ॥”110

 इतत। 

ब्रह्मज्ञानाय साधनानन एतानन शरीरिल्पनया रशंस्यन्ते –  

“लश रो वव वेक स्त्प्व त्प्यन्तां वैर ाग्यां वपु रुच्यते। 
            श म ादयः षडङ्ग ान  मोक्ष ेच्छा र ाण उच्यते॥”111 

इतत। 

तिञ्च एतेषां साधनानां मध्ये पूवथपूवथस्य उत्तरोत्तरहेतुत्वेन क्रमः समासश्रयत।े तदुक्तं –  

“आदौ न त्प्य-अ न त्प् यवस्त ु वव वेकः प ररगण्यत े। 
इर्ामुत्र ाथवफलभोग ववराग ः त द न्त र म्॥ 
          श मा वदषट् कसम्प त्तत्तः मु मु क्ष ु त्प्वनमवत स् ुटम्।”112

 इतत। 

सम्प्रतत रत्येकं साधनं संक्षपेेण वण्यथत।े 

न त्प्य ान त्प्यव स्त ु वववे कः – ब्रह्म एव सत्यं जर्द्धन्मथ्या इतत ननश्चयः ननत्याननत्यवस्तुतववेिः उच्यत।े केवलं जर्दननत्यनमतत तवननश्चयमात्रेण वैराग्यं न 

ससध्यतत, अननत्यत्वसुखस्यातप जीतवनिः िाम्प्यमानत्वात्। जर्द्धन्मथ्येत्युक्त ेनमथ्यािूतस्य वस्तुनः केनातप अिाम्प्यमानत्वात्, जर्तत वैराग्यं ससद्धध्यतत। 

अतः वैराग्यस्य ननश्चयेन उत्पत्तये ब्रह्म ननत्यं जर्दननत्यनमतत अनुक्त्वा ब्रह्म सत्यं जर्द्धन्मथ्येतत तववेिः उक्तः। उक्तञ्च –  

“ब्रह्मस त्प्यां जगत्तन्मथ् येवां रूपो व वन ि यः। 
              सोऽ यां न  त्प्य ान त्प्यव स् त ु वववेकः समु दाहृत ः॥”113

 इतत। 

इर्ामुत्र ाथवभ ोगवव रागः – अस्मदीय-शरीरादारभ्यः िुवनानधपत्यि-तहरण्यर्िथशरीरपयथन्तं सवथद्धस्मन् अतप िोग्यवस्तुनन नमथ्यािूते अननच्छा, ’िदातप 

ईदृशपदार्थसम्प्बन्धो मािूत्’ इतत असह्यता वैराग्यमुच्यत।े तदुक्तं –  

“त िैराग्यां जु गु प्सा च दश व श्रवण ावद नभ ः। 
            देर्ा वद-ब्रह्मप यवन्त े ह्यन  त्प्ये भ ोग्यव स्त ु न ॥”114

 इतत। 

उक्तञ्च र्ीतािाष्ये आचाययः – “वैराग्यं नाम दृष्ादृष्िोर्षेु दोषदशथनाभ्यासात् वैतृष्ण्यम्”
115

 इतत। सवेऽतप िोर्ाः िमथजन्यतया अननत्याः। श्रुततरतप 

- "तद्यर्ेह िमथनचतो लोिः क्षीयते एवमेव अमुत्र पुण्यनचतो लोिः क्षीयते”
116

, "जानाम्प्यहं शेवनधररत्यननत्यं न ह्यध्रुवैः राप्यते तह ध्रुवं तत्"
117

, 

"परीक्ष्य लोिान् िमथनचतान् ब्राह्मणो ननवेदमायात् नास्त्यकृतः कृतने”
118

, "ते तं िुक्त्वा स्वर्थलोकं तवशालं क्षीणे पुण्ये मत्यथलोकं तवशद्धन्त"
119

, 
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"आब्रह्म िुवनाल्लोिाः पुनरावततथनोजुथन"
120

 इत्यातदवाक्यःै िमाथसजथतानां सवेषां िोर्ानां अननत्यत्वं वदतत। अतः ऐतहिानां 

स्रक्चन्दनवननतातदतवषयिोर्ानां िमथजन्यतया अननत्यत्ववत्, आमुद्धष्मिाणाम् अमृतातदतवषयिोर्ाणाम् अननत्यतया तभे्यः ननतरां तवरततः 

सम्प्पादनीया। तने च मनः शुद्धं सत् आत्मज्ञानजननयोग्यं िवतत। उक्तञ्च र्ीतायां –  

“अस ांशयां मर्ाबा र्ो म  ो द न  वग्रर्ां च लम्। 
         अभ्य ासे  त ु कौन्तेय वैराग् येण च गृ ह्यत े॥”121 

इतत। 

श मावदषट् कसम्प त्तत्तः - आत्मसाक्षात्िाराय शमादयः उपािाररणः िवद्धन्त । उक्तञ्च - तस्मादेवंतवत् शान्तो दान्त उपरतद्धस्तततक्षुः समतहतो िूत्वा 

आत्मन्येवात्मानं पश्यतत"
122

 इतत। ते शमादयः संक्षपेेण ननरूप्यन्त।े ते च षट् वेदान्तशास्त्रे ननरूतपताः। बृहदारण्यिस्य िाण्वशाखायां शमादयः 

पञ्च ननरूतपताः। माध्यद्धन्दनशाखायां "समातहतः" इत्यद्धस्मन् स्र्ाने "श्रद्धातवत्तः" इतत उपदेशः कृतः। एिद्धस्मन् एव तवषये श्रुततषु यतद िदेः िवतत, 

तदा "श्रुतीनाम् एिवाक्यता" सम्प्पादनाय "र्ुणोपसंहारननयमेन" एित्र अनुक्तः अंशः अन्यतः स्वीतक्रयत।े आचायाथः अतप सूत्रिाष्य े

र्ुणोपसंहारन्यायं रदशथयद्धन्त
123

। अतः उियशाखारततपातदतानन षट्सङ्कख्यािानन शमादीनन स्वीकृतानन। 
श मः - बाह्यदे्धन्ियव्यापारतः ननवृद्धत्तः इतत आचायाथः। उक्तञ्च - "शान्तो बाह्यदे्धन्ियव्यापारतः उपशान्तः"

124
। तिन्तु अन्येषु रिरणग्रन्र्ेषु 

अन्तःिरणस्य ननग्रहः शमः उक्तः। ननग्रहः इत्युके्त न सवथतवषयेभ्यः ननग्रहः अनिरेतः। अद्धद्वतीयब्रह्म-रततपादि-शास्त्रव्यततररक्ततवषयेभ्यः सृि्-

चन्दनातद-बाह्यतवषयेभ्यः अन्तःिरणस्य ननग्रहः शमः। अन्यर्ा मोक्षसाधनानां "श्रवणादीनाम्" उपदेशः अनर्थिः स्यात्। उक्तञ्च - "शमस्तावत् 

श्रवणातदव्यततररक्ततवषयेभ्यः मनसो ननग्रहः"
125

, "अन्तररद्धन्ियननग्रहः शमः"
126

,          

“ववरज्ज्य व वषयव्र ातात् दोषदृष्ट्य ा मु हुमुवहुः। 
            स्वलक्ष् ये न  यताव स्था म सश् श म उच्यते॥”127

 इतत। 

दमः - अन्तःिरणस्य ननग्रहः दमः इतत आचायाथः। उक्तञ्च - "दान्तो अन्तःिरणतृष्णातो ननवृत्तः"
128

 इतत। अन्यत्र तु ब्रह्मव्यततररक्ततवषयेभ्यः 

बाह्याणां दशेद्धन्ियाणां ननग्रहः। उक्तञ्च - "दमः बाह्यदे्धन्ियाणां तद्धव्यततररक्ततवषयेभ्यः ननवतथनम्"
129

, "बतहररद्धन्ियननग्रहः दमः"
130

,  

“ववषयेभ्यः प रावत्प् यव स्थ ाप ां स् वस्व गोलके। 
          उभ येषा नमन्र य ाणाां स दम ः प ररक ीवत वतः ॥”131

 इतत। 

यस्य इद्धन्ियासण संयतानन तस्य ज्ञानरािाशः िवतत। र्ीतायां च संयतदे्धन्ियस्य ज्ञानरसादः िवतत इतत स्पष्ाक्षरैः उपतदष्म्
132

। यतद बतहररद्धन्ियासण 

ननर्ृहीतानन ततहथ अन्तःिरणं ननश्चयेन रसन्नं िवतत। 

उप रवत ः - सवथिमथसंन्यासः उपरततः इतत आचायाथः। उक्तञ्च – “उपरतः सवेषणातवननमुथक्तः संन्यासी"
133

 इतत।  पुत्रैषणा तवत्तैषणा लोकैषणा इतत 

ततसृभ्यः एषणाभ्यः मुमुक्षुः उपरतः िवेत् इतत वेदान्तोपदेशः। उक्तञ्च - "पुत्रैषणायाश्च तवत्तैषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्र्ायार् निक्षाचयं 
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चरद्धन्त"
134

। “न्यास एवात्यरचेयत्”
135

, “न िमथणा न रजया त्यार्नेैकेऽमृतत्त्वमानशुः”
136  

 इत्यातदश्रुततषु सवथिमथभ्यः तवरक्तस्य संन्याससनः 

मोक्षोपदेशः श्रूयत।े र्ीतािाष्ये अतप –“मुमुक्षोः सवथिमथसंन्यासतवधानात्”
137 

इतत सवथिमथसन्यासतवधानं मुमुक्षोः ननतदथष्म्। अन्यरािारेणातप उपरततः 

ननरूप्यते। यर्ा शमदमातदभ्यः ननर्ृहीतस्य मनसः बाह्यदे्धन्ियाणां च पुनः संसारवासनावशात् बाह्यतवषयेषु रततः स्यात्, तभे्यः बाह्यतवषयेभ्यः 

सवेद्धन्ियाणां सवथर्ा उपरमणम् उपरततः इतत रततपातदतम्। उक्तञ्च - "ननवततथतानां एतषेां तद्धव्यततररक्ततवषयेभ्यः उपरमणं उपरततः अर्वा 

तवतहतानां िमथणां तवनधना पररत्यार्ः”
138

, "तवक्षेपािावः उपरततः"
139

, “बाह्यानालम्प्बनं वृत्तेरेषोपरततरुत्तमा”
140 

इतत। अत्र ेदमवधेयम् - "न िमथणा न 

रजया धनेन न त्यार्नेैके अमृतत्त्वमानशुः"
141

, "एतमेव रव्रासजनो लोिनमच्छन्तः रव्रजद्धन्त"
142 

इतत उपननषद्वाक्येभ्यः, "नैष्िम्प्यथससद्धद्धं परमां 

संन्यासेनानधर्च्छतत”
143 

इत्यातद- स्मृततवचनाच्च संन्याससनः एव मोक्षानधिारः इतत उपरततशबदने िमथसंन्यासं वदद्धन्त आचायाथः। अन्ये तु "िमथणा 

एव संससद्धद्धमाद्धस्र्ता जनिादयः"
144  

इत्यातदवचनाच्च र्ृहस्र्ानां जनिादीनां मुक्क्तवाक्यमनुसृत्य संसाररणामतप मोक्षे अनधिारः िवेत् इतत 

उपरततपदेन तवक्षेपािावं रततपादयद्धन्त
145

। 
वत वत क्ष ा – दुःखहेतूनां शीतोष्णातदद्वन्द्वानां रतीिारनचन्तां च तवना सहनं ततततक्षा। उक्तञ्च-  

“सर् ां सववद ःखा ामरत ीक ारप ू ववकं । 
     नचन्त ाववल ापरव र्तां स ा वत वत क्ष ा न ग द्यते॥”146

, 

"ततततक्षुः द्वन्द्वसतहष्णुः"
147

, "ततततक्षा शीतोष्णातदद्वन्द्वसतहष्णुता"
148

, "सशतोष्णातदद्वन्द्वसहनं ततततक्षा”
149

 इत्यातदः। 

श्रिा - लोके पुरुषः आतवाक्ये तवश्वासािावे तदनुसारेण िाये न रवतथते, तिमुत अतीद्धन्िये शास्त्रार्े। अतः ब्रह्मसजज्ञासुना “ब्रह्मैव सत्यमन्यत् सवं 

नमथ्या” इत्यातदषु र्ुरुवाक्यषेु, तदर्थरततपादि-शास्त्रवाक्यषेु च तवश्वासः िरणीयः, सा एव श्रद्धा उच्यते। उक्तञ्च –  

“श ास्त्रस्य गु रुवा क्यस् य सत्प्यबु ध्यव धारणा। 
    स ा श्रि ा क लथत ा स त्तभः यय ा वस्त ू प लभ्यत े॥”150

, 

"र्ुरूपतदष्वेदान्तवाक्यषेु तवश्वासः श्रद्धा"
151

, "र्ुरुवेदान्तवाक्यषेु तवश्वासः श्रद्धा"
152

 इत्यातदरूपेण। तवना श्रद्धां शास्त्रे रवतथनमेव न ससद्धध्यतत इतत 

दूरे एव अपास्तं ब्रह्मज्ञानम्। तदुक्तं र्ीतायां-  

 
134

. बृ.उ.4/4/22 

135
. ना.उ.2/78 

136
. ना.उ.2/12 

137
. र्ी.िा.3/1 

138
. वेदान्तसारः 21 

139
. वे.परर.रयोज.318 

140
. तववेि.चू.24 

141
. म.ना.उ.10/5 

142
. बृ.उ.4/4/22  

143
. ि.र्ी.18/49 

144
. ि.र्ी.3/20 

145
. अत्रोपरमशबदने संन्यासोऽनिधीयते, तर्ा च सनं्याससनामेव श्रवणानधिारः इतत केनचत्। अपर े त ु उपरमशबदस्य 

संन्यासवाचित्वािावात् तवके्षपािावमात्रस्य र्ृहस्र्षे्वतप सम्प्िवात्, जनिादेरतप ब्रह्मतवचारस्य श्रयूमाणत्वात् सवाथश्रमसाधारणं 

श्रवणातदतवधानमाहः - वे.परर.रयोज.पृ 398 

146
. तववेि.चू.25 

147
. बृ.िा.4/4/23 

148
. वेदान्तसारः 22 

149
. वे.परर.रयोजन. पृ 398 

150
. तववेि.चू.26 
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“अश्रिधा ा प ु रुषाः धमवस् यास् य प रन् त प । 
  अर ाप्य माां न वतवन्त े मृ त्प्युस ांसारव त्प्मवन ॥”153

 इतत। 

"तद्धद्वज्ञानार्ं स र्ुरुमेवानिर्च्छेत् श्रोतत्रयं ब्रह्मननिम्"
154

 इत्यातद उपननषद्वाक्येभ्यः ब्रह्मज्ञानननः र्ुरोः सिाशादेव आत्मज्ञानं रातुं शक्यम् 

इतत उपदेशात्, तादृशर्ुरौ तवश्वासं तवना आत्मज्ञानं रातुम् अशक्यम्। तिन्तु ये शास्त्रतवनधं न जानद्धन्त तषेां श्रद्धा न िवतत इत्यतप नाद्धस्त ननयमः। 

शास्त्रासण अजानन्तः अतप केवलं वृद्धव्यवारदशथनेन एव श्रद्धया देवादीन् पूजयद्धन्त। अत एव अजुथनः "ये शास्त्रतवनधमुत्सृज्ज्य यजन्त ेश्रद्धयाद्धन्वताः"
155

 

इतत रश्नमपृच्छत् र्ीतायाम्। तत्र िर्वान् श्रद्धायाः साद्धत्त्विराजससितामससििेदाः दशथयतत –  

"वत्र ववधा भ ववत श्रि ा देव र् ाां स ा स् वभावजा। 
सात्तत्त् वक ीं राजस ीं चैव त ा मसीं चे ऽव त त ाां श्रु णु ॥”156

 इतत। 

जीतवनां स्वािातविी
157  

या श्रद्धा, सा िायाथनुमेया एव। तत्र साद्धत्त्विश्रद्धावान् देवादीन् यजते। राजससिश्रद्धावान् यक्षान् राक्षसान् पजूतत। 

तामसश्रद्धावान् रेतान् िूतर्णान् यजते। उक्तञ्च –  

"यजन्त े सात्तत्त् वका ः देवान् यक्षरक्ष ाांलस राजस ाः। 
          र ेता ् भ ू त गणािैव यजन् त े त ामसाः ज ाः ॥”158

 इतत। 

तत्र साद्धत्त्विश्रद्धावतः अन्तःिरणशुद्धध्या ज्ञानरसादः िवतत न अन्यषेाम्। तदुक्तं िर्वता - "श्रद्धावान् लिते ज्ञानम्"
159

 इतत। 

समाधा म् –  

“यतो यतो न िरवत म िञ्चल मत्त स् थरां। 
      त त स्त त ो न यम्य ैतदात्प्मन्ये व वशां  येत ्॥”160

 

इतत र्ीतोक्तरीत्या सङ्कल्पतवक्ल्पात्मािस्य चञ्चलस्य मनसः द्धस्र्रीिरणे अर्वा शमावस्र्ायां तवशेषः रयत्नः तवधेयः। अतः 

अध्यवसायाद्धत्मिायाः बुद्धेः शुद्धे ब्रह्मसण द्धस्र्रीिरणपूवथिम् अन्तःिरणस्य सङ्कल्प-तविल्पात्मिािावः समाधानमनिरेतम्। उक्तञ्च –  

“सम्यगास्था ां बु िेः श ु िे ब्रह्मलण सववदा। 
                त त्प्सा माधा नम त्प्युि ां   त ु नचत्तस्य लाल  म्॥”161

, 

"इद्धन्ियान्तःिरणचलनरूपाद्धव्यावृत्त्य एिाग््यरूपेण समातहतः"
162

, "ननर्ृहीतस्य मनसः श्रवणादौ तदनुर्ुणतवषये च समानधः समाधानम्"
163

, 

"नचत्तैिाग््यं समाधानम्"
164 

 इतत।  

मु मु क्ष ु त्प्वम् – मायािद्धल्पतमात्रमयं ितृथत्विोक्तृत्वातदकुणकं संसारं स्वरूपज्ञानेन मोक्तुनमच्छा मुमुक्षा। तदुक्तं –  
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. वेदान्तसारः 24 
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. वे.परर.रयोजन.पृ 398 

153
. ि.र्ी.9/3 

154
. मुं.उ.1/2/12 

155
. ि.र्ी.17/1 

156
. ि.र्ी.17/2 

157
. शास्त्रतवनध-अततररक्ता 

158
. ि.र्ी.17/4 

159
. ि.र्ी.4/39 

160
. ि.र्ी.6/26 

161
. तववेि.चू.27 

162
. बृ.िा.4/4/23 
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. वेदान्तसारः 23 

164
. वे.परर.रयोजन. पृ 398 
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“अर्ङ्कारा वददे र्ान्त ा ् बन्ध ा ् अज्ञ ा कत्तल्प त ा ्। 
          स्वस् वरूपावब ोधे  म ोिु नमच्छा मु मु क्ष ु त ा॥”165

 इतत। 

मुमुक्षुतायाः च दैवानुग्रहमात्रेण सम्प्िवः इतत तस्याः दुलथित्वं शास्त्रेषु रततपातदतम्। तदुक्तं –  

“द लवभां त्र यमेवैतत ् दैवा ुग्रर्र्ेतु कं। 
          म  ुष्ट् यत्प्वां मु मु क्ष ु त्प्वां मर्ाप ु रुषसांश्रयः ॥”166

 इतत। 

 इयं तावत् मुमुक्षुता तत्रतवधा मन्दा मध्यमा रवृद्धा चेतत
167

। तत्र सांसाररि-वासना-सलतान्तःिरणनां मोक्षचे्छा मन्दा। सांसाररकेषु िोर्षेु पौनःपुन्येन 

दोषदशथनेन तवनधवत् िमथसंन्यासपवूथकं ब्रह्मतवचाराय र्ुरूपसदनोत्तरम्, अध्यात्मशास्त्रश्रवणेन जननता मोक्षचे्छा मध्यमा। यर्ा यर्ा तीव्रतरं वैराग्यं 

शमादीन् च अभ्यसतत, र्ुरोः अनुग्रहं च राप्नोतत तदा मोक्षादन्यं न तिञ्चत्िामयते, सा रवृद्धा मुमुक्षुता। तदा एव शमादयः अर्थवन्तः िवद्धन्त। तया 

तु रवृद्धया मोक्षचे्छया एव मुख्यानधिारी िूत्वा आशु फलं मोक्षं राप्नोतत। तदुक्तं –  

“मन्दमध्यमरूप ालण वैराग्येण श मावद ा। 
र सादे  गु रोस्से यां र वृिा सू यते फ लम्॥ 
वैराग्यां च मु मु क्ष ु त्प्वां त ीव्रां यस्य त ु ववद्यते। 
        त त्तस् मन्नेवाथव वन्त ः स्युः फल वन्त ः श मादयः॥”168 

इतत। 

 
 
सगु णोपास म् - 

सर्ुणोपासनमतप मोक्षसाधननमतत वेदान्तेषु उपतदश्यते। शास्त्रोपतदष्रीत्या शास्त्ररततपातदतिैार्थतवषयः तवद्धच्छद्धत्तरतहतः 

अन्तःिरणवृद्धत्तरवाहः उपासनम्। तदुक्तं शाङ्करिाष्ये – “उपासनं च यर्ाशास्त्रं तुल्यरत्ययसन्तततः असङ्कीणाथ च अतत्रत्ययैः 

शास्त्रोक्तालम्प्बनतवषया च”
169 

इतत। ये ननर्थुणं परं ब्रह्म साक्षात्ितुथम् असमर्ाथः मन्दाः तभे्यः सर्ुणोपासनं तवधीयते। वदतत च िल्पतरुिारः –  

“न वववशेषां प रां ब्रह्म साक्षा त्प्कत ु वम ी श्व राः। 
           ये मन्दा स्त े ुकम्प्यन्त े स व वशेषन रूप णैः ॥"170 

इतत। 

उपासनानां नचत्तशुद्धद्धः फलम्। नचत्तशुद्धद्धद्वारा परम्प्परया ब्रह्मानुिवहेतुत्वम्। उक्तञ्च –  

"वशीकृते म स्येष ाां सगु णब्रह्मश ील  ात ्। 
     त देवा ववभववेत्प्स ाक्षादपेत ोपानध कल्प  म्॥"171

, 

“सर्ुणोपासनमतप नचत्तैिाग््यद्वारा ननतवथशेष-ब्रह्मसाक्षात्िारे हेतुः”
172 

“तपसा िल्मषं हद्धन्त”
173

 इतत। 

तिञ्च उपासनेषु यत्रतीिमवलम्प्बयते, तदुपास्येन वस्तुना ननकृष्ं िवेत्। यतो तह ननकृष्े उत्कृष्दृष्या उपासनं तक्रयत।े उक्तञ्च 

शारीरििाष्ये – “उत्कृष्दृक्ष्तहथ ननकृष्े अध्यवससतव्या”
174

 इतत। तदा एव उत्कृष्ं फलमवाप्यते उपासिः। ब्रह्मणः उपासनेषु अतप ननकृष्े 
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167
. तववेि.चू.िा. 28 

168
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171
. िल्पतरुव्यख्यानम् (िामती) 1/1/20 
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. वे.परर.रयोजन.पृ 399 
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International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com) 

© 2018 IJSRSET | Volume 4, Issue 1, January-February-2018 

Print ISSN: 2395-1990 | Online ISSN : 2394-4099 | Page No : 1797-1827 

 

 

 1810 

आतदत्यादौ परमोत्कृष्ब्रह्मदृष्या उपासनं तक्रयत।े अत एव “ब्रह्मदृक्ष्रुत्िाषाथत्”
175

 इतत सूत्रयतत बादरायणः। आचायाथः च “यत्रतीकेषु 

तद्दृष्यध्यारोपणं रततमातदक्श्वव तवष्णवादीनाम्”
176

 इतत रततपादयन्।  

 उपासिः आसीनः एव उपासनं कुयाथत्। सूतत्रतं च “आसीनः सम्प्िवात्”
177

 इतत। ततितः देहधारण ेमनः व्यातरयते। शयानस्य अिस्मात् 

ननिाराद्धतः स्यात्। अतः नचत्तैिाग््याय आसीनः एव उपासनां कुयाथत्। तिञ्च उपासनासु तदग्देशिालातदननयामाः न सद्धन्त। उपासनायां 

नचत्तैिाग््यमावश्यिम्। तद्यत्र सम्प्िवतत तादृशः देशः िालः तदग्वा उपासकेन ग्राह्यः। तदुक्तं ब्रह्मसूत्रेषु – “यत्तेिाग्रता तत्रातवशेषात्”
178

 इतत। तत्र 

सर्ुणब्रह्मोपासिाः नचत्तशुद्धद्धद्वारणे तहरण्यर्िथलोकं राप्नुवद्धन्त। उक्तञ्च तवद्यया देवलोिः”
179

 इतत। तत्र एव श्रवणाद्यनुिानेन तहरण्यर्िेण सह मोक्षं 

रारुवद्धन्त। उक्तञ्च - "सर्ुणोपासिानां चानचथरातदमार्णे ब्रह्मलोकं र्तानां तत्रैव श्रवाणादुत्पन्नतत्त्वसाक्षात्िाराणां ब्रह्मणा सह मोक्षः"
180

 इतत। 

तहरण्यर्िथः िायथब्रह्मा ईश्वरः ब्रह्मलोके द्धस्र्तः अपरोक्षब्रह्मज्ञानवान् जीवन्मुक्तः, ब्रह्माण्डस्य अनधिारी, ब्रह्मलोिाध्यक्षः। सः उपासनया 

अनचथरातदमार्णे तल्लोकं र्तानाम् उपासिानां कृते श्रवणातदमार्णे ज्ञानोपदेशं िरोतत। तस्य च रार्नुक्ित-उत्कृष्ोपासनाबलात् रातः 

ब्रह्माण्डानधिारः एव रारबधिमथ। रारबधिमथ तु उपिोर्नेैव शाम्प्यतत इत्यतः उपिोर्ने ब्रह्माण्डानधिाररूप-रारबधिमथतवलये सतत जीवन्मुक्तः 

ईश्वरः तवदेहमुक्क्तं राप्य ब्रह्मिावमाप्नोतत। तदा तल्लोिवाससनामतप ईश्वरणे सह एव तवदेहमोक्षः। अयं च मोक्षः राकृतरलयः इत्युच्यत।ेउक्तञ्च –  

"ब्रह्मणा स र् त े सवे सम्र ाप्ते र वत सञ्चरे। 
 प रस्यान्त े कृत ात्प्म ा ः र व वशत्तन्त प रां प दम्॥”181

 इतत। 

वेदववव र्तान   कमाव लण - 

िमाथसण अतप वेदतवतहतानन नचत्तशुद्धद्धद्वारा परम्प्पराया मोक्षसाधनानन िवद्धन्त। तर्ा च उक्तं- “अतवद्यया मृत्युं तीत्वाथ तवद्ययामृतमश्नुते”
182

, 

“तमेतमात्मानं वेदानुवचनेन ब्राह्मणाः तवतवतदषद्धन्त यज्ञेन”
183

 इतत। तिन्तु ज्ञानिमथणोः परस्परं वैरुध्यमद्धस्त। ज्ञानेन पुवोक्तरीत्या सवाथसण िमाथसण 

नश्यद्धन्त। उक्तञ्च- “क्षीयन्ते चास्य िमाथसण तद्धस्मन् दृष्े परावर”े
184

 इतत। तर्ातप नचत्तशुद्धध्यर्ं तक्रयमाणानन िमाथसण अवश्यं मोक्षसाधनानन िवद्धन्त। 

उक्तञ्च – “अनुशासनश्रुतेः पुरुषसंस्िारार्थत्वात्। संस्कृतस्य तह तवशुद्धसत्त्वस्य आत्मज्ञानम् अञ्जसैवोत्पद्यत”े
185

, "िमथनिः संस्कृता तह तवशुद्धात्मानः 

शक्नुवन्त्यात्मानम् उपननषत्रिासशतम् अरततबन्धेन वेतदतुम्”
186 

इतत।  

अतः अवश्यं ब्रह्मतवज्ञानात् राि् नचत्तशुद्धध्यर्ं श्रौतस्मातथिमाथनुिानं संन्यासेतराश्रमैः िायथम्। उक्तञ्च – “वेदमनूच्येत्यातद-ितथव्यता-

उपदेशतारम्प्िः राग्ब्रह्मतवज्ञानात् ननयमेन ितथव्यानन श्रौतस्मातथिमाथणीत्येवमर्थः”
187

 इतत। 

योगाङ्ग ा ु ष्ठा ां, योगाशा स्त्रर वत प ावद त ाः अन्ये च म ोक्षोपायाः 
यमादी न  अष्ट ाङ्गा न  - 

यम-ननयम-आसन-राणायाम-रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयः
188

 योर्ाङ्गानन अष्ौ योर्शास्त्रे रततपातदतानन। मुमुक्षुणा ज्ञानरसादाय 

एतानन अवश्यम् अनुिेयानन इतत तत्र रततपातदतम्। उक्तञ्च - “योर्ाङ्गानुिानात् अशुद्धद्धक्षये ज्ञानदीद्धतः आतववेिख्यातःे”
189

 इतत। यर्ा यर्ा 
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183
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186
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187
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188
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एतषेामनुिानं तक्रयत े तर्ा तर्ा सवेऽतप क्लेशाः नष्ाः िवद्धन्त। क्लेशनाशात् स्वयं ज्ञानरसादः ससध्यतत
190

। वेदान्तशास्त्रेऽतप यमादीनन 

अष्ाङ्गानन अनुिेयत्वेन उपतदष्ानन। उक्तञ्च-   

“अष्टावङ्गा न  य ोगस्य  यमो  न यम आस म् । 
र ाणायाम स्त था रत्प्या र्ारि ावप  च ध ारणा॥” 
 ध्या ां समा नधर रत्प्ये व न गदत्तन्त  म  ीव षणः।”191

 इतत। 

र्ीतायां िर्वान् “ज्ञानयोर्ने साङ्कख्यानां िमथयोर्ने योनर्नाम्”
192

 इतत योनर्नां नचत्तशुद्धये यमननयमातदलक्षणः एव िमथयोर्ः तवतहतः। तदुक्तं 

आचाययः “सवथिमथसंन्यासतवलक्षणात् सत्येव ितृथत्वतवज्ञाने िमयिदेशतवषयात् यमननयमातदसतहतत्वेन च दुरनुिेयात्”
193

 इतत। िामत्यां 

यमादीनामनुिानं तवना अतवद्योच्छदेः असाध्यः उच्यत े - “न जातु योर्शास्त्रतवतहतं यम-ननयमातद-बतहरङ्गम् उपायम् अपहाय अन्तरङ्गं  च 

धारणातदिमन्तरेण औपननषदात्मतत्त्वसाक्षात्िार उदेतुमहथतत”
194

 इतत। अतः अतवद्यारत्युपस्र्ातपत-िमथरूप-अशुद्धद्धक्षयाय यमादीनाम् अनिुानं 

वेदान्तेऽतप तवधीयते। अत्र अशुद्धद्धक्षयः इतत न केवलं दुष्कृतानामेव क्षयः इष्ः, तिन्तु सुकृतदुष्कृतयोः उियोः क्षयः तववद्धक्षतः। यतः मोक्षं रतत 

सुकृतमतप बाधिमेव।    अतः योर्ाङ्गानामनुिनसतहत-तवद्यया मोक्षबाधियोः सुकृत-दुष्कृतोियोः अतप क्षयः 

 ससद्धध्यतत
195

। श्रवणादीनामनुिानात् राि् सत्त्वशुद्धये यमादीनामनुिानमवश्यं तवधेयम्
196

। अतः मुमुक्षोः  श्रवणमनातदनिः सह योर्ाङ्गानां 

मोक्षपररिरत्वेन ग्रहणं वेदान्तशास्त्रे तक्रयते
197

। यमातदनामनिुानं तवना श्रवणादयः साक्षात्िारहेतवः न िवद्धन्त। उपासनानामनुिानात् रार्तप 

उपासकेन यमातदनामनुिानमवश्यं िरणीयं, सत्त्वशुद्धद्धं तवना उपासनानुिानस्य असम्प्िवात्। अतः यमादीनां देवलोि-राद्धतसाधनत्वमतप 

रततपाद्यत।े उक्तञ्च - “यमननयमाद्यनुिानसतहतया तवद्यया उत्तरेण मार्ेण पयथङ्कस्र्-ब्रह्मराप्त्युपायत्व-श्रवणात् । अरक्षीणपाप्मनश्च 

तदनुपपत्तेः”
198

 इतत। अत एव “सत्य-ब्रह्मचयथ-अतहंसा-अपररग्रह-त्यार्-संन्यास-शौच-सन्तोष-आमायातवत्वाद्यनेि-यम-ननयमानुर्ृहीतः स एवं 

यावज्ीवव्रतधारणः” इतत ओङ्कारोपासिस्य यमादीनामनुिानमुक्तं रश्निाष्ये
199

। पररव्राजिानामतप यमादीनामनिुानं वेदान्तेषु तवधीयते
200

। 

मोक्षसाधिाः यमननयमादयः र्ीतायाः षोडशे अध्याये दैवीसम्प्पदः इतत ननरूतपताः। तदुक्तमाचाययः - “तत्र संसारमोक्षाय दैवी रकृततः”
201

 इतत। 

दैवीसम्प्पदः उक्ताः - 

“अभ यां सत्त् वसांश ु त्तिः ज्ञा योगव्यव त्त स्थवतः। 
  दा ां दमि यज्ञ ि स् वाध्याय स्त प आजववम् ॥”, 

     “अवर्ांसा सत्प्य मक्रोध स्त्प् यागः श ा त्तन्त रपैश ु  म्। 
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                    दय ा भ ू त ेष्ट्वलोलुप्तां मादव वां ह्री र चापलम्॥”, 
                              “त ेजः क्ष मा धृ वत ः श ौच मरोर्ो  ावत म ान ता। 
                                  भ वत्तन्त सम्प दां दैवीम नभ जातस्य भ ा रत॥”202

 इतत। 

सम्प्रतत यमादयः संक्षपेेण योर्वेदान्तशास्त्रसमन्वयेण तववृयन्ते। 

यमाः - यमाः पञ्च-सङ्कख्यािाः “अतहंसा-सत्य-अस्तये-ब्रह्मचयथ-अपररग्रहाः”
203

 योर्सूत्रेषु रततपातदताः। सवथर्ा सवथदा सवथिूतानामननििोहः 
अवर्ांसा। सत्प्यां यर्ार्ं वाङ्मनसोः। सत्याचरणे यतद जीतवनाम् उपघातः स्यात् ततहथ तत् पापमेव िवतत। अतः सत्यिर्निाले सवथिूततहतं सत्यमेव 

ब्रूयात्। अशास्त्रपूवथकं िव्याणादम् अस्वीिारः अस्त ेय म्। ब्रह्मचयं र्ुतेद्धन्ियस्य उपस्र्स्य संयमः। तवषयेषु दोषदशथनात् तषेु उपेक्षा अप ररग्रर्ः। 
एतषेामनुिानं जाततदशेिालसमय-अवच्छेदने तक्रयत।े उदाहरणार्ं मत्स्यबन्धिस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र तहंसा, जात्यवद्धच्छन्ना अतहंसा। एवं जात्यातद-

अनवच्छेदने  अतहंसादीनामाचरणं “महाव्रतम्” उच्यत।े उक्तञ्च –“जाततदशेिालसमयान् अनवद्धच्छन्नाः सावथिौमा महाव्रतम्”
204 

इतत। ब्रह्मनचन्तनद्वारा 

इद्धन्ियाणां संयमः यमः इतत वेदान्तदृष्या यमस्य सामान्यलक्षणम्। उक्तञ्च –  

“सवं ब्रह्मेवत  ववज्ञ ा ा वदत्तन्र यग्र ामसांय मः॥ 
            यमो ऽयन मवत  सम्र ोिो ऽभ्यस ी यो मुहुमु वहुः।”205

 इतत। 

हठयोर्े दशरिाराः यमाः उक्ताः। तदुक्तं –  

“अवर्ांसा सत्प्य मस्त ेयां ब्रह्मचयं क्ष मा धृ वत ः। 
           द याजववां नमता र्ारः श ौ चां चैव यम ा दश ॥”206

 इतत। 

एषु नमताहारः एव अत्यन्तं रधानः उच्यते – “लघ्वाहारस्तु तेष्वेिो मुख्यो िवतत नापरे”207 इतत। र्ीतािाष्यव्याख्याने अतप यमाः दश ननतदथष्ाः। 

तर्ा च उक्तं –  

“आ ृश ांस्यां  क्ष मा  सत्प्यम व र्ांसा द म  आजव व म् । 
         र ीवत ः रस ाद ो माधुयवम क्रो धि यमा दश ॥”208

 इतत। 

 न य माः - “शौच-सन्तोष-तपः-स्वाध्यय-ईश्वररसणधानानन ननयामाः”
209

 योर्सूत्रेषु रततपातदताः। श ौचां बाह्यमाभ्यन्तरनमतत द्धद्वतवधम्। 

मृज्लातदजननतं तहतनमतपतवत्राहारजन्यं बाह्यं शौचम्। नचत्तमलानां क्षालनमाभ्यन्तरं शौचम्। सन्त ोषः रातात् िोर्साधनात् अनधकं रातुमननच्छा। 

त प ः शीतोष्णातदद्वन्द्वसहनम्। अयमेव शमातदषु ततततक्षा उच्यत।े र्ीतायां शारीर-वानचि-मानसिेदने तपः वण्यथत।े तत्र शारीरं तपः उक्तं –  

“देवत्तिजगु रुराज्ञप ू ज ां श ौचम ाजववां। 
             ब्रह्मचयवम वर्ांसा च श ा रीरां त प उच्यते॥”210

 इतत। 

वानचकं तपश्च उपतदष्म् –  

“अ ुिेगकरां वाक्यां स त्प्यां वर य वर्तां च यत्। 
          स्वाध्या याभ् यस ां चैव वा ङ्मयां त प उच्यते॥”211

 इतत  
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मानसं तपश्च उक्तं –  

“म ः र सादः सौम्यत्प् वां मौ  मात्प् मवव न ग्रर्ः। 
     भ ावसांशु त्ति ररत्प्ये त्तप ो मा  समु च्यत े॥”212

 इतत।  

एवमेव सत्त्वरजस्तनमर्ुणिेदनेातप र्ीतायां तपः वसणथतः। तत्र साद्धत्त्वकं तपस्तावत् वसणथतम् –  

“श्रिया प रया त प्तां त प स्त त्तत्प्त्रववधां  रैः। 
                                अ फलाक ाश्चिनभ युविैः सा त्तत्त् वकं प रर चक्ष त े॥”213

 इतत।  

राजसं च रततपातदतम् –  

“सत्प्कारमा  पू जाथं त प ो दम्भ े  चैव यत्। 
                       व क्रयते त वद र् र ोिां राजस ां चलमध्रु वम् ॥”214

 इतत । 

तामसं च तपः उक्तं –  

“मू ढ ग्रार्ेणात्प्म ो यत्प्पी डया वक्र यते त प ः। 
 प रस्यो त्प्साद ाथं वा त त्त ामसमु दाहृ त म्॥”215 

इतत। 

स्वाध्या यो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं रणवजपो वा। उपननषत्सु र्ीतायां च स्वाध्यायतवधानं श्रूयत।े तद्यर्ा - “आचायथकुलाद्वदेमधीत्य यर्ातवधानं र्ुरोः 

िमाथततशेषणे अनिसमावृत्त्य कुटुम्प्बे शुचौ देश े स्वाध्यामधीयानः”
216

, “ऋतं च स्वाध्यायरवचने च”
217

, “स्वाध्यायान्मा रमदः”
218

, 

“स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संसश्रतव्रताः”
219

 इत्यातदरूपेण। वेदान्ते अतप स्वाध्यायस्य ऋग्वेदाद्यध्ययनं
220

 मन्त्रो जपो
221  

अर्थः तक्रयते। 

ईश्वरर लणध ा ां परमर्ुरौ सवथिमाथपथणम्। र्ीतायामतप – “सवथधमाथन् पररत्यज्ज्य मामेकं शरणं व्रज”
222

 इतत िर्वद्वचनम्। वदद्धन्त च आचायाथः – 

“ईश्वरापथणबुद्धध्या अनुिीयमानः सत्त्वशुद्धये िवतत फलानिसद्धन्धवसजथतः। शुद्धसत्त्वस्य च ज्ञानननिायोग्यताराद्धतद्वारणे ज्ञानोत्पद्धत्तहेतुत्वेन च 

ननःश्रयेसंहेतुत्वमतप रततपद्यते”
223 

इतत। अर्वा ब्रह्मतवषनयणी रत्ययेन अन्यरत्ययततरस्िारः ननयम इतत तस्य सामन्यलक्षणम्। उक्तञ्च –  

“सजातीयरवार्ि ववजातीय वत रस्कृ वत ः॥ 
न यम ो व र् प रा  न्दो न यम ात्तत्प्क्रयत े बु धैः।”224 

इतत। 

हठयोर्े तु दश ननयमाः उच्यन्ते। तर्ा च उक्तं – 

“त प ः सन्त ोष आत्तस्त क् यां दा मीश्व रपू ज म्। 
        लसिान्त व ाक्यश्रवणां ह्रीमत ी च त प ो हुतम्।       
       न यमा दश सम्र ोिा योग श ास्त्रववशारद ैः॥”225

 इतत। 
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एषु अतहंसा एव मुख्या नान्ये इतत हठयोर्शास्त्रतवदः। तदुक्तं – “अतहंसा ननयमेष्वेिा मुख्या िवतत नापरे”
226

 इतत। र्ीतािाष्यस्य 

आनन्दनर्ररव्याखाने अतप दश ननयमाः व्याख्याताः। तदुक्तं –  

“दा नमज्ज्य ा  त प ो ध्या ां  स्वाध्या योप स्थ न ग्र र्ौ। 
         व्रतोप वास ौ मौ  ां च स् ा  ां च न य मा दश ॥”227

 इतत। 

आस म् – “द्धस्र्रं सुखम्-आसनम्”
228

। योर्ाङ्गिूतम् आसनस्य ससद्धध्यर्थम् उपायद्वयं योर्सूत्रेषु तवतहतं “रयत्नशैसर्ल्यादनन्तसमापद्धत्तभ्याम्”
229

 

इतत। शरीरस्य स्वािातविचषे्ातः तवरततः रयत्नशैसर्ल्यमुच्यत।े तने च शरीरस्य द्धस्र्रता ससद्धध्यतत। अनन्ते शेषनार्े नचत्तस्य एिाग्रता अतप द्धस्र्रं 

सुखमासनं साधयतत। र्ीतायामतप – “द्धस्र्रमासनमात्मनः”
230

, “समं िायसशरोग्रीवं धारयन् अचलं द्धस्र्रः”
231 

इतत द्धस्र्रं सुखमेव आसनं तवतहतम्। 

यद्धस्मन् देहद्धस्र्तौ सतत सुखने ब्रह्मनचन्तनं ितुं शक्यं तदासनमुच्यत।े उक्तञ्च –  

“सु खे ैव भ वेद्यत्तस्मन्नजस्र ां ब्र ह्मनचन्त  म्॥ 
                           आस ां  त त्तिजा ीया वदत रत्प्सु ख ाश म्।”232

 इतत।  व्यासिाष्ये पद्मासनं, वीरासनं, ििासनं, 

स्वद्धस्तिासनं, दण्डासनं, पयथङ्कासनं, क्रौञ्चननषदनासनं, हद्धस्तननषदनासनम्, उष््ननषदनासनं, समसंस्र्ानासनं, द्धस्र्रसुखासनं, बद्धासनं, 

यर्ासुखासनञ्च ननतदथष्म्
233

। पञ्चमे अध्याये अन्यानन अतप आसनानन ननरूतपतानन। 

र ाणायामः - श्वासरश्वासयोः र्तततवच्छेदः राणायामः
234

। योर्सूत्रेषु एव “रच्छदथनतवधारणाभ्यां वा राणस्य”
235

 इतत नचत्तद्धस्र्त्यर्ं राणायामः 

उपायत्वेन रदसशथतः। स च बाह्याभ्यन्तस्तम्प्बिेदने तत्रतवधः। तत्र राणस्य रश्वासपूवथकं र्त्यिावः बाह्यः, श्वासपूवथकं र्त्यिावः आभ्यन्तरः। यत्र 

उियोरिावः सः स्तम्प्िवृद्धत्तः। उक्तञ्च – “बाह्याभ्यन्तर-स्र्म्प्िवृद्धत्तः देशिालसङ्कख्यानिः पररदृष्ो दीघथसूक्ष्मः” इतत। वेदान्तसारे अतप – 

“रेचिपूरिकुम्प्ििलक्षणाः राणननग्रहोपायाः राणायामाः”
236 

इतत रततपातदतम्। अर्वा सवं ब्रह्म एव इतत िावनापूवथकं सवेषां ब्रह्मनिन्नानां वृत्तीनां 

ननरोधः राणायामः उच्यत।े तत्र रपञ्चयस्य नमथ्यात्वननश्चयेन तद्धत्तरस्िारः रेचिः इतत, ब्रह्मेव सत्यमहमस्मीतत िावना पूरिः, तद्धस्मन्नवे ब्रह्मिावे 

द्धस्र्ततः कुम्प्ििो िवतत। उक्तञ्च –  

“नचत्तावदसववभा वेषु ब्रह्मत्प्वे  ैव भा व  ात ् ॥ 
न रो धः  सवववृत्ती ाां र ाणा यामः स  उच्यते । 
न षेध  ां र प ञ्चस्य रेचक ाखयः  समीर णः॥ 

              ब्रह्मैव ास्म ीवत  य ा वृत्त त्तः पू रको व ायु री ररतः। 
              त त स्त िृत्तत्त ै िल्यां कु म्भ कः राणस ांयमः॥”237

 इतत। 

राणायमस्य तवषये तवस्तारः पञ्चमे अध्याये एव कृतः। 
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र त्प्यार्ा रः - इद्धन्ियाणां स्वतवषयैः सह सम्प्बन्धािावात् नचत्तिारेण एव पररणामः रत्याहारः उच्यत े योनर्निः। तदुक्तं - “स्वतवषयसम्प्रयोर्े 

नचत्तस्वरूपानुिार इवेद्धन्ियाणां रत्याहारः”
238

 इतत। “इद्धन्ियाणां स्वस्वतवषयेभ्यः रत्याहरणं रत्याहारः” इतत वेदान्तसारः
239

। न केवलम् इद्धन्ियेभ्यः 

रत्याहरणमात्रं तिन्तु अन्तःिरणस्य ब्रह्मसण तादात्म्प्यं रत्याहारः। अतः योर्ोक्तनचत्तािारमात्र-पररणामात् तवशेषः वेदान्तदशथने रततपाद्यत।े उक्तञ्च-  

“ववषयेष्ट्वात्प् मताां त्प्य क्त्प्वा  म स श्चिव त मज्ज म्॥ 
            र त्प् यार् ारः स व वज्ञेयो ऽभ् यस ीयो मु मु क्ष ु नभ ः।”240

 इतत। 

धारणा  - नानिचक्रे हृदयपुण्डरीके मूद्धध्नथ ज्ज्योतततष नाससिाग्रे सजह्वाग्र ेइत्येवमातदषु देशषेु बाह्ये वा तवषये नचत्तस्य वृद्धत्तमात्रेण बन्धः धारणा इतत 

योर्शास्त्रतवदः। तदुक्तं - “देशबन्धक्श्चत्तस्य धारणा”
241

 इतत। तिन्तु अद्वतैमते अद्धद्वतीये ब्रह्मसण एव नचत्तस्य द्धस्र्ततः धारणा उच्यते। उक्तञ्च -  

“अत्तितीयव स्त ु न  अन्त र रत्तन्र यध ारणां  धारणा”242, 
             “यत्र यत्र म ो यावत  ब्रह्मणस्त त्र  दशव ात्॥ 

                                     म सो ध ारणां चै व धारण ा सा प र ा मता ।”243
  इतत। 

ध्या म् - यत्र नचत्तधारणा सम्प्पातदता तत्र ध्ययेावलम्प्बनस्य रत्ययस्य रत्ययान्तरेण अपरामृष्ः सदृशरवाहः ध्यानमुक्तम्। तर्ा च सूत्रं – “तत्र 

रत्ययैितानता ध्यानम्”
244

 इतत। आचायाथश्च “तलैधारावत् सन्ततः अतवद्धच्छन्नरत्ययो ध्यानम्; तने ध्यानेन आत्मनन बुद्धौ पश्यद्धन्त आत्मानं 

रत्यक्चेतनम् आत्मना स्वेनैव रत्यक्चेतनेन ध्यानसंस्कृतेन अन्तःिरणने केनचत् योर्शास्त्रतवदः”
245

 इतत योर्ोक्तरीत्या ध्यानलक्षणं रयोजनं च 

रततपादयद्धन्त। ध्याने ध्ययें ध्याता ध्याननमतत तत्रपुटीनामनुिवः िवतत। रत्ययरवाहस्य आलम्प्बनं तु ध्ययें िवतत। अयमेव समाधाननमतत राि् 

शमातदषु रततपातदतम्। वेदान्तदशथने तु ध्यानिाले ध्ययें वस्तु ब्रह्मैव िवेत् नान्यत् इतत रततपाद्यत।े तदेव उक्तं –  

“ब्रह्मैवास्म ीवत  सिृ त्त् या न र ालम्बत य ा त्त स्थवतः॥ 
       ध् या शब्दे  वव खयात ा प र मा  न्ददानय ी।”246 

इतत।  

समानधः - यदा रत्ययः ध्ययेािारमात्रं सशष्य़ते स समानधः चरमाङ्गः। उक्तञ्च- “तदवेार्थमात्रननिाथसं स्वरूपशून्यनमव समानधः”
247 

इतत। वेदान्ते 

अतप  

“न ववव कारत य ा वृत्त् या ब्रह्म ाका रतया  पु  ः। 
              वृत्तत्त ववस् मरणां सम्यक् समानधध्याव  सांत्तज्ञ कः॥”248

 इतत  

समानधः रततपातदतः। 

अत्र ध्ययेािारमात्रनमत्यनेन ध्यातृध्यानातदतविल्पानां लयः न उच्यते, तिन्तु अनििवमात्रमनिरेतम्। अत एव योर्सूत्रे अतप 

“स्वरूपशून्यनमव” इतत इवशबदः व्यपतदष्ः। अतः अत्र समानधररतत सबीजः सम्प्रज्ञातः सतविल्पिः समानधरेव उच्यते। उक्तञ्च – “तदतप 

बतहरङ्गं ननबीजस्य”
249

 इतत। वेदान्तसारे अतप “समानधस्तूक्तः सतविल्पिः”
250

 इतत रततपातदतम्।  
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समाधःे तवषये ईषत् तवस्तारः तक्रयते। समानधः द्धद्वतवधः सतविल्पि-ननतवथिल्पििेदात्
251

। योर्शास्त्रतवदः अतप सबीज-ननतबथजिेदेन 

द्धद्वतवधं समानधं वदद्धन्त। दसशथतं च योर्सूत्रे – “ता एव सबीजः समानधः”
252

, “तस्यातप ननरोधे सवथननरोधात् ननबीजः समानधः”
253

 इतत। योर्शास्त्रे 

सबीजननतबथजसमाधी सम्प्रज्ञात-असम्प्रज्ञातसमाधी इत्यतप व्यपतदश्येते। ननतवथिल्पिः ननबीजसमानधः जीवन्मुक्क्तरेव, तदग्र ेननरूप्यते। 

 यत्र समाधौ ज्ञातृ-ज्ञानादीनां तविल्पानां लयम् अनपके्ष्य एव अद्धद्वतीये ब्रह्मसण तदािाररतायाः नचत्तवृत्तेः अवस्र्ानं 

सतविल्पिसमानधरुच्यत।े तदुक्तं वेदान्तसारे – “तत्र सतविल्पिो नाम ज्ञातृ-ज्ञानातद-तविल्पलयानपेक्षया अद्धद्वतीयवस्तुनन तदािार-आिाररतायाः 

नचत्तवृत्तेः अवस्र्ानम्”
254

 इतत। योर्ाङ्गषेु चरमः समानधः सतविल्पिः एव रार्वे ननरूतपतम्।  

योनर्नस्तु अस्य सबीजस्य सम्प्रज्ञातसमाधःे पुनरतप अवान्तरिेदान् रततपादयद्धन्त। योर्शास्त्रतवदः षद्धववंशतत तत्त्वानन वदद्धन्त इतत रार्वे 

दृष्म्। तानन तत्त्वानन ग्राह्य-ग्रहण-ग्रहीतृिेदने तविज्ज्यन्ते। तत्र स्र्ूलानन िौततिानन वस्तूनन, सूक्ष्मासण तन्मात्रासण च ग्राह्यानन उच्यन्ते। अतः ग्राह्येषु 

अतप स्र्ूल-सूक्ष्मिेदने द्वतैवध्यम्। एिादशेद्धन्ियेभ्यः तवषयग्रहणं िवतत इतत तानन ग्रहणपदेनानिधीयन्त।े अहङ्कारः, महतत्त्वानिधा बुद्धद्धः, रकृततः, 

पुरुषः इत्येते तवषयग्रहणात् ग्रहीतृशबदेन व्यपतदश्यन्ते। यर्ा स्वच्छः स्फतटिः रक्त-पीत-नीलातदवणथतवसशष्-जपाकुसुमाद्युपानध-सद्धन्नधानिेदात् 

तदुपाध्यािारेण ननिाथसते, एवमेव वैराग्यस्य मैत्र्यादीनां च अभ्यासात् रजस्तमोवृद्धत्तरतहतं तवशुद्धं योर्शास्त्रतवदः नचत्तं ग्राह्यतवषयोपरक्तं ग्राह्यािारेण, 

ग्रहणतवषयोपरक्तं तदािारेण, ग्रहीतृतवषयोपरक्तं तदािारेण च ननिाथसते, स च सम्प्रज्ञातसमानधः सतविल्पिसमानधः सबीजसमानधररतत वा 

अनिधीयते। तदुक्तं -  “क्षीणवृत्तेः अनिजातस्येव मणगे्रथहीतृग्रहणग्राह्येषु तत्स्र्तदञ्चनता समापद्धत्तः”
255 

इतत। तत्र स्र्ूलपञ्चमहािूतरूपग्राह्यतवषनयणी 

पाञ्चिौतति-चतुिुथजातद-िर्वत्रततमा-रूपग्राह्यतवषयणी वा नचत्तस्य िावना तवतर्कसम्प्रज्ञातसमानधरुच्यते। सूक्ष्मतन्मात्ररूपग्राह्यतवषनयणी नचत्तस्य 

िावना तवचार-सम्प्रज्ञातसमानधरुच्यते। एिादशेद्धन्ियरूप-ग्रहणतवषनयणी नचत्तस्य िावना आनन्द-सम्प्रज्ञातसमानधरनिधीयते। अहङ्कार-बुद्धद्ध-

रकृतत-पुरुषरूप-र्ृहीतृतवषनयणी नचत्तस्य िावना अद्धस्मता-सम्प्रज्ञातसमानधररतत अनिधीयते। तदुक्तं – “तवतर्क-तवचार-आनन्द-

अद्धस्मतानुरूपानुर्मात् सम्प्रज्ञातः”
256

 इतत। तषेु तवतर्क-समानधः तवचार-आनन्द-अद्धस्मतानुर्तः, द्धद्वतीयः तवतर्कतविलः आनान्दाद्धस्मतानरु्तः, 

तृतीयस्तु तवतर्क-तवचारतविलः अद्धस्मतानुर्तः, चतुर्थस्तु अद्धस्मतामात्रः सम्प्रज्ञातसमानधः िवतत इतत अवर्न्तव्यम्। तवतर्कसम्प्रज्ञातसमाधौ अतप 

सतवतर्क-ननतवथतर्किेदने द्वतैवध्यम्। यत्र स्र्ूल-ग्राह्यतवषनयणी नचत्तस्य िावना शबदार्थज्ञानतविल्पैः सङ्कीणाथ स सतवतर्कः। यर्ा र्ौररतत शबदरयोर्े 

सतत िण्ठताल्वातदसंयोर्जननतः श्रोत्रेद्धन्ियग्राह्यः “र्ौः” इत्यािारिः शबदः, शृङ्गसास्नातदमती व्यक्क्तः, तद्धव्यक्त्यािार-नचत्तपररणाम-जननतं 

ज्ञाननमतत त्रयं र्ृहीतं िवतत। यद्यतप र्ोशबदः, र्ो-व्यक्क्तः, र्ो-ज्ञानम् इतत त्रयमतप परस्परं निन्नं तर्ातप अतविार्ने एषां ग्रहणं िवतत। यतद एवं 

स्र्ूलग्राह्यतवषयि-तवतर्क-सम्प्रज्ञातसमाधौ शबद-अर्थ-ज्ञानानां तविल्पानां सङ्कीणथतया िानं िवतत, स सतवतर्कः उच्यत।े तदुक्तं – “तत्र 

शबदार्थज्ञानतविल्पैः सङ्कीणाथ सतवतिाथ समापद्धत्तः” इतत। यत्र स्र्ूलग्राह्यतवषयसम्प्रज्ञातसमाधौ शबद-ज्ञानयोः अिावेन अर्थमात्रस्य िासः िवतत, स 

ननतवथतर्कः उच्यत।े एवमेव सूक्ष्म-ग्राह्यतवषयि-तवचारसमाधौ अतप शबद-अर्थ-ज्ञानानां सङ्कीणथतया सतवचारसमापद्धत्त, अर्थमात्रिासितया 

ननतवथचारसमापद्धत्तः इतत िेदद्वयम्। ग्रहणतवषयि-आनन्दसमापत्तौ ग्रहीतृतवषयि-अद्धस्मतासमापत्तौ अतप शबदार्थज्ञानानां सङ्कीणथता-असङ्कीणथतया 

सतविल्प-ननतवथिल्पििेदाः। इत्र्ं ग्राह्यसमापत्तौ सतवतर्कः ननतवथतर्कः सतवचारः ननतवथचारः इतत चत्वारः िेदाः, ग्रहणसमापत्तौ ग्रहीतृसमापत्तौ च 

सतविल्पि-ननतवथिल्पििेदने द्वौ द्वौ िेदौ, इतत सम्प्रज्ञातसमाधःे अष्ौ िेदाः
257

।  

ग्राह्यतवषयिसमापद्धत्तषु चतुषुथ ननतवथचारसमापद्धत्तः श्रिेा। अतः “ननतवथचारवैशारदे्य अध्यात्मरसादः”
258

 िवतीत्युक्तम्। तत्र वैशारद्यं नाम 

अशुद्धध्योः रजस्तमसोः ननवारणने स्वच्छस्य सत्त्वर्ुणमात्रस्य द्धस्र्ररूपेण रवाहः। तने वैशारदे्यन योर्शास्त्रतवदः िूतेभ्यः आरभ्य रकृततपयथन्तं 

सवेऽतप सूक्ष्मपदार्ाथः क्रमानुरोधं तवना रत्यक्षाः िवद्धन्त, स च सवथपदार्ाथनां साक्षात्िारः अध्यात्मरसादः उच्यत।े अत एव सः स्वं सवेभ्यः 

अज्ञाननभ्यः आत्मानं श्रिें जानातत। तदुक्तं -   

 “र ज्ञार सादमारुह्य अश ोच्यः श ोच त े ज ा ्। 
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            भ ू नम ष्ठान व श ैल स्थः सवावन्र ज्ञो ुप श् यवत ॥”259
 इतत। 

इमं च अध्यात्मरसादं योनर्जनाः “ऋतम्प्िरा-रज्ञा” इत्यतप वदद्धन्त। तदुक्तं– “ऋतम्प्िरा तत्र रज्ञा”
260

 इतत। ऋतं सत्यं पदार्ाथनां यर्ार्ं स्वरूपं 

िरतत या रज्ञा सा ऋतम्प्िरा।  सम्प्रज्ञातसमानधरिवा ऋतम्प्िरारज्ञा व्युत्र्ानसंस्िारान् नाशयतत। तषेां नाशेन तज्न्याः रमाणतवपयथयातद-रत्यायाः 

न रादुिथवद्धन्त, ततः सम्प्रज्ञातसमानधः ससध्यतत। समानधना रज्ञा, रज्ञया तत्संस्िाराः, ततश्च रज्ञा ततश्च संस्िाराः इतत रज्ञा-संस्िारयोः चक्रः 

आवतथते। समानधजसंस्िाराणम् अर्ाथत् ऋतम्प्िरारज्ञाजन्य-संस्िाराणाम् अगे्र रततपादनयष्यमाण-परवैराग्यस्य अभ्यासेण उत्पद्यमान-ननरोधसंस्िारैः 

क्रमेण बाधे सतत ननबीजसमानधः जीवन्मुक्क्तः ससध्यतत, यत्र तह जीवः स्वरूपे द्धस्र्तो िवतत
261

।  

एवं यमादारभ्य ध्यानान्तानाम् उपायानामभ्यासेण सम्प्रज्ञातसमानधः ससद्धध्यतत। सम्प्रज्ञातसमाधःे अभ्यासेण असम्प्रज्ञातसमानधः 

जीवन्मुक्क्तः इतत वेदान्त-योर्शास्त्रयोः ऐिमत्येन उपदेशः।      

वैराग्यम् –  योर्मते वैराग्यमतप रधानं मोक्षसाधनम्। वैराग्यं नचत्तवृत्तीनां ननरोधद्वारा मोक्षसाधकं िवतत। नचतस्य वृद्धत्तरवाहः िल्याणाय पापाय च 

वहतत। तत्र कैवल्यानिमुखी तववेितवषनयणी िल्याणवहा, संसारानिमुखी अतववेितवषनयणी पापवहा। वैराग्यम् अतववेितवषयं संसारानिमुखं 

नचत्तरवाहं ननरुद्धध्य, नचत्तं कैवल्यानिमुखं िरोतत। उक्तञ्च – “अभ्यासवैराग्याभ्यां तद्धन्नरोधः”
262

 इतत। वैराग्यं परापरिेदने द्धद्वतवधम्। अपरवैराग्यं 

पुनरतप यतमानसंज्ञा व्यततरेिसंज्ञा एकेद्धन्ियसंज्ञा वशीिारसंज्ञा इतत िेदने चतुतवथधम्
263

। तत्र रार्दे्वषादीनां नचत्तमलानां ननवृत्तीच्छया मैत्र्यादीनां 

िावनानाम् अभ्यासारम्प्िः यतमानसंज्ञावैराग्यम् उच्यत।े तदारम्प्िे सतत केचन मलाः ननवृत्ताः िवद्धन्त, अन्ये च केचन अननवृत्ताः अवसशष्यन्त।े एवं 

वैराग्याभ्यासेन अगे्र ननवृत्तनयष्यमाणभे्यः मलेभ्यः ननवृत्तानां मलानां पृर्ग्रूपेण ननश्चयः व्यततरेिसंज्ञावैराग्यम्। वैराग्याभ्यासात् रायेण ननवृत्तानन 

नचत्तमलानन, इद्धन्ियासण तवषयानिमुखेन रेररतुमसमर्ाथनन सन्त्यतप िदानचत् सूक्ष्मरूपेण उत्सुिानन िवद्धन्त। तदा तषेां मनोरूपे एकेद्धन्िये 

व्यवस्र्ापनमेकेद्धन्िय-संज्ञावैराग्यम्। यदा सवेषु तदव्य-अतदव्यतवषयेषु दोषदशथनाभ्यासात् दोषदृक्ष्ः रवृद्धा सती औत्सुक्यमात्रमतप ननवृत्तं िवतत, 

हेय-उपादेयतािावश्च ननवृत्तः िवतत तत् वशीिारसंज्ञावैराग्यम्।  तदुक्तं – “दृष्ानुश्रतवितवषयतवतृष्णस्य वशीिारसंज्ञावैराग्यम्”
264

 इतत। 

यतमानातदत्रयाणां वशीिारसंज्ञायामेव चररतार्थत्वात् योर्सूत्रेषु वशीिारसंज्ञावैराग्यमात्रं ननतदथष्म्। इदं च अपरवैराग्यं सम्प्रज्ञातसमानधं सम्प्पादयतत, 

परवैराग्यहतेुश्च िवतत। वेदान्तरततपातदतषेु साधानाचतुष्यषेु इहामुत्रार्थिोर्तवरार्ः, योर्रततपातदतम् अपरवैराग्यम् एव इतत अत्र स्मरणीयम्। 

अपरवैराग्येण सम्प्रज्ञातसमानधलािे, तस्याप्यभ्यासेन तववेिज्ञानरूप-अपरवैराग्योतदत-ननरुद्धसंस्िारैः सम्प्रज्ञातसमानधजन्य-ऋतम्प्िरारज्ञासंस्िाराणां 

तवनाशे ननबीजसमानधः जीवन्मुक्क्तः।  

योर्शास्त्रतवदः रकृततपुरुषयोः तववेकेन सवथसंसारिारेणेभ्यः तत्रर्ुणभे्यः आत्यद्धन्तितवरार्ं परवैराग्यं वदद्धन्त। तदुक्तं – “तत्परं 

पुरुषख्यातःे र्ुणवैतृष्ण्यम्”
265

 इतत। अनेन तववेिज्ञानात्मेकेन परवैराग्यणे ननबीजः असम्प्रज्ञातः समानधः, कैवल्यमुपजायते। तदुक्तं – “एतस्यैव तह 

नान्तरीयकं कैवल्यम्”
266

 इतत। वेदाद्धन्तनः अतप अखण्डािारवृत्यात्मिस्य ज्ञानस्य मोक्षं रतत असाधारणिारणत्वं रततपादयद्धन्त इतत रार्वे 

ननरूतपतम्। तदवे अखण्डािारं ज्ञानं तववेिख्याततः योनर्निः परवैराग्यमुच्यते इत्यवर्न्तव्यम्। 

अभ्यासः –  नचत्तवृद्धत्तननरोधपूवथकं समानधससद्धये अभ्यासः अत्यवश्यः उपायः। नचत्तस्य रजस्तमो-रिववृत्त्यिावेन रशान्ततया हषथशोिातदरातहत्येन 

ननमथल-एिाग्रवृद्धत्तरवाससद्धये उत्साहः, तत्साधनाय यमादीनाम् उपायाणमनुिाने दृढतापूवथकं रयत्नः अभ्यासः उच्यत।े तदुक्तं – “तत्र द्धस्र्तो 

यत्नोऽभ्यासः”
267

 इतत। वेदान्ते योर्े आयुवेदे अन्यत्र वा मोक्षससद्धये उपतदष्ाः मार्ाथः अभ्यासमन्तरा न सफलाः िवद्धन्त। मोक्षोपायानामनुिाने 

उत्साहः दृढतापूवथकं रयत्नश्च सवथशास्त्रसाधारणः मुमुक्षुमात्रेण िरणीयः। नचत्तस्य अनातदिालादतप तवषयिोर्वासनाजन्य-व्युत्र्ानसंस्िारबलात् 
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चाञ्चल्यमेव अभ्यस्तमतः चाञ्चल्यं नचत्तस्य स्विाव इव सञ्जातं िवतत। आर्न्तुकेन स्वल्पिालसाध्यने केनातप उपायेन नचत्तस्य द्धस्र्रता 

सम्प्पादनयतुमसाध्या। यतद योर्ी स्र्ैयं नचत्तस्य स्वािातविधमथत्वेन सम्प्पादनयतुनमच्छतत ततहथ अभ्यासः एव तत्र उपायो िवतत।  उक्तञ्च  र्ीतायम् –  
“अस ांशयां मर्ाबा र्ो म  ो द न  वग्रर्ां च लम्। 

  अभ्यासे   त ु कौन्तेय वै राग्येण च गृ ह्यत े॥”268 
इतत। 

र्ौडपादैरतप तटक्ििदृष्ान्तेन मनोननग्रहाय अभ्यासः तवतहतः। समुिः एिस्य तटक्ििस्य अण्डानन ननर्लतत। तदा कुतपतः तटक्ििः सिलं समुिं 

शोषयानम इतत रततजानीत।े कुशाग्रसमानेन स्वचञ्चुना समुिात् तबन्दुशः जलं ननष्िासनयतुमारेि।े अन्यैः पद्धक्षनिः समुिशोषणे सन्देहे रदसशथते “अद्य न 

तह तु िततपय वषेषु, यतद नाद्धस्मन् जन्मनन ततहथ िोतटजन्मसु वा समिुनममं शोषयानम” इतत िणतत। नारदः वृत्तान्तनममं  वैकुण्ठननवाससनं पद्धक्षराजं 

र्ुरुडं रतत ननवेदयतत। तटक्ििस्य साहाय्यार्थमार्तः र्रुडः स्वपङ्कैः समुिं रताडयतत। िीतः समुिः तटक्ििस्य अण्डानन रत्यपथयतत। एवं 

रयत्नेन असाध्यमतप साधनयतुं शक्यम्। एवमेव स्वािावेण एव चञ्चलस्य नचत्तस्य द्धस्र्रतासम्प्पादनाय खेदरातहत्येन रयत्नः तवधेयः। तदुक्तं –  

“उत्प्सेक उदधेयवित ् कुश ाग्रेणै कवबन्द  ा। 
 म सो न ग्र र्स्त ित् भ वेदप ररखे दत ः॥”269

 इतत। 

यतद अभ्यासः दृढो िवेत् ततहथ उपायत्रयं योर्सूत्रे ननरूतपतम्। उक्तञ्च – “स तु दीघथिाल-नैरन्तयथ-सत्िारासेतवतो दृढिूनमः”
270

 इतत। 

 अभ्यासः दीघथिालपयथन्तं सातत्येन न तवतहतः नचत्तस्र्ैयथसाधकं स्यात्। तपसा ब्रह्मचयेण तवद्यया श्रद्धाया च सम्प्पातदतः सत्िारसेतवतः 

उच्यते
271

। सत्िारासेतवतो अभ्यासः व्युत्र्ानसंस्िारान् अनििूय नचत्तस्र्ैयं साधयतत। एवं दीधथिाल-नैरन्तयथ-सत्िारसेतवतः रबलः अभ्यासः यत्नः 

नचत्तननग्रहद्वारा मोक्षसाधिः िवतत इतत योर्वेदान्तशस्त्रयोः अभ्युपेयते। 

ईश्वरर लणध ा म् –  आशुसमानधलािाय योर्शास्त्रतवदः ईश्वररसणधानमुपायत्वेन वदद्धन्त। उक्तञ्च – “ईश्वररसणधानाद्वा”
272

 इतत। 

“क्लेशिमथतवपािाशयैरपरामृष्ः पुरुषतवशेष ईश्वरः”
273

 इतत रर्मे अध्याये ईश्वरः वसणथतः। तादृशे ईश्वर े िक्क्ततवशेषः रसणधानम्। सवथस्य 

िमथणः ईश्वरापथणबुध्या अनुिानम्, ईश्वरे मनसः एितानता, िर्वन्नामोच्चारणं िवर्वक्च्चन्तनातदकं िक्क्तररत्यवर्न्तवयम्। तदा ईश्वरः 

आशुसमानधलािाय अनुर्ृह्णातत। उक्तञ्च – “तदनिध्यानमात्रादतप योर्शास्त्रतवदः आसन्नतरः समानधलािः समानधफलं च िवतत”
274 

इतत। एवमेव 

वेदाद्धन्तनिरतप ईश्वररसणधानं रततपाद्यत।े तदुक्तं िाष्यरत्नरिायाम् - "िक्क्तध्यानाभ्यां रत्यर्ात्मनः नचत्ते रिषेण ननधानं स्र्ापनं रसणधानम्"
275

  

इतत। सूत्रिाष्य ेअतप ईश्वररसणधानं िर्वतः यज्ञ-स्वाध्याय-नचन्तनानधनिः आराधानं मोक्षसाधिनमतत रततपाद्यत।े तदुक्तं - "परमेश्वरं िर्वन्तम् 

अनिर्मनोपादान-इज्ज्या-स्वाध्याय-योर्ःै वषथशतनमष्वा क्षीणक्लेशः िर्वन्तमेव  रततपद्यते।... तस्य िर्वतो अनिमर्मनातद-लक्षणम् आराधनम् 

अजस्रम् अनन्यनचत्तत्या अनिरेयते,...श्रुततस्मृत्योः ईश्वररसणधानस्य रससद्धत्वात्"
276 

इतत। "अतप च संराधने रत्यक्षानुमानाभ्याम्"
277

 इतत सूत्रिाष्ये 

अतप आचायाथः िक्क्त-ध्यान-रसणधानाद्यनुिानने ननर्थुणं परमात्मानमनुिवतत इतत वदद्धन्त। तदुक्तं - "अतप च एनमात्मानं 

ननरस्तसमस्तरपञ्चमव्यक्तं संराधनिाले पश्यद्धन्त योर्शास्त्रतवदः; संराधनं च िक्क्तध्यानरसणधानाद्यनुिानम्"
278 

इतत।  

र्ीतायामतप िर्वान् “सवं िमथ मदपथणं” कुरु इतत आतदशतत। उक्तञ्च –  

“यत्प्करो वष य दश्ना लस यज्जु र्ो वष दद ा लस यत्। 
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            यत्तपस्य लस कौन्तेय त त्प् कुरुष्ट्व मदप वणम्॥”279 
इतत। 

ईश्वररसणधानेन ईश्वरानुग्रहपूवथकं मुक्क्तररतत स्वयं िर्वानुपतदशतत। तदुक्तं –  

“अ न्याश्चिन्त यन्त ो म ाां ये ज  ाः प युव प ासत े। 
 त ेषाां न  त्प्या नभ युि ा ाां योगक्ष ेमां व र्ाम्यर् म्॥”280

 इतत। 

योर्शास्त्रतवदः रणवः ईश्वरवाचिः इतत वदद्धन्त। उक्तञ्च – “तस्य वाचिः रणवः”
281 

इतत। अतः रणवं जपतः रणवानिधेयम् ईश्वरं 

िावयतः योर्शास्त्रतवदः नचत्तमेिाग्रं िवतत। उक्तञ्च – “तज्पस्तदर्थिावनम्”
282

 इतत। एिाग्रनचत्तवान् योर्ी समानधलािं राप्य, तत्पश्चात् 

तववेिख्यात्या मुक्तो िवतत। उक्तञ्च – ततः रत्यक्चेतनानधर्मोऽप्यन्तरायािावश्च”
283  

इतत। र्ीतायामतप रणवजप-ईश्वरिावनयोः 

मुक्क्तसाधनत्वं रततपाद्यते िर्वता। उक्तञ्च –  

“ओनमत्प् येक ाक्षरां ब्रह्म व् या र्रन्म ाम ु स् मर ्। 
यः र यावत त्प् यजन्देर्ां स यावत प र माां गवतम्॥”284 

इतत। 

एवम् ईश्वररसणधानं सम्प्रज्ञातसमानधसाधनद्वारा मुक्क्तसाधकं िवतत इत्यवर्न्तव्यम्। 

योनग नभ ः र वत प ावदत ाः अन्ये मोक्ष ो प ायाः – सवाथसां नचत्तवृत्तीनां ससंस्िाराणां ननरोधाय, नचत्तक्लेशिराः रार्दे्वषादयः वृत्तयः आदौ ननवारणीयाः। तषेां 

ननवृत्त्या रशान्तं मनः कैवल्यं सम्प्पादयतत। नचत्तक्लेशानां ननग्रहपूवथकं नचत्तद्धस्र्तये बहवः उपायाः योर्दशथने ननरूतपताः।  

सुखसम्प्िोर्ापन्नषेु सवथरासणषु मैत्री, दुःखखतषेु िरुणा, पुण्यात्मकेषु मुतदता, अपुण्यशीलेषु उपेक्षा इत्येषां िावनानामभ्यासेन
285

 रसन्नं नचत्तं 

द्धस्र्रं िवतत। तदुक्तं – “ततश्च नचत्तं रसीदतत। रसन्नमेिाग्रं द्धस्र्ततपदं लिते”
286

 इतत। राणायामेनातप नचत्तसमाधानं साध्यमुच्यते 

“रच्छदथनतवदारणाभ्यां वा राणस्य”
287

 इतत। 

आलम्ब  ववशेषा  ् स्वी कृत्प्य नचत्तै काग्रयाय अभ् यासः य ोगशास्त्रे ववध ीयत े। यर्ा “तत्रततषधेार्थमेितत्त्वाभ्यासः”
288

 इतत एिद्धस्मन्नवे तत्वे 

नचत्तस्य द्धस्र्रीिरणाभ्यासः उपतदष्ः। अत्र एितत्त्वनमतत ईश्वरः उच्यत।े ईश्वरे मनसः पौनःपुन्येन द्धस्र्त्याभ्यासः नचत्तसमाधानं साधयतत।  

नाससिाग्रे सजह्वाग्रे तालुनन सजह्वामध्ये सजह्वामूले चन्िातदत्यातदषु वा रतीकेषु मनसः द्धस्र्रीिरणं समानधरज्ञामुत्पादयतत इतत उच्यत।े तदुक्तं –

“तवषयवती रवृद्धत्तरुतन्नाः मनसः द्धस्र्ततननबद्धन्धनी”
289 

इतत। एवमेव सनि-दत्तात्रेय-कृष्णदै्वपायन-शुिदवेादीनां महतषथणां नचत्तमतप आलम्प्बयन् 

योर्शास्त्रतवदः नचत्तं द्धस्र्ततपदं लित।े तदुक्तं – “वीतरार्तवषयं वा नचत्तम्”
290

 इतत। स्वप्नावस्र्ायां िर्वत्रततमातदकं, सुषुतौ सुखस्वरूपं 

स्वात्मानं वा आलम्प्बनत्वने स्वीकृतं योर्शास्त्रतवदः नचत्तं द्धस्र्रं सत् समानधलािं िरोतत। उक्तञ्च – “स्वप्नननिाज्ञानालम्प्बनं वा”
291

 इतत। यद्धत्िक्ञ्चत् 

अनिमतमतप ध्यायन् मनः नचत्तसमानधं साधयतत इतत वदद्धन्त योर्शास्त्रतवदः। उक्तञ्च – “यर्ानिमतध्यानाद्वा”
292 

इतत। एतःै उपायैः नचत्तद्धस्र्तये 
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अभ्यसन् योर्ी सूक्ष्मे स्र्ूले वा यद्धत्िक्ञ्चत् वस्तुनन नचत्तं द्धस्र्रीितुं समर्थः िवतत। स एव नचत्तस्य परमः वशीिारः उच्यते
293

।   एव मेते उप ायाः 
नचत्तत्त स्थरत ाां सम्प ाद यन्त ः सम्र ज्ञात समानधि ारा मु ि ये भ वत्तन्त ।   
  तिञ्च “श्रद्धावीयथस्मृततसमानधपूवथिम् इतरेषाम्”

294
 इतत सूत्रादतप सम्प्रज्ञातसमानधः मुक्क्तिारणनमतत रततपाद्यते योनर्निः। तत्र श्रद्धा 

चेतसः सम्प्रसादः। श्रद्धया वीयं जायते। वीयं नाम योर्तवषयिः उत्साहः रयत्नः। रयत्नने स्मृततरुपततिते। स्मृततनाथम नचत्तस्य एितानतारूपं 

ध्यानम्। ध्यानरिवा सम्प्पज्ञातसामानधः। तस्य च सम्प्रज्ञातसमानधमतः तववेिख्याततरुदतेत, ततः मुक्क्तः।  

एतषेाम् उपायानाम् अनुिानापेक्षया अनेके िेदाः योनर्निः उपतदश्यन्त।े श्रद्धादयः उपायाः मन्दरूपणे अनुिीयमानाः मृदूपायः इतत, 

सामान्यरूपेण अनुिीयमानः मध्यमोपायः, तीव्ररूपेणानुिीयमानाः अनधमात्रोपायाः उच्यन्ते। तत्र मृदूपायस्यातप पनुः मृदुसंवेर्-मध्यमसंवेर्-

तीव्रसंवेर्िेदने त्रैतवध्यम्। एवमेव मध्यमोपायस्य अनधमात्रोपास्य रत्यकें त्रयः िेदाः। एवम् आहत्य श्रद्धादीनां मुक्त्युपायानां, तदनुिातॄणां योनर्नां च 

नविेदाः िवद्धन्त। त े च नव रिाराः योर्शास्त्रतवदः एवं िवद्धन्त – 1.मृदूपाय-मृदुसंयोर्ः, 2.मृदूपाय-मध्यमसंवेर्ः, ३.मृदूपाय-तीव्रसंवेर्ः, 

4.मध्यमोपाय-मृदुसंयोर्ः, 5मध्यमोपाय-मध्यसंवेर्ः, 6.मध्यमोपाय-तीव्रसंयोर्ः,  7.अनधमात्रोपाय-मृदुसंवेर्ः, 8.अनधमात्रोपाय-मध्यसंवेर्, 

9अनधमात्रोपाय-तीव्रसंवेर्ः। उक्तञ्च – “त े खलु नव योर्शास्त्रतवदः मृदु-मध्यम-अनधमात्रोपायाः िवद्धन्त”
295  

इतत। अनधमात्रतीव्रसंवेनर्नः 

योर्शास्त्रतवदः समानधलािः आशु िवतत। तदुक्तं – “तीव्रसंवेर्ानामासन्नः”
296

 इतत। अर्ाथत् सवेषां मोक्षोपायानां तीव्राभ्यासने समानधलािः शीघ्रं 

िवतत।  

आयुवेदे र वत प ावदत ाः म ोक्षोपायाः- आयुवेदे अतप नचत्तसमानधः मोक्षोपायः व्यपतदष्ः। तदुक्तं - “मोक्षे ननवृद्धत्तः ननःशेषा योर्ो मोक्षरवतथिः”
297

 

इतत । आत्मेद्धन्ियमनोऽर्ाथनां संयोर्ात् सुखदुःखमोहात्मिः संसारः रवतथत।े अतः तद्धन्नवृत्तये इद्धन्ियार्थयोः संयोर्ः न िवेत्। तस्मात् इद्धन्ियार्ाथनां 

संयोर्िारणं मनः आत्मनन द्धस्र्रीकुयाथत्। एवम् आत्मनन मनसः द्धस्र्रीिरणं समानधः योर्ः उच्यत।े उक्तञ्च –  

“आत्प्मेत्तन्र य म ो ऽथाव ाां सांत्तन्न कष ावत ् प ववतवत े। 
सु खद ःखम ारम्भ ाद ात्प्म स्थे म लस त्त स्थरे॥ 
न वतवत े त द  भ यां वलश त्प्वां चोप जायत े । 

 सश रीरस्य योगज्ञ ास्त ां य ोगमृषयो व वद ः॥”298
 इतत। 

 अन्येऽतप बहवः मोक्षोपायाः आयवुेदे उपतदश्यन्ते। रायेण सवेऽतप उपायाः नचत्तशुद्धद्धद्वारा मोक्षहेतवः िवद्धन्त। त ेच यर्ा -  सतामुपासनम्, दुष्ानां 

पररत्यार्ः, चन्िायणातदव्रताचरणं, आत्मशुद्धये उपवासः, धमथशास्त्राणां पालनं, रमाणरेैव ज्ञानराद्धतः, एिान्तवासः, िामक्रोधादीनां पररत्यार्ः, 

मोक्षसाधििमथसु रवतथनं, अततशयेण मनोननयमनम्, िमथस्वरवृद्धत्तः, कृतानां िमथणाम् उपिोर्ने क्षयः, संन्यासः, “अहं िरोनम, ममेदम्” 

इत्याद्यहङ्काररातहत्यम्, आत्मशरीरसंयोर्े ियदशथनम्, अन्तःिरणस्य समानधः
299

, वस्तूनां यर्ाथ्यथपरीक्षणसामथ्यं, तत्त्वस्मृततश्च300 मोक्षोपायः 

आयुवेदे रततपातदतः। उक्तञ्च –  

“सत ामुप ास ां सम्यगस त ाां प रवजव ां। 
व्रतचयोपवासौ च न यमाि प ृ थत्तग्वधाः॥ 
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. परमाणुपरमहत्वान्तोऽस्य वशीिारः – यो.सू.1/40 
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. यो.सू.1/20 
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. व्यासिाष्यम् (यो.सू.) 1/20 
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. यो.सू.1/21 
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. चरि.शरीर.1/137 

298
. चरि.शरीर.1/138, 139 

299
. योर्रततपातदतानां ध्यान-धारण-समनधनामभ्यासः। 

300
. सतां सेवादारभ्यः मनसः ननयमपयथन्तैः उपायःै सवेषां सांसाररििावनां यर्ाथ्यं तत्वं तवज्ञायेत्। तेन च ससंारोऽयं 

दुःखरूपनमतत दोषदशथनात्, तत्र तवरतत तत्त्वस्मृततः उच्यते। उक्तं च – “स्मृततः सत्सेवनाद्यशै्च धृत्यन्तैरुपजायते। 

                                                                         स्मृत्या स्विावं िावानां स्मरन् दुःखात्रमुच्यत॥े” इतत 

– चरि.शारीर.1/147  
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धारणां धमवश ास्त्र ाणाां ववज्ञा ां ववज  े रवत ः। 
             ववषयेष्ट्व रवत मोक्षे व् य वसायः प रा धृ वत ः॥ 

                            कमवण ा म ारम्भ ः कृत ा ाां च प ररक्षयः। 
 ैष्ट्कम्यवम  र्ङ्क ारः सांय ोगे भ यदशव म ् ॥ 
                                       म ोबुत्तिस माध ा मथवत त्त् वपरीक्ष णम्। 
         त त्त् वस्मृ त ेरुप स्था  ात्प्सवव मे त त्प्रवत वते॥301

 इतत। 

          अतप च
302 

मुमुक्षुणा रर्मम् आचायाथनिर्मनम्, तदुपदेशानुिानम् अवश्यं तवधेयमुच्यते आयुवेद।े धमथशास्त्राणामतप पालनं नचत्तशुद्धद्धद्वारा 

मोक्षोपायः िवतत। अतप मुमुक्षुणा संन्यासस्वीिारः, तद्धमाथणां च पालनमतप िरणीयम्। शीतोष्णातदद्वन्द्वसतहष्णुता, योर्ाभ्यासः, 

ननत्याननत्यवस्तुतववेिः च मोक्षसाधनमुच्यते आयुवेदतवद्धद्भः। पुवोक्तःै उपायैः अन्तःिरणं सवथरिारेण शुद्धं िवतत। तदा अखण्डब्रह्मािारिा सत्या 

बुद्धद्धः मात्रमुत्पद्यत।े सा बुद्धद्धः समूलं संसारमहामोहं दहतत। तदा ननत्यमजरं शान्तम् अखण्डिैरसं ब्रह्म रिाशते, स एव मोक्षः उच्यते। उक्तञ्च –  

“एतैवववमलां सत्त् वां श ु द्ब्ध्यु प ायैवववशु द्ब्ध् यवत । 
ज्ज्वलत्प्यात्प् मन   सांरुिां त त ् सत्त् वां सां वताय े। 
श ु िः त्तस्थरः र सन्ननचवदीपो द ीपश ये यथा॥ 
श ु िस त्त् वस्य या श ु िा सत्प्या बु त्तिः र वतवत े। 
यया नभ  त्त्यवतबलां मर्ाम ोर्म यां त मः॥ 

यावत ब्रह्म यया न त्प् यमजरां श ान्तमव् ययम्।”303 
इतत। 

जीवन्मु श्चि ः- अखण्डब्रह्मिारज्ञानेन सिलिायथ-पररणाम्प्युपादनस्य अज्ञानस्य नाशेन स्वस्वरूपे सक्च्चदानन्दब्रह्मसण अवस्र्ानं मोक्षः इतत 

रततपातदतम्। एवम् आत्मज्ञानने तद्धद्वरोनध-अतवद्यािायथिूतानां सवेषां िमथणाम् अनारबधफलानां नाशः िवतत। उक्तञ्च - "क्षीयन्ते चास्य िमाथसण 

तद्धस्मन् दृष् ेपरावर"े
304

, "ज्ञानाद्धनः सवथिमाथसण िस्मसात् कुरुतेऽजुथन"
305

 इत्यातदरूपेण। आत्मज्ञानेन अनारबधफलाननां शुिानामशुिानां सवेषामतप 

िमथणां नाशः। ब्रह्मज्ञाननदृष्या अशुिानानमव शुिानामतप िमथणां तुच्छत्वात्, सवथम् आत्मज्ञानेन नश्यतत। तिन्तु आरबधफलानां िमथणां तु उपिोर्नेैव 

क्षयः। उक्तञ्च -"तस्य तावदेव नचरं यावन्न तवमोक्ष्ये अर् सम्प्पत्स्ये"
306

, "नािुक्तं क्षीयते िमथ िल्पिोतटशतरैतप"
307 

इतत च। आचायाथः अतप - 

"रवृत्तफलानाम् उपिोर्नेैव क्षीयमणत्वात्"
308

 इतत ऊचुः। अतः मुक्तानामतप आरबधफलानाम् उपिोर्ः अननवायथः। एवं ये मकु्ताः 

अखखलबन्धरतहताः अतप आरबधफलानां िोर्ाय देहधारणं कुवथद्धन्त ते जीवन्मुक्ताः इत्युच्यन्ते। उक्तञ्च –  

"यदा सवे र नभ द्यन्त े हृ दय स्येर् ग्रन्थ यः। 
      अथ मत्प्यो ऽमृत ो भ वत्प्येताव द्ब् ध्य ुश ास म्॥"309, 

         "स्मृ वत लम्भ े सववग्रन्थ ी  ाां व वरमोक्ष ः"310, 

 
301

. चरि.शारीर.1/143,144,145,146 

302
. चरि.शारीर.5/12 

303
. चरि.शारीर.5/13-19 

304
. मुं.उ.3/8 
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. छां.उ.6/14/2 

306
. छां.उ.6/14/2 
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. ब्रह्मवैवतथपुराणम्?, पररिाषातदषु रिरणग्रन्र्षेु िामत्यां िाष्यरत्नरिातदषु व्याख्यानेषु इदं स्मृततवचनम् उद्धृतम्। तद्यर्ा 

िामत्यां (4/1/13) “अत एव स्मरद्धन्त नािुक्तं क्षीयते िमेतत” इतत। 
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. छां.उ.6/14/2 

309
. िठ.उ.6/15 

310
. छां.उ.7/26/2 
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           "यद ा सवे र मु च्यन्त े का मा येऽ स्य हृ व द ल श्रताः। 
                              अथ म त्प्यो ऽमृत ो भ वत्प्यत्र ब्रह्म समश्नुत े॥”311

  इतत। 

जीवन्मुक्क्तः ननतवथिल्पिसमानधररत्यतप उच्यत।े तल्लक्षणमुक्तं वेदान्तसारे- “ज्ञातृज्ञानातदतविल्पलयापेक्षया अद्धद्वतीयवस्तुनन 

तदािारािाररतायाः अतततराम् एिीिावेन अवस्र्ानम्”
312

 इतत। अतप च सम्प्रज्ञातसमाधौ चत्वारः तवघ्नाः वेदान्तसारे रततपातदताः। त ेच लयः 

तवक्षेपः िषायः रसास्वादश्च
313

। तत्र लयः अखण्डवस्त्वनवलम्प्बनेन नचत्तवृत्तेः ननिा
314

। अखण्डवस्त्वनवलम्प्बनेन नचत्तवृत्तेः अन्यावलम्प्बनं 

तवक्षेपः
315

। लय-तवक्षेपयोः अिावे अतप नचत्तवृत्तेः रार्ातदवासनया स्तबधीिावात् अखण्डवस्तु-अनवलम्प्बनं िषायः
316

। नचत्तवृत्तेः 

अखण्डवस्त्वनवलम्प्बनेन सतविल्पिसमाधौ एव आनन्दास्वादनं रसास्वादः
317

, येन च ननतवथिल्पिसमाधौ रयत्नः एव न स्यात्। अन्येऽतप तवघ्नाः 

वेदान्तग्रन्र्ेषु रततपातदताः। यर्ा –  

“समाधौ वक्र यमाणे त ु  व वघ् ा ह्य ाया त्त न्त  वै बलात ्॥” 
“अ ुसन्ध ा रावर् त्प्यमा लस्य ां  भ ोगलालसम् । 
        भ यां त मि ववक्षेप स्त ेजस्प न्द ि शू न्यत ा॥”318  इतत। 

एतषेां तवघ्नानां पररहारपूवथकं यदा नचत्तम् अखण्डचैतन्यमात्रमवततिते स ननतवथिल्पिसमानधरुच्यत।े उक्तञ्च –  

“लये सम्बोधयेत् नचत्तां व वत्तक्ष प्तां श मयेत्प्प ु  ः। 
सकषायां ववजा  ीय ात् श मराप्तां   चालयेत्॥” 
  “ ास्व ादयेरस ां त त्र न  ःसङ्गः र ज्ञय ा भ वत्।”319  
“एवां यत्तिघ्  बाहुल् यां  त्प्याज्ज्यां  त द्ब्ब्रह्मववज्ज ैः। 
ववघ् ा  ेतान्प ररत्प् यज्ज्य रमाद रवर्त ो व श ी ।            
          समा नध न ष्ठय ा ब्रह्म साक्ष ाभववतु मर्वलस ॥”320 

इतत। 

र्ीतायां च “यर्ा दीपो ननवातस्र्ो नेङ्गत ेसोपमा स्मृता”
321

 इतत ननतवथतर्कसमानधः जीवन्मुक्क्तः वसणथतः। 

तस्य जीवन्मुक्तस्य ननतवथिल्पिसमानधमतः ज्ञानात् पूवं तवद्यामानमेव आहारतवहारातदिम् अनुवतथत।े तिन्तु एषु व्यवहारेषु सः ब्रह्मदृक्ष्ः 

उदासीनः ननसलथतः ततितत। उक्तञ्च – "न मातृवधेन न तपतृवधेन"
322

, 

"ववर्ाय का मा ् यः सवाव  ् प ु माांिर वत न ः स्प ृ र्ः। 
                     न मव मो न र र्ङ्का रः स श ात्तन्त मनधगच् छवत ॥”323

, 

                       "यस् य  ा र्ङ्कृ त ो भ ाव ो बु त्त ियवस्य   ल लप्यते। 
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. बृ.उ.4/4/7 

312
. वेदान्तसारः 197 

313
. वेदान्तसारः 209 

314
. वेदान्तसारः 210 

315
. वेदान्तसारः 211 

316
. वेदान्तसारः 212 

317
. वेदान्तसारः 213 

318
. सवथवेदान्त.921,922 
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. र्ौडपादिाररिा 3/44,45 

320
. सवथवेदान्त.923 
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  र्त्प्व ावप स इ मा ् लो का ्   र् त्तन् त   न बध्यत े॥"324
 इतत। 

यतद जीवन्मुक्तस्य िमथ न सलप्यते ततहथ सः यर्ेच्छं स्वच्छन्दं व्यवहरेत् इतत न नचन्तनीयम्।  

ब्रह्मननिः शुद्धनचत्तः शुिमेव िमथ अनुसरेत् नाशुिं तिक्ञ्चत्। अन्यर्ा जीवन्मुक्तस्य दुष्स्य च 

िो िेदः स्यात्। आत्मज्ञानेन धमथस्यातप नाशे िर्मधमोद्धत्र्तं स्वच्छन्दव्यवहारतदकं शक्यम्। उक्तञ्च –  

"अधमावज्जायत ेऽज्ञा  ां यथेष्टा चरण च त त ः। 
          धमव काय ो कथां त त्प्स्य ात् यत्र धमो वव  श्यवत॥"325, 
               "बु िात्प्वैतस त त्त् वस्य यथेष्टाचरणां यवद। 

                      श ु  ाां त त्त् वदृशाां चैव क ो भ ेदोऽश ु नचभ क्ष णे॥”326
 इतत। 

आचायाथः अतप "यर्ािानमत्वं त ु दोषः अत्यन्तम् अरातम्, अत्यन्तमूढतवषयत्वेन अवर्मात्। तर्ा शास्त्रचोतदतमतप िमथ आत्मतवदः अरातं 

र्ुरुिारतया अवर्म्प्यते। तिमुत अत्यन्त-अतववेिनननमत्तं यर्ािानमत्वम्"
327

 इतत स्पष्तया जीवन्मुक्तस्य यर्ािानमत्वासम्प्िवं रततपादयद्धन्त। अतः 

शुिानामेव र्ुणानां व्यवहारे अनुवतथनं िवतत नाशुिानाम्।  

अस्य जीवन्मुक्तस्य आत्मश्लाघनरातहत्यम्, अदद्धम्प्ित्वम्, अतहंसा, परस्य अपराधे अतप अरतीिारः, अवक्रत्वम्, र्ुरुशुश्रूषा, वाक्कायमनसां 

शुद्धद्धः, बाह्यवस्तुषु वैराग्यं, ममत्वािावः, जन्ममृत्युजराव्यानधषु दोषानुदशथनं, तवषयेषु रीत्यिावः, पुत्रदारार्ृहातदषु सुखखते दुःखखते अतप अहमेव सुखी 

दुःखी इत्यातदिावनारातहत्यम्, समनचत्तत्वम्, िर्वतः अहम् अनन्यः इतत िक्क्तः, एिान्तवासे पतवत्रस्र्लवासे च रुनचः, दुजथनसङ्गरातहत्यम्, 

मोक्षालोचनम्, मोक्षसाधनानिुानम्, अद्वषेः, मैत्रीिावः, िरुणा, क्षमा, सन्तोषः, रयत्नशीलता, ईश्वरापथणबुद्धद्धः, अनुद्वरे्ः, िमथसंन्यासः,  

 

सवेषु समिावः, द्धस्र्तरज्ञत्वम् इत्यादयः
328 

श्रिेाः र्ुणाः अरयत्नेन सहजरूपेण एव िवद्धन्त। उक्तञ्च–  

"उत्प्पन्नात्प्मावब ोधस्य ह्यिेष्टृ त्प्व ादयो गु णाः। 
   अयत्प्  तो भ वन्त्प्य स्य   त ु साध रूवप णः॥”329

, 

"तदानीम् अमाननत्वादीनन ज्ञानसाधनानन अद्वषे्ृत्वादयः सद्गुणाश्च अलङ्कारवत् अनुवतथन्ते"
330

 इतत। र्ीतायाः द्धद्वतीये “द्धस्र्तरज्ञस्य िा िाषा 

समानधस्र्स्य केशव”
331

 इतत अजुथनस्य रश्नं रतत उत्तरं रयच्छन् िर्वान् जीवमुक्तस्य लक्षणानन वणथयतत। आचायाथश्च “द्धस्र्ता अहमद्धस्म परं ब्रह्म 

इतत रज्ञा यस्य सः द्धस्र्तरज्ञः”
332 

इतत जीवन्मुक्तमेव द्धस्र्तरज्ञं वदद्धन्त। तस्य लक्षणानन च रततपातदतं िर्वता-   

“र जर्ावत यदा काम ा ् सव ाव ् प ाथव म ोगत ा ्। 
                       आ त्प्मन्येवा त्प् म ा त ु ष्टः त्त स्थत र ज्ञस्तदोच्यत े॥ 

     द ःखेष्ट्व  ुत्तिग्नम  ाः सु खेषु वव गत स्प ृ र्ः। 
                         व ीतरागभ यक्रोधः त्तस्थत धी मु वन रुच्यत े ॥ 

             यः सववत्रा नभ स्  ेर् स्त त्तत्प्राप्य श ु भ ाशु भ म्। 
                          ा नभ  न्दवत   िे श्चष्ट त स्य र ज्ञा र वत श्चष्टत ा॥ 
                                 यदा सां र्रत े चा ऽयां कू मोङ्गा  ीव सववशः। 
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        इ त्तन्र याणी त्तन्र याथेभ्यः त स्य र ज्ञा र वत श्चष्ठत ा॥”333
 इतत। 

जीवन्मुक्तस्य िमाथसण िामैः तत्िारणःै सङ्कल्पैश्च वसजथतानन लोिसङ्कग्रहार्ं तक्रयन्ते। उक्तञ्च –  

"यस्य सवे सम ारम्भ ाः कामस ङ्कल्प वलजवत ाः। 
         ज्ञा ात्तग्नदग् ध कमावणां त म ाहु ः प त्तण्डतां बु धाः॥”334

 इतत। 

एवं िमथफलेभ्यः सङ्गरतहतस्य जीवन्मुक्तस्य तक्रयमाणमतप िमथ अकृतमेव िवतत। स न केनातप िमथणा सज्ते। उक्तञ्च - "िमथण्यनिरवृत्तोऽतप 

नैव तिक्ञ्चत् िरोतत सः", “शारीरं केवलं िमथ कुवथन्नाप्नोतत तिद्धल्बषम्", "कृत्वातप न ननबध्यते", "आत्मवन्तं न िमाथसण ननबध्नद्धन्त धनञ्जय"
335 

इत्यातदरूपेण।  

  योर्शास्त्रतवदः अतप वेदाद्धन्तनः इव जीवन्मुक्क्तं वणथयद्धन्त। यमादीनाम् ईश्वररसणधानादीनां च उपायानामभ्यासात् योर्शास्त्रतवदः 

सम्प्रज्ञात-समानधससद्धौ रकृततपुरुषयोः तववेिज्ञानमुदतेत। तस्य तववेिज्ञानात्मिस्य परवैराग्यस्य अभ्यासेन ननरोधसंस्िाराणाम् उत्पत्तौ 

व्युत्र्ानसंस्िाराः दग्धबीजिल्पाः तवनष्ाः िवद्धन्त, स ननबीजसमानधः धमथमेघसमानधः ससद्धध्यतत। तदवे उक्तं – “तवरामरत्ययाभ्यासपूवथः 

संस्िारशेषोऽन्यः”
336

, “सवथननरोधाद्धन्नबीजः समानधः”
337

, “रसङ्कख्यानेऽप्यकुसीदस्य सवथर्ा तववेिख्यातधेथमथमेघः समानधः”
338

 इत्यातदषु सूत्रेषु।  

तल्लािे योर्ी जीवन्नेव मुक्तः िवतत। तदुक्तं – “तद्धस्मद्धन्नवृत्ते पुरुषः स्वरूपमात्ररततिोऽतः शुद्धः केवलः मुक्तः इत्युच्यते”
339

, “जीवन्नेव 

तवद्वान्मुक्तो िवतत”
340

 इत्यातदरूपेण। तस्य च जीवन्मुक्तस्य अतवद्यादयः क्लेशाः समूलिाशं नष्ाः िवद्धन्त। तदुक्तं – “ततः 

क्लेशिमथननवृद्धत्तः”
341

 इतत। अत्र िमथननवृद्धत्तररतत सक्ञ्चतानामार्ानमनां च िमथणामेव नाशः वक्तव्यः। रारबधानां तु उपिोर्ने एव क्षयः इतत 

योनर्जनाः अतप वदद्धन्त। तदुक्तं - “ज्ञानसंस्िारास्तु नचत्तानधिारसमाद्धतपयथन्तम् अनुशरेत”े
342

 इतत। नचत्तानधिारः इतत रारबधिमथ एव उच्यत।े 

अतः वेदाद्धन्तन इव योर्शास्त्रतवदः अतप रारबधिमथपररसपाद्धतपयथन्तं जीवन्मुक्तस्य देहधारणमङ्गीकुवथद्धन्त इतत ससद्धम्।  

आयुवेतदनः अतप जीवन्मुक्तः सवाथसु अवस्र्ासु सवं शुिाशुिं िमथ कुवथन् अतप न तःै िमथनिः सलप्यते इतत रततपादयद्धन्त। सः ब्रह्मिूतः 

सवं शुिाशुिमसलतः सन् केवलं पश्यतत, न िदातप तषेु सलप्यते। उक्तञ्च -  

“प श् यतः सववभावा ् वर् सवावव स्था सु सववदा। 
           ब्रह्मभ ू त स्य सां योगो   श ु िस्योप प द्यते॥”343

 इतत। 

शुिाशुिनमतत व्यपदेश े अतप ननरस्तस्मस्तमलः शुिमेव िमथ िरोतत, नाशुिं िदानचदतप इतत अवर्न्तव्यम्। तिञ्च शुिमतप िमथ केवलं 

लोिसङ्कग्रहार्थमेव तने तक्रयते इत्यतप अत्र ज्ञातव्यम्। इत्र्ं वेदान्त-योर्-आयुवेदशास्त्रेषु ऐिमत्येन जीवन्मुक्तः वसणथतः। 

 ववदेर् मु श्चि ः- जीवन्मुक्तः रारबधिमथनननमत्तदेहधारणमात्रं कुवथन् इष्ाननष्ं सवं ममत्ववसजथतः िुञ्जानः िवतत इतत रततपातदतम्। एवं रारबधिमथणां 

शरीरधारणने िोर् ेसतत, तत्फलसमातौ देहपररत्यार्ने तस्य राणः अद्धद्वतीये परब्रह्मसण लीनः िवतत। तदा सिल-अज्ञान-तत्िायथ-संस्िाराणां च 

नाशेन अखण्डिैरसं ब्रह्म केवलम् अवततिते। इदं परमकैवल्यं तवदेहमुक्क्तः इत्युच्यत।े उक्तञ्च - "तस्य तावदेव नचरं यावन्न तवमोक्ष्ये अर् 

सम्प्पत्स्ये"
344

, "न तस्य राणाः उत्क्रामद्धन्त"
345

, "अत्रैव समवनीयन्ते"
346

, "तवमुक्तश्च तवमुच्यते"
347

 इतत। 
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 योर्शास्त्रतवदः तवदेहमुक्क्तं कैवल्यनमतत वदद्धन्त। योर्शास्त्रतवदः धमथमेघसमानधससद्धौ अतवद्यानननमत्त-सवथक्लेशिमथननवृत्तौ पुरुषस्य 

िोर्ापवर्थसाधनेन कृतार्ाथनां सत्त्वातदर्ुणानां पररणामक्रम-ननवृद्धत्तिथवतत। तदुक्तं – “ततः कृतार्ाथनां पररणामक्रमसमाद्धतर्थुणानाम्”
348

 इतत। अत्र 

र्ुणानां क्रमो नाम नचत्तरूपेण
349

 इद्धन्ियरूपेण िूतरूपेण वा अवस्र्ातवशेषाः। अतः र्ुणानां क्रमननवृद्धत्तररत्यनेन शरीरपातः एव अनिरेयत े इतत 

अवर्न्तव्यम्। एवं र्ुणानां कृतार्थतया शरीरपाते सतत  योर्ी स्वरूपरततिः िवतत, तत्कैवल्यं तवदेहमुक्क्तः उच्यत े योनर्जनैः। तदुक्तं – 

“पुरुषार्थशून्यानां र्ुणानां रततरसवः कैवल्यं स्वरूपरततिा वा नचततशक्क्तररतत”
350  

इतत।  इत्र्ं वदेान्त-योर्शास्त्रयोः जीवस्य परब्रह्मसण 

आत्यद्धन्तिमेित्वं तवदेहमुक्क्तररतत ऐिमत्येन रततपाद्यत।े  

इत्र्ं मोक्षस्वरूपे तदुपायेषु वेदान्त-योर्-आयुवेदशास्त्राणाम् अतवरोधः लक्ष्यते इतत द्धस्र्तम्। 
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