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vfHkKku'kkdqUrye~ esa of.kZr jl % ,d foe'kZ 
 

jkts'k dqekj 

 'kks/kPNk=] laLd`r foHkkx 

 bykgkckn fo'ofo|ky; 

 bykgkcknA 

   

vfHkKku'kkdqUrye~ uked ukVd Hkkjr dk gh ugha vfirq fo'o dk loZJs"B ukVdjRu ekuk x;k gsA blesa 

dkfynkl dh ukV~;dyk dk pje ifjikd gSA Hkkjrh; lekykspdksa us bls laaLd`rukV~;lkfgR; esa loZJs"B 

cryk;k gS& 

  ^dkO;s"kq ukVd jE;a r= jE;k 'kdqUryk*A 

Hkkjrh; gh ugha vfirq ik'pkR; fo}ku Hkh bl ukVdjRu ds }kjk foeqX/k gks x;s gSaA ukVd ds izkjEHk ls 

ysdj vUr rd blesa ukV~;dyk ds n'kZu gksrs gSaA blesa dsoy ukV~;'kkL=h; rÙoksa dk gh izLrqrhdj.k ugha 

gS vfirq ukV~;dyk dh HkkoHkwfe ij ân; ds ljl Hkkoksa dks vR;Ur LokHkkfodrk] ljyrk ,oa ekSfydrk ds 

lkFk izLrqr fd;k x;k gSA dfo dk lokZf/kd dykpkrq;Z ;g gS fd mlus loZ= vkSfpR; dks /;ku esa 

j[kdj fdlh Hkh oÙ̀k dks mlds ekfeZd Hkko dks mHkkjrs gq, lgt :Ik esa izLrqr dj fn;k gS tks fd cuk 

fdlh vUrjk; ds lân;ksa ds ekulkUrjky esa lglk gh izfo"V gksdj mUgsa izHkkfor fd;s fcuk ugha jgrk 

gSA 

egkkdfo dkfynkl jlfl) dfo gSaA mUgksaus viuh jpukvksa esa loZ= vkSfpR; dk fuokZg fd;k gSA ;gh 

dkj.k gS fd mudh jpukvksa esa dgha Hkh jl dk vid"kZ ugha gqvk gSA jpukvksa esa tgk¡ vkSfpR; dk lE;d~ 

fuokZg gksrk gS ogk¡ jl dk ifjikd gksrk gSA dgk Hkh x;k gS& 

    ^^vukSfpR;kn`rs ukU;n~ jlHkaxL; dkj.ke~A 

  izfl)kSfpR;cU/kLrq jlL;ksifu"kRijkA** 

vFkkZr~ vukSfpR; ds vfrfjDRk jl&Hkax dk vU; dksbZ dkj.k ugha gksrk gSA dkO; esa vkSfpR; dk fuokZgh 

jl&ifjikd dk dj.k gksrk gsA 
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dfodqyxq# dkfynkl us loZ= vkSfpR; dk /;ku j[krs gq, viuh dfork esa jlla;kstu fd;k gSA ;g <ax 

mUgksaus dfork ds jlkLoknu ds fo?kkrd rÙoksa esa vilkj.k ds dkj.k viuk;k gSA jla;kstu&O;kikj esa 

mUgksaus loZ= LokHkfodrk dks izJ; fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd mudh dforkdkfeuh vkfn ls vUr rd 

fujUrj fuckZ/k :i ls jlkLoknu djkrh gSA mlesa dgha Hkh ,sls d`f=e rRo ugha ik;s tkrs gSaa tks fd 

ikBdksa dks :[ks&lw[ks yxsa rFkk jlkuqHkwfr esa ck/kk Mky lds] izR;qr mudh dfork esaa lHkh rÙo ljl] 

ltho] LokHkkfod ,oe~ vkg~ykfnd gS] vr% jlkuqHkwfr esa lgk;d fl) gksrs gSaA vaxhjl ds e/;&e/; tks 

jl vk;s gSa] os Lo;a rks jkspd gSa gh lkFk gh lkFk iz/kku jl dh ifjiw.kZrk eas lgk;d Hkh gSaA 

jl dkO; dk izk.krÙo ekuk x;k gSA dfojkt fo'oukFk us %okD;a jlkReda dkO;e~* fy[kdj jl dh egÙkk 

ij izdk'k Mkyk gSA bl jl&O;kikj esa lQyrk ds dkj.k gh dkfynkl dks dfork&ofurk dk foykl 

cryk;k x;k gSA ;gk¡ jljkt Jàxkj dh dkj.krk dks Hkh izJ; nsuk iM+sxkA 

egkdfo dkfynkl J`axkj jl ds ljl dfo gSaA mUgksaus vius dkO;ksa esa izk;% yfyr J`axkj jl dh gh 

O;atuk dh gSA ;|fi os J`axkj jl ds izfrf"Br dfojRu gSa( rFkkfi mUgksaus d#.k] ohj] vn~Hkqr] Hk;kud] 

okRlY; rFkk gkL; jl dh mis{kk ugha dh gSA dfo us vfHkKku'kkdqUry esa J`axkj jl ds nksuksa i{kksa dh 

dykRed <ax ls vfHkO;fDr dh gSA bl lanHkZ esas Hkh mUgksaus vkSfpR; dk iw.kZr;k /;ku j[kk gSA ;fn dsoy 

J`axkj jl ds fo;ksx i{k dks j[kk tkrk rks ikBd J`axkj jl ds :[ks&lw[ks rFkk feBkljfgr Hkkoksa dh gh 

vuqHkwfr dj ldrsA mUgsa ljl lqLoknq] e/kqj Hkkoksa dh ftKklk gh cuh jgrh gS tks fd ml i{k esa iw.kZ 

gksuh laHko u Fkh vkSj ;fn dsoy la;ksxi{k dks j[kk tkrk rks og Lokn ugha vkrk tks fd uedhu inkFkksZa 

dks [kkus ds ckn ehBs inkFkksa dks [kkus ls vkrk gSA :[ks&lw[ks [kkus ds i'pkr~ lqLoknq e/kqj O;atuksas ls 

vkuUn vkrk gSA blh dks y{; djds dfojkt fo'oukFk fy[krs gSa& 

  ^^u fouk foizyEHksu lEHkksx% iqf"Ve'uqrsA 

  d"kkf;rs fg oL=knkS Hkw;ku~ jkxks foo/kZrsAA** 
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vFkkZr~ fcuk foizyEHk ¼fo;ksx½ J`axkj ds lEHkksx ¼la;ksx½ J`axkj iqf"V dks ugha izkIr djrk gSA fo;ksx ds 

i'pkr~ gh la;ksx lqLoknq yxrk gSA d"kSys oL=kfn ij gh xgjk jax vf/kd p<+rk gSA blh izdkj fdlh 

lw[ks ekul esa Lusg vf/kd p<+rk gSA 

 

jktk nq";Ur 'kqdUryk ds yko.; ij foeqU/k gksdj mls iqf"ir yrk ds :i esa ns[krk gSA og dgrk gS bl 

'kdqUryk dk v/kjks"B fdly; ds leku yky gSA nksuksa gkFk nks dksey 'kk[kkvksa dks vuqdj.k djus okys 

gSaA iq"i ds leku euksgj yxus okyk ;kSou bl 'kqdUryk ds lHkh vo;oksa esa vfHkO;kIr gSA1 

og vizfre lqUnj 'kdqUryk dks eu ls iRuh ds :i esa Lohdkj dj ysrk gsA vr% Hkzej ds }kjk 'kdqUryk 

ds v/kjks"B dk Li'kZ mls lg~; ugaha gksrk gSA2 

 

ri%iwr vkJe esa fuokl djus okyh Hkksyh&Hkkyh 'kdqUryk Hkh egkjkt nq";Ur dks ns[kdj muds vlk/kkj.k 

lkSUn;Z ls vkd`"V gks tkrh gS vkSj vius euksxr Hkkoksa ds fo"k; esa eu gh eu fopkj djus yxrh gS& 

    ^fda u [kfYoea tua izs{; riksoufojksf/kus fodkjL; xeuh;kfLe lao`ÙkkA* 

f}rh; vad esa uk;d nq";Ur 'kqdUryk dh gko&Hkko iw.kZ ps"Vkvksa dks Lej.k djrk gS vkSj dkeh iq#"k ds 

leku mUgsa vius gh i{k esa ysrk gSA3 

 

og 'kqdUryk dks foy{k.k rFkk vykSfdd lqUnjh ekurk gS rFkk mldh izkfIr esa lafnX/kfpÙk gSA vr,o mls 

y{; dj dgrk gSA mldk fu"dyad lkSUn;Z fdlh ds }kjk u lw¡?ks x;s Qwy ds leku] uk[kwuksa ls u Nsns 

x;s fdly; ds leku u ch?ks x;s jRu ds leku] ftlds jl dk vHkh rd vkLoknu ugha fd;k x;k 

gS ,sls rkts e/kq ds leku vkSj iq"iksa ls v[kf.Mr Qy ds leku gSA u tkus fo/kkrk fdls mldks Hkksxus 

okyk cuk;sxkA4 
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nq"pUr Hkh 'kdqUryk ls feyus ds fy, v/khj gks mBrk gS] og dgrk gS&gs Hkh#! ftl nq";Ur ls rw 

frjLdkj dh vk'kadk dj jgh gS] og ;g nq";Ur rq>ls feyus ds fy, mRlqd [kM+k gSA pkgus okys dks Hkys 

gh y{eh feys ;k u feysa] ijUrq ftls Lo;a y{eh pkgs] og mlds fy, dSls nqyZHk gks ldrk gS\ og rks 

mls vo'; gh feysxkA5 

 

mi;qZDRk m)j.kksa ds vuq'khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd egkdfo dkfynkll J`axkj ds mHk;i{kksa ¼la;ksx ,oa 

fo;ksx½ ds fp=.k  esa iw.kZ lQy gq, gSA lQyrk dh n`f"V ls nksuksa gh i{k viuh&viuh igy dj jgs gSaA 

dfo us fo;ksx i{k ds }kjk la;ksx i{k dh iqf"V dh gSA mi;qZDr rF;ksa ds fo'ys"k.k ls ;g LIk"V gks tkrk 

gS fd dkfynkl dks J`axkj jl ds ifjiks"k esa lokZf/kd lQyrk feyh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ rks mldk 

dsUnz fcUnq gh cu x;k gSA bl izdkj ds J`axkj dk fp=.k vU;= ugha gqvk gSA dfo dh dforkdkfeuh 

J`axkj ds yfyr&Hkkoksa ls foyflr gks mBh gSA 

gkL;jl& 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa gkL;&jl dk Hkh lQy iz;ksx gqvk gS ftlls dfo dh dfork&ofurk eqLdjkrh gqbZ 

lh n`f"Vxr gksrh gSA og viuh eUn eqldku feBkbZ ds }kjk ikBdksa ds eu dks gBkr~ viuh vksj vkd`"V 

dj ysrh gsA 'kkdqUry esa f'k"V ,oa ifj"dr̀ gkL; dk lqUnj leUo; feyrk gSA gkL;jl dks ifjiq"V djus 

dk Js; fonw"kd dks gSA og LFkku&LFkku ij vius fofp= okD;&foU;klksa ds }kjk galh ds QCckjksa dks 

NqM+ok nsrk gSA fiz;aonk Hkh ifjgkl dq'ky gSA dgha&dgha ij og ehBh lh pqVdh ysdj yksxksa dks g¡lk nsrh 

gSA tc 'kqdUryk vulw;k ls fiz;aonk dh f'kdk;r djrh gS fd mlus mldh pksyh dldj cka/k nh gS rks 

fiz;aonk mÙkj nsrh gS fd rqe vius ;kSou dks mykguk nks ftlus rqEgkjs dqpksa dks bruk c<+k fn;k gSA esjh 

f'kdk;r ls D;k ykHk\ 

"k"B vad esa egkjkt nq";Ur tc ;g dgrs gSa fd dkenso vkezeatjh :ih ck.k ds }kjk esjs Åij izgkj dj 

jgk gS rks fonw"kd MaMk mBkdj dgrk gS fd bl dkB ds MaMs ls dke ds jksx dks u"V fd;s nsrk gw¡A6 
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d:.k& 

vfHkKku'kkdqUry esa gesa d#.k jl ds Hkh n'kZu gksrs gSaA prqFkZ vad esa fonkosyk ds le; d#.kk dk 

okrkoj.k Nk tkrk gSA /khj ,oa la;r d.o tSls egf"kZ Hkh vikj d#.kklkxj esas fuexz gks tkrs gSaA ftl 

le; 'kdqUryk dgrh gS firkth vkidk 'kjhj dfBu riL;k ds dkj.k d'̀k gS] vr% vki esjs fy, vf/kd 

O;kdqy u gksosaA ,slk lqudj xgjh ,oa yEch lkal ysdj d.o dgrs gSa fd gs iq=! rqEgkjs }kjk igys iwtk 

ds :i esa Mkys x;s vkSj vc dqVh ds }kj ij mxs gq, uhokjksa dks ns[krs gq, esjk ;g 'kskd ¼nq%[k½ dSls 

'kkUr gksxk\ vFkkZr~ ;g 'kksd rks fdlh Hkh izdkj 'kkUr ugha gks ldrk gSA7 

bl izdkj foyki djrs gq, d.o dg gh nsrs gsa& ^xPN f'kokLrs lUrq%iUFkku%A* 

d#.k foizyEHk& 

iape vad esa nq";Ur ds }kjk ifjR;Drk 'kdqUryk foyki djrh gqbZ ogk¡ ls tkrh gSA og dgrh gS&^Hkxofr 

olq/ks! nsfg esa fooje~* 'kdqUryk ds bl n`'; esa d#.k foizyEHk dh fLFkfr gSA 

okRlY; foizyEHk& 

vfHkKku'kkdqUry ds prqFkZ vad esa fonkbZ osyk ds izlax esa dqN fo}kuksa us d#.k jl dh fLFkfr ekuh gSA 

tSlk fd d#.k jl izlax esa cryk;k tk pqdk gSA ijUrq 'kkL=h; n`f"V ls dqN fo}kuksa dks vkifRr gSA 

mudk vfHker gS fd d#.k jl dk LFkk;hHkko 'kksd gS tSlk fd dgk x;k gS& 

  %b"Vuk'kkfu"VkIrs% d#.kk[;ks jlks Hkosr~A 

  'kksdks·= LFkkf;Hkko% L;kPNksP;ekyEcua ere~AA* 

jkSnz jl& 

Li"V :i ls jkSnz jl ds n'kZUk ugha gksrs gsSaA Øks/k Hkko rFkk vkØks'k Hkko ds izlax vk;s gSaA Øq) nqokZLkk 

'kdqUryk dks 'kki nsrs gSaA jktk ds }kjk frjLd̀r 'kdqUryk vkØks'k&Hkko izdV djrh gSA jktk rFkk d.o 

f'k"; ds okykZyki ds izlax esa Hkh Øks/k dk Hkko vk tkrk gSA 

ohj jl& 
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vfHkKku'kkdqaUry esa ohj jl dk o.kZu U;wu ek=k esa gqvk gSA jktk ds 'kkS;Z dh iz'kalk dh x;h gS 

 ^dk dFkk ck.kla/kkus T;k'kCnsuSo nwjr%A 

  gq¡dkjs.kso /kuq"k% l fg fo/ukuiksgfrAA** 

vn~Hkqr jl& 

'kkdqUry ds dfri; LFkyksa ij vn~Hkqr jl ds n'kZUk gksrs gSaaA prqFkZ vad eas vkdk'kok.kh ds }kjk egf"kZ 

d.o dks 'kdqUryk&ifj.k; dk Kku gksuk rFkk fonkbZ ds le; o`{kksa ds }kjk oL=kHkw"k.kkfn iznku djukA 

iape vad esa esudk }kjk 'kdqUryk ds vigj.k vkfn o`ÙkkUr vn~Hkqr jl dh l`f"V dj nsrs gSaA 

Hk;kud jl& 

dqN LFkyksa ij Hk;kud jl ds n'kZUk gksrs gSaA izFke vad ds izkjEHk esa Hk;kdqy e`x ds Hkkxus dk o.kZu 

¼xzhokHkax------½ vad dh lekfIr ij jFk dks ns[kdj Hk;kdqy gkFkh ds vkJe&izos'k ¼rhozk?kkrizfrgr----½ rr̀h; 

vad esas Hk;kud jk{klksas dk vkJe esa vkxeu ¼lk;Urus loudeZf.k-------½ bl izlaxksa esa Hk;kud jl dh 

vuqHkwfr gksrh gSA 

'kkUr jl& 

'kkdqUry ds lIre vad esa ekjhp _f"k ds vkJe esa 'kkUr jl dh fLFkfr ik;h tkrh gSA jktk nq";Ur dks 

ogk¡ dk 'kkUr okrkoj.k viuh vksj vkd`"V dj ysrk gSA og ml vkJe dks LoxZ ls Hkh vf/kd egRo nsrk 

gS vkSj dgrk gS fd eSa ekuks lqoklljksoj esas Luku dj jgk gw¡A og _f"k;ksa dh riL;k dh iz'kalk djrk gSA 

'kkUr] nkUr egf"kZ ekjhp dh iz'kalk djrk gqvk og r`fIr dk vuqHko ugha djrk gSA 

okRlY; jl& 

vU; jlksa ds lkFk gh lkFk 'kkdqUry esa okRlY; dh Hkh lqUnj O;atuk gqbZ gSA jktk nq";Ur loZneu dks 

ns[kdj mldks I;kj djus ds fy, ykykf;r gks mBrk gSA og ckyd dks xksn esa cSBkdj f[kykus dks lkSHkkX; 

le>rk gSA8 
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og loZneu ds vaxksa dk Li'kZ dj ije vkgykn dh vuqHkwfr djrk gS og dgrk gS fd fdlh Hkh oa'k ds 

vadqjLo:i bl ckyd ds Li'kZ gksus ij esjs vaxksa esa bl izdkj dk lq[k gks jgk gS rks ftl iq.;kRek dh 

xksn ls ;g mRiUu gqvk gSA mlds ân; esa dSlk viwoZ vkuUn djrk gksxkA9 

mi;qZDr jl] iz/kku dk lk{kkr~ ;k ijEij;k midkjd gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd egkdfo 

dkfynkl dks jlksa ds iz;ksx esas vR;Ur lQyrk feyh gSA 

vuqØef.kdk 

 

1- ^^v/kj%% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kh ckgwA 

 dqlqefeo yksHkuh;a ;kSouexsaiqjklUu)e~AA vfHk0 1@21 

2- ^^pykikaxka n`f"V Li`'kfl cgq'kks osiFkqerhe~ 

 jgL;k[;k;h Loufl e`nq] d.kkZfUrdpj%A 

 djkS O;k/kqUoR;k% ficfl jfrloZLoe/kja 

 o;a rÙokUos"kkUe/kqdj grkLRoa [kyq d`rhAA** 

3- fL=X/ka ohf{kreU;rks·fi u;us ;Rizs"k;UR;k r;k] 

 ;kra ;Pp furEc;ksxqZ#r;k eUna foyklkfnoA 

 ek xk bR;qi#);k ;nfi lk lklw;eqDrk l[kh] 

 loZ rfRdy eRijk;.kegks dkeh jDrka i';frAA vfHk0 2@2 

4- vuk/kkra iq"ia fdly;eywua dj#gS& 

jukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrjle~ 

v[k.M iq.;kuka Qyfeo p rnwzieu?ka 

u tkus HkksDrkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA vfHk0 2@11 

 L=tefi f'kjL;U/k% f{kIrka /kquksR;fg'kad;kAA vfHk0 7@24 

5- vfHk0 3@11 

6- fr"B rkor~! vusu n.Mdk"Bsu dUniZO;kf/k uk'kf;";kfeA 

7- vfHk0 4@21 

8- vfHk0 7@17 

9- vfHk0 7@19 


