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^^Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k ,d foe'kZ** 

 

'kks/kPNk=k 

iwtk tk;loky 

usV@ts0vkj0,Q0 

laLd`r foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; bykgkcknA 

 

Hkkjrh; LkaLd`fr ewyr% ouiz/kku jgh gS] izd`fr dh vkjk/kuk rFkk i;kZoj.k dk laj{k.k djuk gekjk iqjkru 

fpUru gSA izd`fr ds lkFk lg&vfLrRo dh Hkkouk ls ;qDr thou O;rhr djus okys oSfnd _f"k;ksa uas 

izkd`frd 'kfDRk;ksa] olqU/kjk] lw;Z] ok;q] ty bR;kfn dh Hkko iw.kZ vH;pZuk dh gSA vFkoZosn ds HkwfelwDr ds 

nz"Vk oSfnd _f"k us lgL=ksa o"kZ iwoZ mn~?kksf"kr fd;k Fkk ^^ekrk Hkwfe% iq=ksa·ga i`fFkO;k%** vFkkZr~ ìFoh gekjh 

ekrk gS ge lHkh mlds iq= gSaA 

 vFkZosn eas ouLifr;ksa ds }kjk leLr jksxksa ds 'keu ds mik; crk;s x;s gSaA osn] mifu"kn] dkO;] 

iqjk.kksa vkSj feFkdksa esa Hkh budk fo'kn foospu fd;k x;k gSA xhrk esa ihiy dks v'oRFk rFkk oklqnso o`{k 

dgk x;k gSA /kkfeZd ,oa ekfyd vuq"Bku] ozr] mRlo] ;K vkfn bu ifo= o`{kksa dh iwtk ds fcuk iw.kZ 

ugha gksrsA 

 yksd fo'okl ds vuqlkj fofHkUu ò{kksas esa fofHkUu nsorkvksa dk fuokl ekuk x;k gSA ihiy ds o`{k esa 

fo".kq] y{eh o fir`nso dk] vk¡oyk esa y{eh dk] csy eas Hkxoku~ f'ko dk] v'kksd ds isM+ Eksa bUnz dk] dnEc 

eas Hkxoku~ oklqnso Jh d`".k dk] oV o`{k rFkk iyk'k esa czãk th] uhe esa 'khryk ekrk dk fuokl ekuk x;k 

gSA :nzk{k ds isM+ esa f=us=/kkjh Hkxoku f'ko dk fuokl ekuk tkrk gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=ksa] osnksa] iqjk.kksa] mifu"knkssa o vU; xzUFkksa esa lw;Z] vfXu] ty] ok;q] bUnz vkfn dh iwtk 

dk izko/kku fd;k x;k gSA ihiy] oV o`{k] rqylh] dsyk vkfn ikniksa dks Hkh nso&rqY; ekudj mudh iwtk 

vkjk/kuk dh tkrh gSA dYio`{k rks ekuksa dkeukvkssa dh iwfrZ dk izrhd cu x;k gSA ;Kksa esa vkgqfr nsus ij 

bfPNr Qy izkIr gksrs gSa] ftlls izd`fr fodflr] izLQqfVr o izQqfYyr gksdj equ"; ek= dks LkHkh 

vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ djrh gSA 

 ouksa esa gh mifu"knksa dh jpuk gqbZA fgekpy _f"k eqfu;ksa dh rIk%LFkyh jghA ;gh ugha ouksa esa dyk 

ds mRd`"V uewus&vtUrk ,yksjk dh xqQk,¡ gSaA ouksa esa Hkkjr dh vkRek gSA efgyk,¡ fofHkUu voljkssa ij 

fofHkUUk o`{kksa dh iwtk djrh gSa] tks fofHkUu {ks=ksaa esa vyx&vyx gSaA 
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 bUgha o`{kksa&oV] dsYkk] ihiy] [kstM+h bR;kfn dks /keZ ds ek/;e ls lqjf{kr dj i;kZoj.k dks vf/kd 

ls vf/kd lqjf{kr j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA rqylh dk o`{k i;kZoj.k dks lqokflr] LoPN j[kus ds 

mn~ns'; ls gh vf/kdkf/kd jksfir djus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA 

 Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk esa] o`{kksa esa nsoRo dk okl ekuk tkrk gSA mudh iwtk dh tkrh gS vkSj 

muds lkFk euq";ksa dh Hkk¡fr vkReh;rk cjrh tkrh FkhA muds lq[k nq%[k dk /;ku j[kk tkrk FkkA o"kkZ 

_rq esa tyo"kZ.k ds vk?kkr ls f'kf'kj esa rq"kkjkikr vkSj xzh"e esa lw;Z dh riu ls mUgsa mlh izdkj cpk;k 

tkrk Fkk] ftl izdkj ekrk&firk vius cPpksa dks cpkrs gSaA 

 nsork ds leku gh ihiy dh iwtk vpZuk gksrh gSA ihiy ds o`{k dk vkt Hkh oSKkfud egRo gS 

D;ksafd leLr Kkr o`{kksa esa ihiy dk o`{k lcls vf/kd vkWDlhtu dk mRltZu djrk gS blfy, gekjs 

euhf"k;ksa us bls /keZ ls tksM+dj bldh v{kq..krk dks cuk;s j[kkA fL=;k¡ ozr j[kdj mldh ifjØek djrh 

vkSj tykiZ.k djrh FkhaA dsys dk o`{k Hkh 'kkL=ksa esa mfYyf[kr gSA rqylh ds ikS/ks dh iwtk dk mruk gh 

egRo gS ftruk fd Hkxoku dh iwtk dkA rqylh ds ikS/ks dk Hkh oSKkfud egRo gS D;ksafd blls 

cSDVhfj;kuk'kd jlk;u mRlftZr gksrk gS] ftlls ok;q LoPN jgrh gSA blfy, vkt Hkh yksx vius ?kjksa esa 

bl ikS/ks dks yxkrs gSaA eRL; iqjk.k eas fy[kk x;k gS& nl dq,¡ ,d rkykc ds cjkcj gS] nl 

rkykc ,d >hy ds cjkcj gSaA nl >hysa ,d iq= ds cjkcj gS ,oa nl iq= ,d o`{k ds cjkcj gSaA 

 czkã.k dky esa vk;ksZa us izd̀fr dks ges'kk iwtk gSA vk;ksZa us ;Ki)fr dks Lohdkjk Fkk] blhfy, 

vkt Hkh fgUnw yksx ijEijkxr ò{k] ty] ok;q o vfXu dh iwtk djrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

Hkkjrh; laLd`fr esa lnk gh ekuoek= ds dY;k.k dh ifjdYiuk fufgr jgh gS] mlus ^^olq/kSo dqVqEcde~** 

dh Hkkouk dks Lohdkjk gS rFkk ^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%** dh dYiuk dks l¡tks;k gSA 

 i;kZoj.k dk iznw"k.k Lo;a ekuo }kjk tkus&vutkus eas mRiUu dh xbZ leL;k gSA rhoz vkS|ksxhdj.k] 

ouksa ds csjksdVksd dVko ufn;ksa esa dwMs&dpjs ,oa vif'k"V inkFkksZa dk mRltZu] d`f"k esa jlk;uksa dk 

vlUrqfyr iz;ksx vkSj rsth ls c<+rh tula[;k  bR;kfn ds }kjk i;kZoj.k dks fcxkM+us ds fy, vkeknk euq"; 

gh blds fy, ftEesnkj gSA ;fn ,slk gksrk jgk rks le;kUrj esa iznwf"kr i;kZoj.k ge lHkh ds fy, vfHk'kki 

cu tk;sxkA vkus okyh ihf<+;k¡ bl vfHk'kki ds fy, iwoZtksa dks dkslasxhA blfy, ekuo dY;k.k dks gh 

viuk lPpk /keZ tkudj i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls cpkuk gksxk] ;gh i;kZoj.k dk lkjHkwr 'kk'or lR; 

gSA 
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 OkLrqr% euq"; dks vius thou ds lokZf/kd dY;k.kkFkZ ;K/keZ dks viukuk pkfg,A ekuo dk 

vkSj ;K dk ijLij lEcU/k l`f"V ds izkjEHk dky ls gh pyrk vk jgk gSA oLrqr% vuqHko djus ij ekuo 

tkfr ds thou dk mn~Hko ;K ls gksrk gSA bl fo"k; dk Li"Vhdj.k xhrk essa fd;k x;k gSA
1
 

 fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr ;K ewyd gSaA i;kZoj.k izd̀fr dk nSoh; Lo:i 

gS vkSj ;K izd`friwtk dk ek/;e gSA fu%lUnsg Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k ds izfr tks laosnuk fn[kkbZ 

x;h gS og vrqyuh; gSaA 

lUnHkZ&xzUFk lwph 

1- vFkoZosn 

2- i|iqjk.k 

3- eRL; iqjk.k 

4- i;kZoj.k ,d leh{kk 

5- c`gnkj.;dksifu"kn~ 
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