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Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr Lo/keZ dh ifjdYiuk 

 

 okxh'k feJ 

 'kks/k Nk= 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

 

 

 

Hkxon~xhrk fo'o dh vR;Ur gh ifo= vkSj yksdfiz; jpuk gSA xhrk esa dsoy /kkfeZd fopkj gh ugha gS 

cfYd uSfrd fu;e] rÙo fopkj] czã&fo|k] bZ'oj vkSj vkRek ds fo"k; esa fofo/k fl)kUr] l`f"V 

fo"k;d fl)kUr vkSj ;ksx'kkL= vkfn Hkh fufgr gSA Hkkjrh; n'kZu dh izLFkku=;h esa ifjxf.kr 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jhd"̀.k us vtqZu dks Kku&fo"k;d mins'k fn;k gSA xhrk leLr mifu"knksa 

dk lkj gSA mifu"kn~ xgu] foLrr̀ vkSj fofo/k gSa ftlesa lk/kkj.k euq"; ds fy, mudk v/;;u 

dfBu gSA xhrk esa mifu"kn~ ds rF;ksa dks ljy <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA blfy, dgk x;k gS fd 

leLr mifu"kn~ xk;sa gSa] d`".k mlds nqgus okys gSa] vtqZu cNM+k gS vkSj fo}ku~ xhrk :ih egku ve`r 

dk iku djus okys gSaA
1
 fryd us xhrk dk ifjp; nsrs gq, ^xhrk jgL;* esa dgk gS fd 

Jhen~Hkxon~xhrk gekjs /keZ xzUFkksa esa ,d vR;Ur rstLoh vkSj fueZy ghjk gSA ;g xzUFk oSfnd /keZ ds 

fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa esa osn ds leku vkt djhc <+kbZ gtkj o"kZ ls loZekU; rFkk izek.kLo:i gks jgk 

gSA bldk dkj.k Hkh mDr xzUFk dk egÙo gh gSA
2
 

 Lo/keZ dh vo/kkj.kk dks xhrk esa izfrLFkkfir fd;k x;k gSA xhrk esa Hkxoku~ Jhd`".k dgrs gSa 

fd pkj o.kksZa dk lewg xq.kd vkSj deZ }kjk esjs }kjk jps x;s gSaA
3
 ;s pkj o.kZ gSa&czkã.k] {kf=;] oS'; 

vkSj 'kwnzA pkjksa o.kZ dh O;oLFkk bZ'oj }kjk xq.k vkSj deZ ds Hksn ds vk/kkj ij fufeZr gqbZA xhrk 

esa ;g dgk x;k gS fd i`Foh esa dksbZ Hkh izk.kh ugha gS tks izd`fr ls mRiUu gq, rhu xq.kksa ls jfgr 

gksA4 ftuesa lÙoxq.k vf/kd gksrk gS mUgsa czkã.k crk;k x;k gS] ftlesa lÙo fefJr jtksxq.k dk 

vkf/kD; gksrk gS mUgsa {kf=; dgk x;k gSA ftlesa reks fefJr jtksxq.k dh izcyrk gksrh gS mUgsa oS'; 

vkSj ftuesa reksxq.k iz/kku gksrk gS mUgsa 'kwnz ds :i esa jpk x;k gSA bls fuEu lkj.kh }kjk Li"V fd;k 

tk ldrk gS& 

czkã.k& lÙoxq.k dh iz/kkurk 
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{kf=;& jtksxq.k dh iz/kkurk $ lÙoxq.k dh xkS.krkt 

oS';&  jtksxq.k dh iz/kkurk $ reksxq.k dh xkS.krk 

'kwnz&  reksxq.k dh iz/kkurk 

 bl izdkj xq.kksa ds vuqlkj pkjksa o.kZ fufeZr fd; x;s gSaA pkjksa o.kZ dk deZ izR;sd o.kZ ds 

LoHkkotU; xq.kksa ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ foHkkftr fd;k x;k gSA xhrk ds vuqlkj 'ke] ne] ri] 'kkSp] 

{kkfUr] vktZo] Kku&foKku rFkk vkfLrD; vkfn czkã.k ds LokHkkfod deZ gSaA
5
 

'ke& eu dks tgk¡ yxkuk pkgsa] ogk¡ yx tk; vkSj tgk¡ ls gVkuk pkgsa ogk¡ ls gV tk;] bl 

izdkj eu ds fuxzg dks 'ke dgrs gSaa 

ne& ftl bfUnz; ls tc tks dke djuk pkgsa rc og dke dj ysa vkSj ftl bfUnz; dks tc tgk¡ 

ls gVkuk pkgsa rc ogk¡ ls gVk ysa] bl izdkj bfUnz;ksa dks o'k esa djuk ne gSA  

ri& ri dk vFkZ gS vius /keZ dk ikyu djrs gq, tks d"V gks vFkok d"V vk tk; mldks 

izlUurkiwoZd lguk vFkkZr~ d"V ds vkus ij fpRr esa izlUurk dk gksukA 

'kkSp& vius eu] cqf)] bfUnz;ksa] 'kjhj vkfn dks ifo= j[kuk rFkk vius [kku&iku] O;ogkj vkfn dh 

ifo=rk j[kuk] bl izdkj 'kkSpkpkj&lnkpkj dk Bhd ikyu djus dk uke 'kkSp gSA  

{kkfUr& dksbZ fdruk gh viuk djs] fuUnk djs] nq%[k ns vkSj vius esa mldks n.M nsus dh ;ksX;rk] 

cy] vf/kdkj Hkh gks fQj Hkh mldks n.M u nsdj izlUurkiwoZd {kek dj nsus dk uke {kkfUr 

gSA 

vktZo& 'kjhj] ok.kh] vkfn ds O;ogkj esa ljyrk gks vkSj eu ls Ny] diV vkfn nqHkkZo u gks vFkkZr~ 

lh/kk&lknkiu gks mldk uke vktZo gSa 

Kku& osn] 'kkL=] iqjk.k] bfrgkl vkfn dk vPNh rjg v/;;u gksuk vkSj muds Hkkoksa dk Bhd rjg 

ls cks/k gksuk rFkk drZO;&vdrZO; dk cks/k gksuk Kku gSA  

foKku& ;K esa lqzd] lqzok vkfn oLrqvksa dk fdl volj ij fdl fof/k ls iz;ksx djuk pkfg, bldk 

vFkkZr~ ;K fof/k dk rFkk vuq"Bku vkfn dk fof/k dk vuqHko dj ysus dk uke foKku gSA 

vkfLrD;& osnkfn'kkL=] vkRek] ijyksd vkfn dk ân; esa vknj gks J)k gks vkSj mudh lR;rk esa 

dHkh lUnsg u gks rFkk muds vuqlkj viuk vkpj.k gks] bldk uke vkfLrD; gSA 'kkS;Z] rst] 

/k`fr] nk{;] ;q) esa viyk;u] nku vkSj bZ'oj Hkko vkfn {kf=; ds LokHkkfod deZ gSaA6 

'kkS;Z& eu esa vius /keZ dk ikyu djus dh rRijrk gks] /keZe; ;q) izkIr gksus ij ;q) esa pksV 

yxus] ej tkus vkfn dk fdafpUek= Hkh Hk; u gks rFkk vR;f/kd d"V gksus ij Hkh igys tSls 

gh vL=&'kL= pykrk jgs bldk uke 'kkS;Z gSA 
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rst& ftl izHkko ;k 'kfDr ds lkeus ikih euq"; Hkh iki djus ls fgpdrs gSa] ftlds lkeus yksx 

LokHkkfod gh e;kZnk esa pyrs gSa mldk uke rst gSA 

/k`fr& foijhr ls foijhr voLFkk esa Hkh vius /keZ ls fopfyr u gksus vkSj 'k=qvksa ds }kjk /keZ rFkk 

uhfr ds fo:) vuqfpr O;ogkj ls lrk;s tkus ij Hkh /keZ rFkk uhfr&fo:) dk;Z u djds 

/kS;ZiwoZd mlh e;kZnk esa pyus dk uke /k`fr gSA 

nk{;& iztk ij 'kklu djus dh] zitk dks ;Fkk;ksX; O;ofLFkr j[kus dh vkSj mldk lapyu djus 

dh fo'ks"k ;ksX;rk dk uke nk{; gSA  

;q) esa viyk;u& ;q) esa dHkh ihB u fn[kkuk] eu esa dHkh gkj u Lohdkj djuk] ;q) NksM+dj dHkh 

u Hkkxuk] ;g ;q) esa viyk;u gSA 

nku& mnkjrkiwoZd] cM+h ek=k esa] fcuk fdlh iNrkos ds /kekZFkZ czkã.k dks rFkk iztk ds dY;k.k ds 

fy, nzO;kfn nsuk] {kf=;ksa dk LoHkko gSA  

bZ'ojHkko&Lokeh Hkko vFkkZr~ fu%LokFkZ :i ls lcdk fgr ns[krs gq, iq=or~ iztkikyu dk HkkoA 

xhrk ds vuqlkj d`f"k ¼[ksrh½ djuk xks&ikyu vkSj okf.kT; ¼O;kikj½ djuk vkfn oS';ksa ds LokHkkfod 

drZO; gSaA7 

 lc o.kksZa dh lsok djuk 'kwnz dk LokHkkfod deZ gSA
8
 ;gk¡ ,d 'kadk iSnk gksrh gS fd Hkxoku~ 

us pkjksa o.kksZa dh mRifÙk esa lÙo] jt vkSj re bu rhu xq.kksa dks dkj.k crk;kA mlesa reks xq.k dh 

iz/kkurk ls 'kwnz dh mRifÙk crk;h vkSj xhrk esa tgk¡ reksxq.k dk o.kZu gqvk gS] ogk¡ mlds vKku] 

izekn] vkyL;] funzk] vizdk'k] vizo`fRr vkSj eksg ls lkr voxq.k crk;s x;s gSaA
9
 vr% ,sls reksxq.k dh 

iz/kkurk okys 'kwnz ls lsok dSls gksxh\ ;fn bl ij xq.kksa dh n`f"V ls fopkj fd;k tk; rks xhrk esa 

vk;k gS fd&lÙoxq.k okys Å¡ps yksdksa esa tkrs gSa] jtksxq.k okys e/;yksd ¼e`R;qyksd½ esa tkrs gSa vkSj 

reksxq.k okys v/kksxfr esa tkrs gSaA
10
 blesa Hkh okLro esa ns[kk tk; rks jtksxq.k ds c<+us ij tks ejrk gS 

og deZ iz/kku euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA
11
 bu lcdk rkRi;Z ;g gqvk fd euq"; ek= jt iz/kku 

gSA jt iz/kku okyksa esa tks lkfÙod] jktl~ vkSj rkel~ rhu xq.k gksrs gSa mu rhu xq.kksa ls gh pkjksa o.kksZa 

dh jpuk dh x;h gSA blfy, deZ djuk lcesa eq[; gksrk gS vkSj blhfy, euq"; dks deZ ;ksfu dgk 

x;k gS rFkk xhrk esa Hkh pkjksa o.kksZa ds deksZa ds fy, LoHkkotdeZ] LokHkkofu;rdeZ vkfn in vk;s gSaA 

vr% 'kwnz dk ifjp;kZ djuk LoHkkotdeZ gSA euq";ek= deZ;ksfu gksus ij Hkh czkã.k] {kf=; vkSj oS'; 

esa foosd fopkj dk fo'ks"k rkjrE; jgrk gS vkSj 'kqf) Hkh jgrh gS] ijUrq 'kwnz esa eksg dh iz/kkurk jgus 

ls mlesa foosd cgqr nc tkrk gSA bl n`f"V ls 'kwnz ds lsok deZ esa foosd dh iz/kkurk u gksdj vkKk 
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ikyu dh iz/kkurk jgrh gSA blfy, pkjksa o.kksZa dh vkKkuqlkj lsok djuk 'kwnz ds fy, LokHkkfod 

gksrk gSA  

 xhrk esa dgk x;k gS fd ftl o.kZ dk tks LokHkkfod deZ gS ogh mldk Lo/keZ gsA LoHkko ds 

vuqlkj tks fo'ks"k deZ fuf'pr gS] ogh Lo/keZ gSA Lo/keZ viuk&viuk deZ gSA Lo/keZ ds ikyu ls 

ekuo ije~ flf) dk Hkkxh gksrk gSA Lo/keZ dk vuq"Bku gh euq"; ds fy, dY;k.kizn gSA blhfy, 

xhrk esa dgk x;k gS fd Lo/kekZuqlkj izkIr gksus okys deZ dks drZO; le>dj djrs jguk pkfg,A tks 

deZ Lo/keZ ds vuqlkj fLFkj dj fn;s x;s gSa] mudk R;kx djuk rFkk ij/keZ dk vuq"Bku djuk fdlh 

dks mfpr ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd tks ij/keZ gS] og vius LoHkko ds vuqdwy ugha gksrk gSA 

ije/kZ lgt ugha gSA ij/keZ ds ikyu ls euq"; bZ'oj ls foeq[k gks tkrk gSA blhfy, xhrk esa dgk 

x;k gS fd vPNh rjg ls u fd;k x;k foxq.k Lo/keZ vPNh rjg ls fd, gq, ij/keZ ls Js"B gS D;ksafd 

LoHkko ls fu;r fd;s gq, deZ dks djrk gqvk euq"; iki dks ugha izkIr gksrk gSA
12
 

 xhrk ds Lo/keZ dh f'k{kk vR;Ur gh egÙoiw.kZ gSA Lo/keZ ikyu ls fofHkUu mn~ns';ksa dh izkfIr 

gksrh gS rFkk xhrk dh ewy f'k{kk fu"dke&deZ dks cy feyrk gSA bldk igyk egÙo ;g gS fd 

Lo/keZ dh vo/kkj.kk lHkh deksZa dh lekurk ij cy nsrh gSA Lo/keZ dh n`f"V ls lHkh deksZa dks ,d gh 

/kjkry ij j[kk x;k gSA lHkh deZ ewyr% leku gSaA tgk¡ rd deZ dk iz'u gS eksph vkSj czkã.k nksuksa 

leku gSaA ;fn os Lo/keZ dk ikyu djrs gSaaA ;fn eksph Lo/keZ ikyd gS vkSj czkã.k Lo/keZ dh mis{kk 

djrk gS rks eksph iz'kalk dk ik= gSA oSlh fLFkfr esa eksph dks czkã.k dh vis{kk Js"B ekuuk U;k; 

laxr gksxkA bl izdkj Lo/keZ ikyu ds }kjk xhrk esa deZ dh xfjek dks c<+k;k x;k gSA  

 Lo/keZ fl)kUr dk nwljk egÙo ;g gS fd blls lkekftd O;oLFkk dh j{kk gksrh gSA Lo/keZ 

ds }kjk gh O;fDr ,oa lekt ds chp ?kfu"B lEcU/k lEHko gksrk gSA ;fn izR;sd O;fDr euekus <ax ls 

dke djuk izkjEHk dj ns rks oSlh fLFkfr esa lekt esa vjktdrk dk fodkl gksxk] tks 'kkfUr ,oa 

lqj{kk ds fy, pqukSrh izLrqr djsaxsA Lo/keZ gh lekt dh O;oLFkk dk vk/kkj gSA ;fn ge lekt dh 

O;oLFkk dks dk;e j[kuk pkgrs gSa rc Lo/keZ dk ikyu okaNuh; gSA 

 Lo/keZ fl)kUr dk rhljk egÙo ;g gS fd Lo/keZ ikyu ls vk/;kfRedrk dk fodkl gksrk gSA 

fdlh Hkh deZ dks drZO; le>dj lEikfnr djus ls vga dk 'keu gksrk gSA fdlh Hkh deZ dk svga 

dh rqf"V ds fy, djuk ljkguh; ugha gSA vga dh rqf"V ds fy, deZ djus ls dke] Øks/k] yksHk vkfn 

dqizo`fÙk;ksa dks c<+kok feyrk gS] ftlds QyLo:i ekuo iki dk Hkkxh gksrk gS rFkk mlds vk/;kfRed 

fodkl esa ck/kk igq¡prh gSA vga dk R;kx Lo/keZ ikyu ls gh laHko gSA vr% Lo/keZ ikyu ds }kjk 

ekuo vga dk R;kxdj vk/;kfRed fodkl dh fn'kk esa mUeq[k gksrk gSA  
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 Lo/keZ dk vfUre egRrk ;g gS fd bl fl)kUr ds }kjk xhrk dh ewy f'k{kk fu"dke deZ dh 

iqf"V gksrh gSA xhrk dk mn~ns'; vuqRlkfgr vtqZu dks ;q) esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk gSA vtqZu 

dks xhrk esa ftl ;q) ds fy, izsfjr fd;k x;k gS] og /keZ ;q) gSA vtqZu {kf=; gS] {kf=; dk drZO; 

gS ;q) esa Hkkx ysukA ;q) ls iyk;u {kf=; ds fy, fuUnuh; gSA Jhd`".k vtqZu dks funsZ'k nsrs gSa fd 

vf/kdkj dh j{kk ds fy, ;q) djuk uSfrd drZO; gSA vtqZu dks drZO; dks drZO; (Duty for the 

sake of duty) le>dj lEikfnr djus dk vkns'k fn;k tkrk gSA deksZa ds Qyksa ds lEcU/k esa 

lkspuk ew[kZrk gSA Hkxoku~ us xhrk esa vtqZu dks Li"V 'kCnksa esa dgk gS ^^rq>s deZ djus dk gh vf/kdkj 

gSA rsjk vf/kdkj deZQy ds fo"k; esa dqN Hkh ugha gS**
13
] bl izdkj vtqZu dks fu"dke deZ ds fy, 

izsfjr fd;k x;k gS D;ksafd ogh Lo/keZ dh ekax gSa vr% Lo/keZ ikyu ds }kjk fu"dke deZ dh iqf"V 

gksrh gSA 
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