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f'k{k.k ds izfr f'k{kd nkf;Ro %& ewY;kadu 

Dheerendra Kumar Singh 

 ;wthlh usV&tsvkj,Q ¼f”k{kk'kkL=½] 

'kks/k Nk=] MkW0 jke euksgj yksfg;k vo/k fo'o fo|ky; QStkckn 

                                                                

 

1- f'k{k.k ¼Teaching) 

f'k{k.k dk lcls egRoiw.kZ dk;Z f'k{k.k dk gh gksrk gSA f'k{kd dks bZekunkjh] esgur vkSj xgurk ds lkFk 

bl dk;Z dks djuk pkfg,A ,d v/;kid ;fn v/;kiu dk;Z mfpr rjhds ls ugha djrk rks og v/;kid 

dgykus ds yk;d ugha gSA v/;kid ckydksa dks vkSipkfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk vukSipkfjd f'k{kk Hkh nsA 

v/;kid vius bl nkf;Ro dk fuoZgu rHkh dj ldrk gS tc mls vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksA vius 

fo"k; ds laca/k esa uohure tkudkjh gks rFkk mfpr f'k{k.k fof/k ds mi;ksx djus dh dq'kyrk gks ldk 

gh mlesa drZO;fu"B gksus dh Hkkouk gksuh pkfg,A  

2- dq'ky  izca/kd ds :i esa%&  

  fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; dh mfpr f'k{kk iznku djus gsrq mls miyC/k lalk/kuksa dk dq'kyre izca/k djuk 

gksrk gSA ,d izca/kd ds :i esa f'k{kd ds pkj eq[; dk;Z djrk gS] tks fuEu gS%& 

1- ;kstuk fuekZ.k] 2- O;oLFkk djuk] 3- usr`Ro djuk]  4- fu;a=.k djukA  

3- ,d euksoSKkfud ds :i esa  

4- vuqns'kd ds :i esa  

5- vuqla/kkudrkZ ds :i esa  

6- ekxZn'kZd ,oa ijke'kZnkrk ds :i esa  

7- leUo;d ds :i esa  

mi;qDr lHkh fcUnq ,d vPNs f'k{kd ds drZO; o mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djrs gSaA 

2- dq'ky izca/kd ds :i esa%&  

  fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; dh mfpr f'k{kk iznku djus gsrq mls miyC/k lalk/kuksa dk dq'kyre izca/k djuk 

gksrk gSA ,d izca/kd ds :i esa f'k{kd ds pkj eq[; dk;Z djrk gS] tks fuEu gS%&  

1- ;kstuk fuekZ.k%&  

   fdlh Hkh vPNs f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd d{kk esa tkus ls iwoZ fo"k;&oLrq vkSj vuqns'ku 

lkexzh dks Øeokj :i ls O;ofLFkr djsaA blds fy, og fuEu dk;Z dj ldrk gS tSls& 
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 lEiw.kZ O;oLFkk fo'ys"k.k  

 dk;Z fo'ys"k.k  

 izfo"V O;ogkj o vfHkKku   

 mn~ns'; dks lw=c) djukA  

 Nk=ksa dh t#jrksa dh igpku djukA  

 ijh{k.k lkexzh fuekZ.k  

2- O;oLFkk djuk%&  

f'k{kd fo|ky; dk vfHkUu vax gksrk gSA fo|ky; esa leLr fØ;kvksa dh O;oLFkk vkSj mudk 

dq'ky lapkyu dsoy iz/kkuk/;kid dk gh drZO; ugha gS] vfirq fo|ky; dk vfHkUu vax gksus ds 

dkj.k fo|ky; ds izR;sd dk;Z le; lkj.kh cukuk] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djuk 

vkSj lapkyu djuk vkfn esa iz/kkuk/;kid dk iw.kZr% lgxkeh gksuk ,oa mudh lQyrk ds lkFk 

iwjk djus dk v/;kid dk nkf;Ro gSA bl izdkj fo|ky; esa fofHkUu izdkj dh O;oLFkk cuk, 

j[kus dk v/;kid dk egRoiw.kZ drZO; gSA  

 ,d izHkko'kkyh i;kZoj.k dk fuekZ.k djds og vius f'k{k.k dkS'kyksa dk iz;ksx djrk gS] 

ftlls og ,d /;;siq"V vf/kxe vuqHko dk l`tu dj ldsaA  

3- usr`Ro djuk%&  

 f'k{kd ds lEeq[k d{kk dk ,d lnL; gksus ds lkFk&lkFk Nk=ksa dks ,d usr`Ro iznku djus dh 

pqukSrh gksrh gSA vius usr`Ro esa og Nk=ksa esa *Kku fiiklq izòfRr;ksa* dk l`tu djrk gSA Nk=ksa dks 

izksRlkfgr djrk gSA og muds eu esa mRiUu vkd.B bPNkvksa dks fn'kk nsrk gSA og Nk=ksa ds 

le{k igy djds ,d mnkgj.k izLrqr djrk gSA f'k{kd Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh c<+kus dk 

mik; djrk gSA usr`Ro iznku djus ds fy, mls fuEu dk;Z djus iM+rs gS%& 

 laizs"k.k vkO;wg dk lgh p;u djukA  

 vfHkizsj.kk vkSj iqucZyu dk lgh lfEeJ.k djukA  

4- fu;a=.k  

 fdlh Hkh f'k{kd dks lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ,d fu;a=d ;kuh dh daVªksyj ds :i esa fuHkkuh 

iM+rh gSA vius fujh{k.k] izs{k.k o tk¡p }kjk og ,d fu;a=d dh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

fu;a=.k ds rkSj ij og fuEu dk;Z djrk gS%&  

 f'k{k.k O;oLFkk dk ewY;kadu djukA  
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 vf/kxe O;oLFkk dk izs{k.k djukA  

 f'k{k.k O;oLFkk dk vo'kks/ku djukA  

3- ,d euksoSKkfud ds :i esa%& 

 fdlh Hkh fo"k; ds f'k{kd ds lEeq[k d{kk  esa lcls egRoiw.kZ pqukSrh ;g gksrh gS] fd og ,d 

d{kk esa lHkh Nk= ,d leku ugha gksrsA mudh ekufld ;ksX;rk o :fp vyx&vyx gksrh gS] 

,slk O;fDrxr fofHkUurkvksa ds dkj.k gksrk gSA bu O;fDrxr fofHkUurkvksa dks igpkuus ds fy, 

f'k{kd dks euksoSKkfud gksuk cgqr t:jh gSA  

  Nk= fuEu :i esa vyx&vyx gksrs gS%& 

 Kku ds vk/kkj ijA  

 ;ksX;rk ds vk/kkj ijA  

 cqf) ds vk/kkj ijA  

 {kerk ds vk/kkj ijA  

 :fp ds vk/kkj ijA  

 lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe ds vk/kkj ij A  

 lHkh Nk=ksa dks mudh t:jr ds vuqlkj Kku nsus ds fy, ,d f'k{kd dks euksoSKkfud ds rkSj ij 

dk;Z djuk iM+rk gSA og cqf) ijh{k.k] O;fDrRo ijh{k.k o O;fDrxr v/;;u vkfn dk mi;ksx 

djds f'k{k.k ds mn~ns'; dks iwjk djrk gSA  

4- vuqns'kd ds :i esa%&  

 f'k{k.k ds nkSjku d{kk esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ ds chp esa ijLij varfØ;k djus dh izfØ;k dks 

vuqns'kd dgk tkrk gSA ;g lEiw.kZ f'k{k.k izfØ;k us dkQh egRoiw.kZ iz.kkyh gSA ,d vuqns'kd dh 

Hkwfedk ds :i esa f'k{kd ds fuEufyf[kr nkf;Ro gksrs gS%& 

 fo|kfFkZ;ksa ds dY;k.k esa :fp ysukA  

 vuqns'kd lkexzh ds mi;ksx esa izoh.krk gkfly djukA  

 mPp Lrj rd dh vf/kd f'k{k.k lkexzh dk Nk=fgr ds fy, mi;ksx djukA  

 viuh izR;sd Nk= dh O;fDrxr laidZ LFkkfir djukA  

 d{kk esa ,d HksnHkko jfgr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA  

 ikB~; oLrq dk laxBu djukA  
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 Nk=ksa dh izxfr dh fujarj tk¡p djrs jgukA  

 vuqns'kd vf/kxe dh fujarj tk¡p djrs jgukA  

5- vuqla/kkudrkZ ds :i esa%& foKku esa fdrus Kku dk ltZu cM+h rsth ls gks jgk gS] blfy, ,d 

foKku f'k{kd dh 'kks/kdrkZ ds :i esa cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA bl Hkwfedk esa mlds dk;Z fuEu 

gSa%& 

 vius v/;;u vkSj fparu ds vk/kkj ij og fo"k;&oLrq ds vf/kxe gsrq laHkkfor mn~nhiu vuqfØ;k 

gsrq ikyu djuk ,oa muds izHkko dk vuqeku yxkukA  

 fØ;kRed 'kks/k esa igy djukA  

 ifj;kstukvksa ij fopkj foe'kZ djukA  

 vkykspukvksa ls fopfyr u gksukA  

 ewyHkwr leL;vksa ij dk;Z djukA  

 foKku ls lacaf/kr dk;ZØeksa vkfn esa Hkkx ysukA  

 'kks/k dk;ksZa dks izdkf'kr djukA  

6- ekxZn'kZd ,oa ijke'kZnkrk ds :i esa%& 

 ,d vkn'kZ v/;kid dk egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro Nk=ksa dks mudh leL;kvksa ds lek/kku <wa<us esa 

lgk;rk djuk gSA ml rjg ls og ,d ekxZn'kZd o ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA  

  bl Hkwfedk esa o fuEu izdkj ds dk;Z djrk gS%& 

 Nk=ksa ds lkFk lkSgknZ LFkkfir djukA  

 mudh leL;vksa dks /kS;ZiwoZd lquukA  

 mldh leL;vksa lacaf/kr lwpukvksa dks ,df=r djukA  

 Nk= dks mlds vUrj ekStwn {kerkvksa] ;ksX;rkvksa dh tkudkjh nsukA  

 oSdfYid lek/kkuksa dh foLr`r tkudkjh iznku djukA  

7- leUo;d ds :i esa%& 

 v/;kid dks ,d lkekU; O;fDr ds :i esa dk;Z djuk iM+rk gSA mls vU; f'k{kdksa vkSj Nk=] 

izca/ku esa Nk=ksa] vfHkHkkodksa o fo|ky; ds chp laca/k O;fDr dk;Z djuk iM+rk gSA bl dk;Z dks 

djus ds fy, ;g vko';d gS fd mUgsa fuEufyf[kr fcUnqvksa dk Kku gks%&  

 f'k{kk lacaf/kr vuq'kkluksa esa gks jgs uokpkjksa dk ifjp; gksA  
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 lkeqnkf;d ijaijkvksa dk Kku gksaaA  

 viuh izxfr dk Kku gksA  

 Nk=ksa dh t:jrksa dh igpku gksA  

 mldk Nk=ksa] vU; f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ls izseiwoZd laca/k gksA  

fu"d"kZ%& 

 fdlh Hkh jk"Vª dh f'k{kk iz.kkyh esa f'k{kd dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fo|ky; fodkl ds fy, 

mfpr] ikB~;Øe] Js"B ikB~; iqLrd] mRre f'k{kk O;oLFkk rFkk Hkou vkfn dh vko';drk rks gSa] ijUrq 

mlls dgh T;knk vko';d mi;qDr f'k{kdksa dh gS] D;ksafd os gh f'k{kk i)fr dks pykrs gSA ikB~;Øeksa 

rFkk JO;&ǹ'; lk/kuksa dk iz;ksx Hkh f'k{kd gh djrs gSaA ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa dk fuekZ.k Hkh *f'k{kd* 

gh djrs gSA  

 fdlh Hkh ns'k esa f'k{kk:ih ra= ds lapkyu esa ifg, dk dk;Z djrk gSA f'k{kdksa dk Hkh f'k{k.k dh 

izfr fuEufyf[kr drZO; gksus pkfg,&f'k{kd dk dk;Z ek= d{kk esa f'k{k.k dk;Z djus ij gh lekIr ugha 

gks tkrk gS] cfYd Nk=ksa dks mfpr funsZ'ku iznku djuk] fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoukvksa dks le>uk] fo|ky; esa 

lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS] fofHkUu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk lapkyu djuk vkfn Hkh 

v/;kid ds egRoiw.kZ dk;Z gSA  

 v/;kid ds drZO; vkSj mRrjnkf;Ro dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa v/;;u dj ldrs gSaA f'k{k.k 

dk;Z] dq'ky izca/kd ds :i esa] ;kstuk cukuk] O;oLFkk djuk] usr`Ro djuk] fu;a=.k djuk] ,d 

euksoSKkfud ds :i esa] vuqns'kd ds :i esa vuqla/kkudrkZ ds :i esa ekxZn'kZd ,oa ijke'kZnkrk ds :i esa] 

leUo;d ds :i esa] leUo;d ds :i esa] mi;qZDr lHkh fcUnq ,d vPNs f'k{kd ds drZO; o mRrjnkf;Ro 

dk fuoZgu djrs gSA 

 lUnHkZ xzUFk lwph 
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