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laLd`r dkO;'kkL= esa izfrHkk&fl)kUr 

lrh'k izrki flag 

¼”kks/kPNk=½ 

laLd`r foHkkx] b0fo0fo0 

 

laLdr̀ dkO;'kkL= fofHkUu fl)kUrksa jl fl)kUr] vyadkj fl)kUr] izfrHkk fl)kUr] oØksfDr] fl)kUr /ofu 

fl)kUr vkfn ls vksrizksr gSA izfrHkk fl)kUr ds laLFkkid vkpk;Z Hkr`Zgfj gSA Hkr`Zgfj us izfrHkk dks fo'o dh vkRek 

ekuk gS vkSj mls loZ'kfDr lEiUu crk;k gS 

'kCns"osokfJrk 'kfDrfoZ'oL;kL; fucU/kuhA 

;Uus=% izfrHkkRek;a Hksn#i% izrh;rsAA
1
 

 vFkkZr~ 'kCnksa esa gh fo'o dks ckaa/kus dh 'kfDr gS Hkk"kk us= gS vkSj izfrHkk vkRek gSA ;gh 'kCn fofHkUu #iksa 

esa izdV gksrk gSA 

izfrHkk dk vFkZ o Lo#i& 

 izfrHkk 'kCn izfr milxZ iwoZd Hkk /kkrq rFkk vk³ izR;; ls cuk gS] izR;sd oLrq izkI; Hkkfr Hkklrs bR;FkZ% 

vFkkZr~ tks izR;sd oLrq dks izkIr djds iznhIr gksrh gSA 

 vfHkuoxqIr xq# HkêrkSr us izfrHkk dks izKkuouoksUes"k 'kkfyuh dgk gSA 

izKk uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk erkA ¼HkêrkSr½ 

 vFkkZr~ uo uo Kku dks mUesf"kr djus okyh izKk dks izfrHkk dgrs gSA 

 Hkr`Zgfj us bl fo"k; dks foLrkj ds lkFk Li"V fd;k gS fd fdl izdkj izR;sd oLrq dks ns[kus ij fofHkUu 

izdkj dh izfrHkk gksrh gSA ;g izfrHkk inkFkZ ds n'kZu ds }kjk vfHkO;Dr gksrh gSA ;g vuqHko fl) gS blds Lo#i 

dk o.kZu djuk laHko ugha gSA ;g lHkh rÙoksa dk ;Fkk;ksX; la;ksx djkrh gSA vr% izfrHkk dks loZ#ikRed ekuk 

x;k gS& 

foPNsnxzg.ks·FkkZuka izfrHkk·U;So tk;rsA 

okD;kFkZ bfr rkekgq% inkFksZ#iikfnrke~AA
2
 

mi'ys"kfeokFkkZuka l djksR;fopkfjrkA 

lkoZ#I;feokiUuk fo"k;Rosu orZrsAA
3
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 ;g izfrHkk izR;sd tho esa i`Fkd&i`Fkd #i esa jgrh gS vkSj vko';drkuqlkj fofHkUu fLFkfr;ksa esa og 

izLQqfVr gksrh gSA ;g izR;sd O;fDr esa laLdkjtU; gksrh gSA ;gh ekuo thou dks lapkfyr djrh gSA 

;Fkk nzO;fo'ks"kk.kka ifjikdSj;Rutk%A 

enkfn'kDr;ks n`"Vk% izfrHkkLrn~orka rFkkAA
4
 

 izfrHkk dh mRifRr 'kCn ls gksrh gS] ftlesa ekuo ds laLdkj ¼;k Hkkouk;sa½ vk/kkj #i esa dk;Z djrs gSaA ;s 

laLdkj bl tUe ds Hkh gks ldrs gSa vkSj iwoZtU; ds Hkh gks ldrs gSaA ;s laLdkj izfrHkk dks mn~cq) dj thou dk 

lapkyu djrs gSaA 

Hkkoukuqxrknsonkxeknso tk;rsA 

vklfRr&foizd"kkZH;kekxeLrq fof'k";rsAA
5
 

 Hkr`Zgfj us izfrHkk ds LokHkkfod] pj.ktU; vH;kltU;] ;ksxtU;] vê"V tU; rFkk fof'k"Vksifgr N% Hksn 

ekus gSa& 

LoHkkopkj.kkH;kl;ksxkn`"Vksiikfnrke~A 

fof'k"Vksifgrka psfr izfrHkka "kM~fo/kka fonq%AA
6
 

 Hkr`Zgfj us iz;ksxkRed #i ls fl) fd;k gS fd fo'o ds izR;sd izk.kh esa izfrHkk vkRek ds #i esas dk;Z djrh 

gSA izfrHkk gh izR;sd tho dks vko';drkuqlkj dk;Z djus dh izsj.kk nsrh gSA izR;sd izk.kh ds vkgkj] izse] }s"k] 

pyuk&fQjuk] dwnuk vkSj /ofu esa varj gSA ;g bl ckr dks fl) djrk gS fd izR;sd izk.kh viuh fof'k"V izfrHkk 

ds dkj.k ,slk djrk gS& 

vkgkjizhR;fHk}s"k&Iyoukfn"kq fØ;klq d%A 

tkR;Uo; izfl}klq iz;ksDrk e`xif{k.kke~AA
7
 

 dkO;'kkfL=;ksa us izfrHkk dks dkO; dk gsrq ¼dkj.k½ Lohdkj fd;k gSA 'kCndYinzqe esa izfrHkk dks 

^izR;qRiUuefr* dgk x;k gSA
8
 

 vkpk;Z Hkkeg us Hkh izfrHkk dks dkO; dk ewy Lohdkj fd;k gS& 

^dkO;a rq tk;rs tkrq dL;fpr~ izfrHkkor%AA
9
 

vFkkZr~ dkO; fdlh&fdlh izfrHkk'kkyh esa dHkh&dHkh LQqfjr gksrh gSA  

 vfXuiqjk.k esa Hkh izfrHkk dks izkIr djuk nq"dj crk;k x;k gS& 

ujRoa nqyZHka yksds fo|k ra= lqnqyZHkkA 

dfoRoa nqyZHka r= 'kfDrLr= lqnqZyHkkAA
10
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 vFkkZr~ lalkj esa euq"; dk tUe ikuk nqyZHk gS fo|k ikdj Hkh dfoRo ikuk vkSj dfoRo ikdj Hkh 

uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ikuk nq"dj gSA 

 vkpk;Z n.Mh us Hkh izfrHkk dks uSlfxZd ekuk gS& 

uSlfxZdh p izfrHkk Jqra p cgq fueZye~A
11
 

 vkpk;Z okeu us izfrHkk vkSj izKk esa foHksn djrs gq, izKk ls 'kkL= jpuk rFkk izfrHkk ls dkO; djuk dks 

ekuk gSA
12
 

 vkpk;Z jkt'ks[kj us Hkkof;=h o dkjf;=h Hksn ls izfrHkk dks nks #iksa esa Lohdkj fd;k gS& 

lk p f}/kk dkjf;=h Hkkof;=h pA
13
 

 dkjf;=h izfrHkk dk dk;Z gS&Hkkoksa dks fØ;kRed #i nsuk rFkk Hkkof;=h izfrHkk dk dk;Z gS&KkuktZu] 

fpUru vkSj euuA 

 vkuUno/kZu us Hkh izfrHkk dks dkO;kuUn dk dkj.k ekuk gS rFkk dgk gS& 

ljLorh Loknq rnFkZoLrq fu";Unekuk egrka dohuke~A 

vkyksd lkekU;fHkO;fDr ifjLQqjUr izfrHkk fo'ks"k%AA
14
 

 vFkkZr~ vkLokne; jlHkko #i vFkZ#i rRo dks izokfgr djus okyh egkdfo;ksa dh ok.kh vykSfdd 

ifjLQqfjr gksrh gqbZ izfrHkk ds fo'ks"k dks izdV djrh gSA 

 vkpk;Z dqUrd us Hkh dkO; esa dfo izfrHkk ds pjeksRd"kZ dks Lohdkj fd;k gS& 

dfo&izfrHkk&izkSf<+jso izk/kU;sukofr"BrsAA
15
 

 vkpk;Z eEeV us Hkh izfrHkk dks 'kfDr dfoRo cht laLdkj fo'ks"k dgk gS
16
 rFkk izfrHkk dks dkO; dk ewy 

dkj.k Lohdkj fd;k gSA 

 izfrHkk O;qRifRr ¼fuiq.krk½ vkSj dkO; ds vuq'khyu ;k vH;kl ls mRiUu gksrh gSA 

 #nzV us izfrHkk dks 'kfDr dgk gS rFkk izfrHkk ds nks Hksn&lgtk vkSj mRik|k ekuk gSA 

 tUetkr izfrHkk lgtk gS rFkk v/;;u vH;kl ls izkIr fo|k mRik|k gSA 

 ijorhZ vkpk;Z ds'ko feJ] gsepUnz] iafMrjkt] txUukFk vkfn us Hkh Hkkeg dh rjg izfrHkk dks izeq[k dkO; 

gsrq ekuk gSA bl izdkj dkO; gsrqvksa esa izfrHkk dks lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA dqN yksx izfrHkk dks lgt 

ekurs gS rFkk dqN yksxksa u izfrHkk dks izKk uouoksUes"k 'kkfyuh dgk gSA vfHkuo xqIr us Hkh viw.kZ oLrq fuekZ.k{ke 

izKk dks izfrHkk dgk gSA  
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 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd Hkr`Zgfj us ftl izfrHkk fl)kUr dk lw=ikr fd;k og vkxs pydj dkO; 

esa izeq[k gsrq cukA izfrHkk dk oSKkfud foospu Hkh izfrHkk dks loZ'kfDreku ekurk gS ;g izfrHkk euq"; esa tUe fl) 

gSA izR;sd izk.kh esa izfrHkk fo'ks"k #i esa fo|eku gksrh tks voljkuqdwy izLQqfjr gksrh gSA ekuo esa izfrHkk vkRek 

#i esa gSA izfrHkk ds fcuk ekuo dh lRrk lEHko ugha gSA ekuo gh ugha vfirq i'kq&i{kh Hkh izfrHkkuqlkj dk;Z 

djrs gSa& 

loZ% df'pr~ rkeso Hkxorha Lo izfrHkk izek.kRosu i';frA 

frj'pka p tkrek=k.kka rUewy ,o O;ogkj%AA 

¼gsykjkt½ 

 bl izdkj izfrHkk tUetkr ,oa yC/kizfr"B gksrh gS rFkk izfrHkk ds vHkko esa thou dk lapkyu djuk 

nq"dj dk;Z gSA izfrHkk gh euq"; dks vU; izkf.k;ksa ls foHksn djrh gS rFkk thou dks vk/kkj iznku djrh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- okD;inh;e~ 1@118 

2- ogh] 2@143 

3- ogh] 2@145 

4- ogh] 2@148 

5- ogh] 2@151 

6- ogh] 2@152 

7- ogh] 2@150 

8- 'kCndYinqze&rr̀h; dk.M 

9- dkO;kyadkj&Hkkeg&1@5 

10- vfXuiqjk.k&337@3 

11- dkO;kn'kZ&1@103 

12- dkO;kaydkj lw=&1@3@1 

13- dkO;ehekalk&jkt'ks[kj] i`0 29 

14- /oU;kyksd ykspuVhdk txUukFk ikBd] ì0 32 

15- dkO; izdk'k eEeV] vkpk;Z fo'ys'oj dkfjdk&3 

16- dkO; izdk'k&izFke mYyklA 

 


