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ukf;dk ds Hksn ,oa miHksn % vkpk;Z fo'os'oj ds n`f"Vdks.k ls 
 

nhik ik.Ms; 

'kks/kPNk=k 

laLdr̀ foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

 

'kks/k&lkj 

ukV~; dk gekjs thou ls ?kfu"B lEcU/k gSaA fo'o dk dksbZ ,slk Kku f'kYi] fo|k] dyk dekZfn ugha gS tks ukV~; 

ds vUrxZr ugha gSA blesa fo'o dh leLr Hkkoukvksa dk izn'kZu gksrk gSA fdlh Hkh ukV~; dk eq[; dsUnz fcUnq 

uk;d o ukf;dk gksrs gSA lEiw.kZ dFkkud mUgha ij vkfJr gksrk gSA ;s dFkkud jliw.kZ o vkyadkfjd gksrs gSaA  

ukV~; esa ukf;dk dk eq[; LFkku gSA vkpk;Z fo'os'oj us ^ukf;dk Hksn* dh fo"k; lkexzh dks u;s dysoj ds lkFk 

^jlpfUnzdk* esas izLrqr fd;k gSA ukf;dk Hksn dh O;kidrk ,oa mlds egRo dk izfriknu dj izekf.kd vk/kkj 

izLrqr fd;k gSA 

ewy “kCn& ?kfu’B] f’kYi] jliw.kZ] ukf;dk]jlpfUnzdk] vfHku;iw.kZ] vyadkjfd]yksdeuksjatdA 

laLdr̀ lkfgR; ds ukVdksa esa lq[kkUr] je.kh;] vkyadkfjd] vfHku;iw.kZ] jl fo'ks"k dk ifjikd] 

yksdeuksjatd vkn'kZ] uSfrdrkiw.kZ dFkkud vkfn fo'ks"krk,a gksrh gSaA ^uk;d* ds leku xq.kksa okyh L=h ukf;dk 

dgykrh gSA dkO; rFkk  ukV~; esa ukjh dks tgk¡ ,d vksj dke dk ewy ekuk x;k gS ogha nwljh vksj 'kSokxeksa rFkk 

oS".ko/keZ esa mls bZ'oj dh 'kfDr ds :i esa Hkh izfrf"Br fd;k x;k gSA ifj.kkeLo:i ukjh ds okg~; lkSUn;Z ds 

vfrfjDr mlds vkH;kUrj lkSUn;Z] vkpj.k dh 'kq)rk] izd`fr] voLFkk vkfn ds vk/kkj ij ukf;dk ds fofo/k Hksn 

izkIr gksrs gS ftldk vk/kkj ukV~;'kkL= ekuk x;k gSA 

 blds vfrfjDr /kuat;] :nzHkV ls ysdj fo'oukFk] :ixksLokeh vkfn vkpk;ksZ a us lw{e vFkok LFkwy :i esa 

ukf;dk Hksn ds izlax esa dkera= rFkk  ukV~;'kkL= dks gh eq[; vk/kkj cuk;k gSA laLd`r dfo;ksa] vkpk;ksZa rFkk 

fo}kuksa dk izHkko fgUnh dfo;ksa rFkk vkpk;ksZa esas Hkh n`f"Vxr gksrk gSA fgUnh dfo ds'konkl Hkh blh Js.kh esa vkus 

okys vk/kkj cuk;k gS vkSj jfld fiz;k dh jpuk dhA jlpfUnzdk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd jlpfUnzdk 

Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= ls lokZf/kd izsfjr gSA 

 Lodh;k] ijdh;k rFkk lk/kkj.k ds Hksn ls vkpk;Z fo'os'oj us jlpfUnzdk esa ukf;dk ds rhu izdkj ,oa 

muds Hksnksa rFkk miHksnksa lfgr ukf;dkvksa ds 384 izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA 
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Lodh;k 

 fou;ktZofn;qDrk x̀gdeZijk ifrozrk Loh;kA vFkkZr~ fou; rFkk ljyrk vkfn xq.kksa ls ;qDr] ?kj ds dk;ksZa 

esa rRij jgus okyh ifrozrk L=h ^Lodh;k* ukf;dk dgykrh gSA tSls mÙkjjkepfjre esa jke dh  iRuh lhek 

Lodh;k ukf;dk voLFkk ds vuqlkj rhu izdkj dh gksrh gSA 

eqX/kk 

  izFkeorh.kZ;kSouenufodkjk jrkS okekA 

  dfFkrk e`nq'p ekus lef/kdyTtkorh eqX/kkAA 

 ftlesa uouhu ;kSou dh NVk igys&igy mRiUu gqbZ gks ¼izFkekorh.kZ&;kSou½] ftlesa dke dykvksa ds 

foykl igys&igy vkfoHkkZo gq, gks] tks jfr djus esa ladksp rFkk f>>d dk izn'kZu djsa] ftldk eku 

fpj&LFkk;h u gks ;k vR;f/kd yTtk'khy ukf;dk, ^eqX/kk* dgh tkrh gSA 

 eqX/kk ukf;dk Kkr;kSouk rFkk vKkr;kSouk ds Hksn ls nks izdkj dh gksrh gSA 

 eqX/kk gh Øe ls ^uoks<+k* vkSj ^foJC/k fucks<+k* gks tkrh gSA eqX/kk ukf;dk dk mnkgj.k dqekj lEHkoe~ esa 

ikoZrh 'kadj ls lEHkksx ds le; drjkrh gSA 'kadj ds dqN dgus ij ikoZrh izR;qÙkj ugha nsrh gSA 'kadj ds 

lkFk ,d 'k¸;k ij 'k;u djus ij Hkh og ijk³~eq[k jgk djrh gSA fQj Hkh 'kadj th izlUu gksrs FksA 

  e/;k fofp= lqjrk iz:<Lej;kSoukA 

  bZ'kkRizxYHkopuk e/;;ozhfMrk erkAA 

 fofp= lqjrk] iz:<Lejk] iz:<+;kSouk] e/;ozhfMrk] ukf;dk,a e/;k dgykrh gSA 

e/;k 

  ijUrq vkpj.k ds vk/kkj ij rhu Hksn fd;s x;s gSA 

  1- /khjk        2- v/khjk            3- /khjk&/khjk 

 fiz; ds vijk/k djus ij ^/khjk* e/;k oØksfDr ds }kjk mlesa ân; dks nqf[kr djrh gSA ^v/khjk* us=ksa esa  

vJq Hkjs dBksj opu lqukrh gSA ^/khjk&/khjk* :nu djus ds lkFk gh lkFk O;aX; opuksa dk iz;ksx djrh gSA 

izxYHkk 

   LejkU/kk xk<+rk:.;k leLrjrdksfonkA 

   HkkoksUurk njozhMk izxYHkkØkUruk;dkAA 

 izxYHkk ukf;dk esa ;kSou] Øks/k vkSj dke vR;Ur nhIr jgrk gSA fiz; ds }kjk Li'kZ fd;s tkus ij gh og 

pSrU; dk R;kx dj vpsru lh gks tkrh gSA 
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 tSls lf[k lwjr ØhMkFkZ tc 'k¸;k ij fiz; dk vkxeu gksrk gS] rks uhch cU/ku Lo;a NwV tkrk gS] es[kyk 

ds dkj.k v/kksoL=] furEc ij Bgj tkrk gS D;k crkÅ eSa bruk gh tku ikrh gw¡A rn~uUrj izseLi'kZ ls vkuUn 

foHkksj gks tkrh gw¡A eSa dkSu gw¡\ og dkSu gS\ lwjrØhM+k D;k gS\ bu lc ckrksa dk eq>s dqN Hkh Kku ugha jgrk gSA 

 e/;k ukf;dk ds leku buds Hkh rhu Hksn fd;s x;s gSaA 

 1- /khjk  2- v/khjk  3- /khjk&/khjk 

 /khjk izxYHkk uk;d dk vknj djrh gS ij lwjr ØhM+k ds izfr mnklhurk izdV djrh gSA v/khjk izxYHkk] 

Øks/k esa vkdj uk;d rkM+uk djrh gSA /khjk&/khjk izxYHkk O;aX; vkSj dBksj opu dgrh gSA 

 blds lkFk gh e/;k rFkk izkS<+k ds rhu&rhu Hksn dk fQj ls T;s"Bk rFkk dfu"Bk ds :i esa oxhZdj.k 

fd;k tkrk gSA 

 T;s"Bk ukf;dk uk;d dh igyh] rFkk dfu"Bk mldh vfHkuo izsfedk gksrh gSA jRukoyh ukf;dk esa 

oklonÙkk T;s"Bk gS rFkk lkxfjdk dfu"Bk gSA bl izdkj e/;k ds N% Hksn rFkk izxYHkk ds Hkh N% Hksn gks tkrs gSA 

eqX/kk ukf;dk izk;% ,d gh rjg dh ekuh tkrh gSA mls bu Hksnksa esa feyk nsus ij bl oxhZdj.k ds vuqlkj 

ukf;dk dh rsjg Hksn gksrs gSaA 

ijdh;k 

   ijdh;k f}/kk izksDrk ijks<+k dU;dk rFkkA 

   ;k=kfnfujrk·U;ks<+k dqyVk xfyr=;kAA 

   dU;k Rotkrksi;ek lyTtk uo;kSoukAA 

 ijdh;k ukf;dk] vfookfgrk ¼vuw<+k½ fookfgrk iRuh ds Hksn ls nks izdkj dh gksrh gSA buesa ;k=kfnd esys 

rFkk rek'kksa dh 'kSdhu fuyZTtk dqyVk gh ^vU;ks<+k* dgh tkrh gS] tcfd vfookfgr] lyTtk rFkk uo;kSou 

ukf;dk,¡ ^dU;k* dgh tkrh gSA firk] Hkzkrk vkfn ds o'khHkwr gksus ds dkj.k ;s Hkh ^ijdh;k* dgh tkrh gS] tSls 

ekyrhek/koe~ esa ekyrhA 

lk/kkj.k 

  lk/kkj.kL=h xf.kdk dykizxYHkk/kkSR;;qdAA 

 ;g ukf;dk xf.kdk gksrh gS] tks dykprqj] izxYHkk rFkk /kwrZ gksrh gSA 

 tks yksx fNidj dker`fIr djuk pkgrs gSa ftuls cM+h ljyrk ls iSlk ,saBk tk ldrk gS] csodwQ gS] 

vktkn gS] ?ke.Mh gS ;k uiqald] gS] ,sls yksxksa ls xf.kdk Bhd blh rjg O;ogkj djrh gS] tSls og mUgsa lpeqp 

ize djrh gks] fdUrq mlh oDr rd tc rd muds ikl iSlk gS tc og ns[k ysrh gS] fd os xjhc gks x;s gS] rks 

mUgsa viuh ek¡ ds }kjk fudyok nsrh gSA ijUrq dgha&dgha os';k,a Hkh dkekfHkHkwr gksrh gqbZ] jkx ls eqDr gksrh gS] 
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tSls ^e`PNdfVde~* esa clUrlsukA ;s pkgs vuqjDr gks ;k fojDr buesa jfr vR;Ur nqyZHk gSA bl izdkj Lohd;k ds 

rsjg Hksn] ijdh;k ds nks Hksn rFkk lkekU; dqy feykdj lksyg izdkj dh ukf;dk,¡ gqbZaA 

 ;s lHkh rjg dh ukf;dk,¡ n'kk Hksn ls vkB rjg dh gksrh gS& 

Lok/khuifrdk 

   ^*dkUrks jfr xq.kkd`"Vks u tgkfjr inkfUrde~A 

   fofp= foHkzeklDrk lk L;kRLok/khuHkrqZdk**AA 

jfrxq.k ls vkd`"V fiz;re] ftldk lax u NksM+s og fofp= foyklksas ls ;qDr ukf;dk ^Lok/khurifrdk* dgh 

tkrh gSa& 

   vLekda lf[k okllh u :fpjs] xzSos;da ukSTToya] 

   uks oØk xfr#)ra u gflra] uSokfLr df'pUen%A 

   fdRoU;s·fi tuk onfUr lqHkxks·I;LFkk% fiz;ks ukU;rks 

   n`f"V uf{kirhfr fo'ofe;rk eI;kegs nq%fLFkre~AA 

[kf.Mrk 

   ik'oZesfr fiz;ks ;Lek vU;lHkksxfpfUgr%A 

   jl [kf.Mrsfr dfFkrk /khjSjh";kZd"kkf;rkAA 

 vU; L=h ds lalxZ& fpUgksa ls ;qDr uk;d] ftlds ikl tk;] og bZ";kZdyqf"kr ukf;dk ^[kf.Mrk* dgh 

tkrh gSA 

   yk{kky{e yykViêefHkr% dsiwjkeqnzk xys 

   oL=s dTtydkfyek u;uksLrkEcwyjkxks /ku%A 

   n`"Vok dksifo/kkfi e.Mufena izkrf'pja izs;lks 

   yhykrkejlksnjs e`xn`'k% 'oklk% lekfIr xrk%AA 

 yykViVy ds pkjksa vksj yk{kk ds fpUg] xys esa dad.k dh Nki eq[; ij dTty dh dkfyek] nksuksa u;uksa 

esa xk<+ rkEcwy&jkx] izkr%dky dksiksRiUu djus okys fiz;re ds ,sls iwoksZDr fofp= vkHkw"k.kksa dks ns[kdj ex̀k{kh ds 

lkjs 'okl yhykdey esa gh lekIr gks x;sA 

vfHklkfjdk 

   vfHklkj;rs dkUra ;k eUeFkoa'konkA 

   Lo;a okfHkljR;s"kk /khjS:DrkfHklkfjdkAA 
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 dkekfHkHkwr gksdj ;fn dksbZ ukf;dk fdlh iwoZladsfrr LFkku ij cqykos ;k Lo;a tkos] rks og ^vfHklkfjdk 

ukf;dk* dgh tkrh gSA dqyhuk] os';k rFkk nklh ds Hksn ls blds Hkh rhu miHksn gSaA 

   mfR{kIra djdad.k);fena c)k n`<+a es[kyk 

   ;Rusu izfrikfnrk eq[kj;kseZthj;kseZdrkA 

   vkjC/ks jHklkUe;k fiz;lf[k ØhM+kfHklkjksRlos 

   p.MkyfLrfejkoxq.BuiV{ksia fo/kUrs fo/kq%AA 

 gkFk ds dad.k Åij dks p<+k;s <hys d/kZuh dlds ck¡/khA eathjk dk ctuk tSls&rSls :dkA gs fiz;lf[k] 

bruk dgds T;ksa gh eSus ØhM+k ds fy, vfHklj.k izkjEHk fd;k gS] R;ksa gh ns[kksa og p.Mky pUnzek vU/kdkj :i 

ijns dks gVk jgk gSA 

dygkUrfjrk 

   pkVqdkjefi izk.kukFk jks"kknikL; ;kA 

   i'pkrkeokn~eksfr dygkUrfjrk rq lkAA 

 tks ukf;dk Øks/k ds dkj.k igys rks izkFkZuk djrs gq, fiz;re dks fujLr dj nsa vkSj fQj ihNs i'pkrki 

djsa] mls ^dygkUrfjrk ukf;dk* dgrs gSA 

   vukyksP; izsE.ks% ifj.kfreukn`R; lqân 

   LRo;kdk.Ms eku% fdfefr ljys! izs;kfld`r%\ 

   Lekd`"Vk gksrs fojgnguksnHkklqjf'k[kk%] 

   LogLrsukaxkjkLrnye /kqukj.;:fnrS%AA 

 gs ljys! rqeus izse ds ifj.kke dh vkykspuk u djds ,oa lqânksa dk vukanj djds] vle; vius gh vius 

I;kjs ds fo"k; esa eku D;ksa /kkj.k dj fy;k\ rwus rks vius gkFkksa ls gh fojg :i vfXu ls nsnhI;eku f'k{kk okys 

bu vaxkjksa dks vkd`"V dj fy;kA vr% vc vj.;jksnu ls D;k iz;kstu\ 

foizyC/kk 

   fiz;% d`Rokfi ladsr ;L;k uk;kfr lfyf/ke~A 

   foizyC/kk rq lk Js;k furkUreoekfurkAA 

 ladsr djds Hkh fiz;] ftlds ikl u vkos] og furkUr viekfur gqbZ ukf;dk ^foizyC/kk* dgh tkrh gSA 

   mfÙk"B nwfr ;keks ;keks ;krLrFkkfi uk;kr%A 

   ;kMo% ijefi thosTthfor ukFks HkosUrL;k%AA 
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 gs nwfr% mB dj ;gk¡ ls pysA ,d izgj chr x;k] fQj Hkh og ugha vk;s] tks mlds ckn Hkh ft;sxh mlds 

og izk.kukFk gksxsA 

izksf"krHkrqZdk 

   ukuk dk;Zo'kkn ;LFkk nwjns'ka xr% ifr%A 

   lk euksHko& nq%[kkrh HkosRizksf"krHkrZqdkAA 

 x`gLFk/keZ ds vusd dk;ksZa esas my>k gqvk] ftldk ifr nwjns'k esas pyk x;k gks] og dkeihfM+rk ukf;dk 

^izksf"krHkrqZd* dgh tkrh gSA 

   rka tkuhHkk ifjferdFkka thora esa f}rh;a] 

   nwjhHkwrs efi lgpjs pØokdhfeoSdkeAA 

   xk<+ksRd.Bk xq#"k fnols"os"kq xPNRlq ckyk 

   tkrk eU;s f'kf'kjefFkrka ifnefua okU;:ik;AA 

 gs fiz;fe= i;kn! eq> lgpj ds nwjorhZ gksus ij pdoh dh rjg vYi Hkkf"k.kh vkSj vdsyh mldks rqe 

esjk nwljk thou tku yksA ?kfu"B bRd.Bkokyh og ;qorh fojg ds dkj.k nh?kZ bu fnuksa ds chrus ij ikys ls 

ihfM+r defyuh dh Hkk¡fr nwljs gh :Ik dks izkIr gks x;h gksxh eSaa ,slk le>rk gw¡A 

okldlTtk 

   dq:rs e.Mua ;L;k% lfTtrs oklos'efuA 

   lk rq okldlTtk L;kf}fnr fiz;laxekAA 

 lqlfTtr egy esa ftl ukf;dk dks lf[k;k¡ lqHkwf"kr dj jgh gks rFkk fiz; dk lekxe fuf'pr gks] mls 

^okldlTtk* ukf;dk dgrs gSaA 

   rYia dYi; nwfr! iYyodqySLryZrke.Mis 

   fucZU/ka ee iq"ies.Mufo/kkS uk|kfi fda eqapfl\ 

   i'; ØhMneUneU/krela o`UnkVoha rLrjs 

   rn~xksisUndqekje= fefyrizk;aeu% 'k³~drsAA 

 gs nwfr! yrke.Mi esas iYyoksa ds }kjk 'k¸;k dh  jpuk djks] ,oa iq"iksa }kjk esjk Ük`axkj djus ds izdkj esa 

viuk vkxzg vc Hkh D;ksa ugha R;kxrh gS ns[k] [ksy lk djrs gq, xk<+ vU/kdkj us lkjs o`Unkou dks vkPNkfnr dj 

fn;kA vr% xksisUnzdqekj izk;% ;gk¡ lehi esa gh vk x;s gSa] esjk eu ,slh vk'kadk djrk gSA 

fojgksRdf.Brk 

   vkxUrqa rq d`rfpÙkks·fi nSokUuk;kfr psfRiz;%A 
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   rnukxenq%[kkrkZ fojgksRdf.Brk rq lkAA 

 vkus ds fu'p; djus ds ckn Hkh ftldk fiz;re u vk lds] og f[kUu eu okyh ukf;dk ^fojgksRdf.Brk* 

dgha tkrh gSA 

   lf[k! l foftrks okh.kkok/kS% d;kI;ijfL=;k 

   if.kreaHkoÙkkH;ka r= {kekyfyra /kzqoe~A 

   dFkferjFkk 'ksQkyh"k L[kyRdqlqekLofi 

   izljfr uHkkse/;s·ihUnkS fiz;s.k foyEO;rs\ 

 gs lf[k! eq>s rks vuqeku gksrk gS fd gekjs fiz; vkt fdlh vU; L=h ls ch.kk dk ok| esa ijkftr gks x;s 

gSa\ vkSj mu nksuksa ds }kjk ;g ckth yx x;h gksxh fd tks gkj tk;sxk mldks vkt dh jkf= dk eaxye; 

egksRlo eukuk gksxkA ;g esjk fuf'pr fl)kUr gS] vU;Fkk 'ksQkyh ¼gkjflaxkj½ djus ij Hkh gekjs fiz; D;ksa foyEc 

djrs\ 

xq.kkuqlkj Hksn 

 mi;qZDr vkBksa ukf;dkvksa ds Hksn dks iqu% crkrs vkpk;Z fo'os'oj grs gS& ukf;dk,¡ mÙke] e/;e vkSj v/ke 

ds izdkj Hksn ls rhu rjg ds gksrs gSaA buesa mi;qZDr xq.kksa ds rkjRkE; ds vk/kkj ij gh budh og mÙkerk] 

e/;Ùkk ;k vf/kerk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

 mÙkerk] e/;ek rFkk v/kerk ds Hksn ls 384 izdkj dh ukf;dk,¡ gks tkrh gSaA  

 vkpk;Z fo'os'oj us ^ukf;dk* Hkns dh fo"k; lkexzh dks u;s dysoj ds lkFk ^jlpfUnzdk* esas izLrqr fd;k 

gSA ukf;dk Hksn dh O;kidrk ,oa mlds egRo dk izfriknu dj izekf.kd vk/kkj izLrqr fd;k gSA ukf;dk 

ds ;kSou] dksi rFkk ps"Vk vkfn dk foospu n'kZuh; gSA 

 bl izdkj uk;d] ukf;dk] nwr&nwrh] ea=h] iqjksfgr vkfn lkjs gh ukVdh; ik= mÙke] e/;e] v/ke :i ls 

rhu  izdkj ds ekus tkrs gSaA ;g fu/kkZj.k djuk fd ukf;dk fdl dksfV dh gS ;g xq.kksa dh fo'ks"krk ds rkjrE; 

ds vk/kkj ij fLFkr gSA 

 vkpk;Z fo'os'oj us 'khy dh n`f"V ls ukf;dk ds vusd izdkjksa dk o.kZu fd;k gS& nso'khyk] vlqj'khyk] 

xU/koZ'khyk] jk{kl'khyk] ukx'khyk] fi'kkp'khyk] ;{k'khyk] O;kl'khyk] ekuq"k'khyk] okuj'khyk] gfLr'khyk] e`xlÙok] 

eRL;lÙok] m"VªlÙok] edjlÙok] [kjlÙok] 'kwdjlÙok] v'o'khyk] efg"k'khyk] xks'khyk vkfnA 

 

ukf;dk dh lgkf;dk;sa 
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 ukf;dk dh lgkf;dk;sa uk;d ds lkFk lekxe djkus okys lgk;d ;s yksx gSa& nwfr;k¡] nklh] l[kh] uhp 

vkSjrsa] /kk; dh csVh] iM+ksflu] lU;kfluh f'kfYiuh Lo;a uf;dk gh ¼Lo;a nwrh ds :i esa½] ;s lHkh nwfr;k¡ vkfn 

uk;d ds fe=&ihBenZ] foV] fonw"kd vkfn xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA 
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4-lkfgR;niZ.k& 3@56] 58] 59] 60] 3@66&68] 3@74&76] ì0 120 
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