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bDdhloha lnh dk laLd`r lkfgR; % Lo:i ,oa laHkkouk,¡ 

 

usgk jk; 

'kks/k Nk=k 

vkj0,l0,l0 dSEil]  

Hkksiky 

 

 
 

czãk dh d`ik ls jpk gqvk lalkj cM+k fnO; lqUnj ,oa je.kh; yksdeap gSA txr dh 

l`f"V esa dkj.k :i /kkrk gh gSA Bhd mlh izdkj ls ?kV fuekZ.k esa Hkh dqEHkdkj dk dkj.kRo 

izrhr gksrk gSA blh ?kV ls ukuk dk;Z fo/kku gksrs gSaA 

dfo Hkh dqEHkdkj vkSj czãk dh rjg lalkj dks vius jle;h dkO;ksa ls tu :ih D;kjh 

esa flapu djrs gSa] mu fofo/k jlksa ds flapu ls fofo/k izdkj dh Hkkoukvksa dk] laLdkjksa dk] 

fopkjksa dk mn~xe gksrk gSA ;g ijEijk vfr izkphu dkyhu gSA ukjnkfn;ksxh oÙn Hkh 

vius&vius NUnksa esa dkO;ksa dh jpuk djds lalkj dks jaftr fd;k gSA ;g dkO;/kkjk 

le;&le; ij fo"k;ksa dks cnyk gSA ,sfrgkfld dky esa dfo;ksa us jktkvksa ds o.kZu dks ysdj 

dbZ dkO; fuekZ.k fd;sA 

fdUrq vkfndkO; izkekf.kd :i ls jkek;.k ekuk tkrk gSA jkek;.k ds dfo okYfefd 

czãk dh n;k ls nzohHkwr gksdj 

^^ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 

;RØkS´~pfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA** 

 bl rjg ds ân; mn~xkj d#.k jl esa izdV gqvkA czã th dh d`ik ls ukjn th ds 

vk'kh"k ls jkek;.k dk dk;Z iwjk gqvkA Hkxoku Jh jke dh ouokl ;k=k fu'p; gh yksdtu 

ds fy, nq%[kiw.kZ jgk gksxkA mlh rjg ls lhrk dk R;kx vR;Ur gh nq%[kr voLFkk dk vuqHko 

ml le; ds lekt us fd;k gksxkA Øe ds vuqlkj dkO; fo/kk esa cnyko vk;k }kij ;qx esa 

egkHkkjr ,sfrgkfld dkO; dk :i vFkok [;kfr izkIr fd;kA egkHkkjr esa izk;% dbZ jlksa dk 

lekos'k gSA fdUrq eq[;uk;dRo ;qf/kf"Bj dk gksus ls 'kkUr jl dh iz/kkurk egkHkkjr esa ikbZ 

tkrh gSA jkek;.k rFkk egkHkkjr ds ckn rnqÙkj dkyhu ftlus Hkh dfo gq, mu dfo;ksa dk 

eq[; :i ls dkO;ksa dk vk/kkj ;gh nks dkO; jgs gSa] fdUrq ;ou jktkvksa ds ncko ij dbZ 

dfo;ksa dh ys[kuh muds iz'kalk ds fy, Fks] Bhd mlh izdkj mu dfo;ksa dk vuqdj.k djrs gq, 
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jktdqekj rFkk jktdqekfj;ksa dk lkSUn;Z ,oa izse o.kZu rFkk jktoa'k ijEijk dh dhfrZ foLrkj 

djrs jgs gSaA bl le; ds vuqlkj bl izFkk dk Hkh yksi gksrk x;k] D;ksafd igys jkT;kfJr 

dfo gksrs FksA vr% os jkT;iz'kalk esa vius dkO;ksa dk fuekZ.k djrs FksA  

 orZeku le; esa jktijEijk u"V gks pqdh gS iztkrU= ijEijk esa O;fDr dh iz/kkurk c<+h 

gS] bl dkj.k ls vk/kqfud txr rFkk bl txr esa laLd`r lkfgR; dh /kkjk Hkh iztkrkfU=d 

gqbZ gSA bl /kkjk ds ifjiks"k.k esa jkf"Vª; laLd`r laLFkku] yky cgknqj laLd`r fo|kihB rFkk 

dbZ laLd`r fo'ofo|ky; yxs gq, gSaA vk/kqfud dfo vius vius fopkj ds vuqlkj rFkk 

ik.Mqfyfi;ksa ds vk/kkj ij dkO;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA 

 ftl lkj.kh esa izeq[k dfo lR;ozr 'kkL=h] izks0 jk/kkoYyHk f=ikBh] izks0 vfHkjkt] jktsUnz 

feJ] izks0 HkkLdjkpk;Z] izks0 lw;Zef.k jFk] izks0 jsok izlkn f}osnh] izks0 bPNkjke f}osnh] izks0 

dSyk'k ukFk f}osnh ;s lHkh dfo bDdhloha lnh ds izfl) dfo;ksa esa tkus tkrs gSaA budh dkO; 

ys[ku ijEijk vn~Hkqr gSA tks vk/kqfud dkO;&izsfe;ksa ds fy, ,d vkn'kZ xzUFk gSA bl lkj.kh 

esa 100 ls vf/kd dfo gSa tks fd vius&vius dkO; jpukvksa ls bl bDdhloha lnh dks 

izfrHkkflr fd;k gSA budk dkO; txr jatu euksgkjh jk"Vªizse mRiknd rFkk lân;ksa ds ân; 

esa jlksn~Hkkod gSA lkFk gh lekt rFkk laLd`fr dks ysdj dbZ dkO;ksa dh jpuk,¡ gqbZ gSA tks 

lkaLd`frd] uSfrd] lkekftd :i ls lekt dks mRd`"V LFkku ij igq¡pkus ds fy, dfo;ksa 

dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS blh Øe esa ge dqN dfo;ksa dk ifjp; ,oa muds }kjk jfpr xzUFkksa 

dk flgkoyksdu djrs gSaA 

orZeku le; esa laLd`r&dkO; ds izdkj % 

 bDdhloha lnh ds laLd`r lkfgR; esa xty] dOokyh] xhfr;k¡] miU;kl] y?kqdFkk] 

thouh] vkRedFkk] ;k=ko`ÙkkUr] gkL; vkfn dkO; ds izdkj gSaA NUnkseqä uO;dkO; dh jpuk 

ds izfr laLd`r ys[kdksa dk >qdko gqvk gSA ukVd] O;aX;&ys[k] yfyr&fucU/k vkfn uohu 

fo/kkvksa esa ys[ku gqvk gSA nwjn'kZu ij laLd`r&/kkjkokfgdksa ds izlkj.k Hkh gq,A laLd`r esa 

vcrd nks fQYesa Hkh cuh gSA bl izdkj laLd`r esa uohu fo/kkvksa esa fujUrj l`tu gks jgk gSA 

vk/kqfud laLd`r ys[ku esa x| dh vis{kk i| dks vf/kd izJ; feyk gSA 

 laLd`r Hkk"kk esa izkphu 'kSyh vkSj Hkkocks/k dh jpukvksa ds lkFk&lkFk uohu 'kSyh vkSj 

Hkkocks/k dh jpukvksa dk ltZu bl Hkk"kk dh vn~Hkqr ltZu {kerk vkSj thoUrrk dk |ksrd gSA 

bDdhloha lnh esa x|&i| nksuksa gh {ks=ksa esa uohu fo/kkvksa dks izJ; feyk gSA 

y?kqdFkk % 

 vf/kdka'k y?kq dkO;ksa dh jpuk ikjEifjd of.kZd ,o ekf=d NUnksa esa gqbZ gSA lekt ds 

ifjizs{; esa vusdksa y?kqdkO;ksa dh jpuk gqbZ gSA 

 ^^dfo gsepUnzjked`r** ij'kqjkepfjr~] Lo;izdk'k 'kkL=h d`r bUnzh---- dkO;a] ^^osy.kdj 

d`r** fo".kqo/kkZiue~ vkfn y?kqdkO; iqjkdfFkr gSaA ^^vfHkjkt jktsUnz feJ dr̀** ijkEck'krde~ 

rFkk ;qxy'krde~ fot;lkjfFk d`r eUnkfduh vkfn y?kqdFkk nsoLrqfr ijd y?kqdFkk gSaA 
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 lkekftd leL;kvksa vLi`';rk& fuokj.k] ukjhnqnZ'kk] ngstizFkk] dqjhfr&xzLrrk] 

Hkz"Vkpkj vkradokn vkfn ij vk/kkfjr dkO;ksa esa MkW0 mekdkUr 'kqDy d`r dwgk] ^^Jhefr 

ljksftuh nsoh d`r** L=hf'k{kky;e~ vkfn y?kqdkO; gSaA 

 vk/kqfud ;qx esa izd`fr oSKkfud :i dk fp=.k Hkh gqvk gSA tSls& y{e.k flag vxzoky 

d`r dqVqEcuh rFkk vdZlkse;kth d`r czã´~tfy% vkfn y?kqdkO; gSaA 

 eFkqjkizlkn nhf{kr d`r vU;ksfä& rjf³~x.kh] vfHkjkt jktsUnz feJ d`r 

vk;kZU;ksfä'krde~ rFkk jkedj.k'kekZd`r oh.kklU/;k vkfn dkO;ksa esa vU;ksfäe; y?kqdkO; gSaA 

vk/kqfud thou % 

 txr dks fo"k; cukdj dkO;ksa esa gkL;kO;aX;ijd vusd dkO; gSaA tSls& okxh'k 'kkL=h 

d`r ueZlIr'krh] f'konÙk 'kekZ prqosZnh d`r gk] gk] gw] gw 'krde~ vkfn y?kqdkO;ksa esa gkL; O;aX; 

ds eq[; Loj gSaA 

uoxhr % 

 dfo dh O;fDrxr Hkkoukvksaa] #ekfu;r vkSj LoPNUn eUk%fLFkfr;ksa ds fp=.k dh izo`fÙk 

ds QyLo:i uoxhr& fo/kk dk fodkl gqvkA cafde pUnz pVthZ dk xhr oans ekrje~ jk"Vªh; 

xhr dh izfr"Bk ikus okyk laLd`r xhr gSA jk"Vªoknh /kkjk ls tqM+s gfjnÙk ikyhoky fuHkZ;] 

jkeukFk ^^iz.k;h** vkfn ds dfo;ksa ds xhrksa esa mudk dkO;&O;fDrRo vfXuTokyk ds leku 

izrhr gksrk gSA 

 ek;k izlkn f=ikBh us xhrksa esa fcEcfo/kku vkSj uO;&f'kYi dk leok; fd;k gSA 

jkxdkO; % t;nso ds xhrxksfoUn dh ijEijk c<+rh jgh vkSj jkxdkO;ksa dh jpuk ls laLd`r 

jpuk lEiUu gksrh gSA vkpk;Z jk/kkoYyHk f=ikBh dh uohure d`fr xhr/khoje~ bl vFkZ 

esa ,d Js"B ijEijkxr dkO; gSA 

lxhfrdk % jkxdky ls gh dqN lekurk j[krh fo/kk lxhfrdk esa Hkh vusd jpuk;sa lekus 

vk;h gSA jkxdkO; vkSj lxhfrdk nksuksa vfHkus; dkO; gSaA buesa xs;rk dh izeq[krk gksus ls 

JO;dkO; ds :i esa budk O;ogkj gksrk jgk gSA Jhouekyk Hkokydj dh nks lxhfrdk;sa gSa] 

ftuds uke gS& ikoZrhijes'oje~ rFkk jkeouxeue~A 

xtydkO; % mnwZ dkO; ijEijk ls laLd`r dkO; esa uohu dkO; ijEijk dk izorZu gqvkA 

vk/kqfud ys[kdksa esa Jh jktsUnz feJ rFkk txUukFk ikBd dh xtysa mYys[kuh; gSaA txUukFk 

ikBd dh xtyksa esa euksosnuk vkSj lw{e HkkokfHkO;atuk gksus ds lkFk gh mudh xty ds f'kYi 

dh le> vkSj bl fo/kk esa xEHkhj Hkk"kkfHkO;atuk Hkh gSA jktsUnz feJ dh xtyksa dh iz'kaL; 

fo'ks"krk gS& jQhn vkSj dkfQ;s dk vkd"kZd la;kstuA 

yksdxhfrijd dfork,¡ % laLd`r lkfgR; esa vius {ks=h; /kjkry ls tqM+h jpukvksa dks fy[kus 

dk Øe lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA vc xkao& ?kj dh] fdlkuksa dh rFkk [ksr [kfygkuksa dh 

ckrsa laLd`r dfork ds vfHkUu vax curs tk jgs gSaA 

 MkW0 jktsUnz feJ] Jherh ufyuh 'kqDyk vkfn dfo;ksa us fgUnh esa izpfyr vusd 

yksdxhr fo/kkvksa dk lQy iz;ksx fd;k gSA MkW0 jktsUnz feJ us yksdxhr dh fo/kk dks 
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laLd`r&dkO;&jpuk ds {ks= esa izfrf"Br djus dk iz'kaL; dk;Z fd;k gSA budh LdU/kgkjh;e~ 

¼dgjok½ pkS=de~ ¼pkSrh½ us vusd e/kqj& xhfr;ksa dh izk;% us iz'kalk dh gSA 

eqäNUn % fiNys dbZ n'kdksa esa laLd`r&lkfgR; txr esa ,d vU; /kkjk izokfgr gq;h gS 

ftlesa ikjEifjd ;k uohu NUnks fo/kku dk loZFkk vHkko gSA bl fucZU/k NUnkseqDr dkO; 

esa ,d y; ;k xfr fo|eku gSA blesa vk/kqfud ekuo&thou ds fofo/k i{kksa] ekufld }U}ksa] 

la=klksa] ihM+kvkas ,oa Hkkocks/kksa dks vfHkO;aftr fd;k x;k gSA 

 tSls& ek;kizkln f=ikBh dr̀ dfri; dkO; ,oa cuekyh fc'oky d`r O;Fkk] 

fiz;rek] ;k=k ,oa osysUVkbu&Ms&lUns'k% bR;kfn gSaA 

;k=ko`ÙkkUr % vkRedFkkREkd 'kSyh esa ;k=ko`ÙkkUr ,d vU; vk/kqfud fo/kk gSA ikjEifjd 'kSyh 

esa jfpr egkegksik/;k; x.kifr 'kkL=h dk ^^lsrq;k=k o.kZu** esa fgUnw vkn'kksZa rFkk ledkyhu 

fo"k;ksa] lkekftd dqjhfr;ksa dk Hkh mYys[k gSA lR;ozr 'kkL=h dh ^^FkkbZns'kfoykle~** rFkk 

jktsUnz feJ dh vusd laLd`r dforkvksa esa FkkbZyS.M ds thou] lkSUn;Z rFkk rf}"k;d Le`fr;ksa 

dh vfHkO;fDr gSA 

 izks0 jk/kkoYyHk f=ikBh dh ^^/kfj=h n'kZue~** esa foeku esa ns[kh tkrh gqbZ izfFkoh dk 

o.kZu gSA i0 uoyfd'kksj dk³~dkj dh ^^;k=kfoykle~** esa mÙkjk[k.M dh ;k=k dk o.kZu gSA 

jsfM;ks:id % bl vk/kqfud ;qx esa laLd`r ds ukVd vkdk'kok.kh ls izlkfjr gksus yxsA bu 

ukVdksa dk f'kYi ukVdksa tSlk gks x;kA ukUnh] izLrouk] HkjrokD; dh i)fr yqIr gksrh x;hA 

oSKkfudksa dh varfj{k ;k=k dks ysdj Hkh laLd`r esa ,dkadh] :id ,oa /ofu&:idksa dh jpuk 

gqbZA 

leL;kiwfrZ % leL;kiwfrZ ds fofo/k :i laLd`r&i=&if=dkvksa esa lkeus vk;s gSaA vk/kqfud 

i=&if=dk;sa Hkh blh fo/kk dks iz;kIr izJ; ns jgh gSaA leL;k iwfrZ ds foiqy Lo:i dk 

izn'kZu laLd`r&dfo&lEesyuksa esa fn[krk gSA bu lEesyuksa ds vk/kkj ij vusd dfo;ksa dh 

dqlqekatfy ¼okjk.klh½ ok.khfoyflre~ izFke vkSj f}rh; Hkkx ¼nks [k.Mksa½ xaxkukFk&>k& 

dsUnzh;&laLd`r&fo|kihB bykgkckn ls izdkf'kr gSaA 

miU;kl % orZeku le; laLd`r n` uo&ys[ku dk Lof.kZe ;qx dgk tk ldrk gSA chloha lnh 

ds egku vkjEHk esa vfEcdknÙk O;kl dh egku jpuk ^^f'kojktfot;e~** ls laLd`r miU;kl 

dk xkSjo'kkyh izkjEHk ekuk tkrk gSA vk/kqfud miU;klksa dh fo'ks"krk ls ;qDr miU;klksa esa 

^^dqlqey{eh** ^^}k li.kkZ** ^^mn;u pfjre~** rFkk uosa n'kd esa MkW0 ds'kopUnz nk'k ds 

miU;kl mYys[kuh; gSaA 

 ,sfrgkfld fo"k;oLrq dk izkekf.kd vuqla/kkuiwoZd fu:i.k rFkk ik=ksa ds euksfoKku dk 

mn~?kkVu Jh ukFkglwjdj ds miU;klksa esa ik;k tkrk gSA lR;izdk'k flag dk miU;kl 

^^xqgkoklh** esa nsonÙk vkSj mifu"kn~ n'kZu ls vfHkizsr gSA vk/kqfud ifjos'k dk fp=.k djrs gq, 

lelkef;d dFkkoLrq ij vk/kkfjr ds'kopUnznkl ds miU;kl ljkguh; gSA MkW0 nk'k ds 

'khryr"̀.kk] izfrin] fud"kk] v#.kk] 'kf'kjs[kk vkfn 15&20 miU;kl Hkkjrh; tuthou vkSj 

jktuhfr vFkok uxjthou dh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSaA 
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 fo'oukjk;.k 'kkL=h ds miU;kl ^^vfouk'kh** dks dsUnzh; lkfgR;&vdkneh dk iqjLdkj 

fey pqdk gSA dykukFk 'kkL=h dk miU;kl ^^laLd`rksikfldk;k** vkRedFkk uke ls 

dFkkudoYyh rFkk thouL; ikFks;e~ uke ls vk[;kuoYyjh esa Hkh izdkf'kr gS tks 

vkRedFkkRed 'kSyh esa fyf[kr miU;kl gSA ;qok ys[kd mes'k 'kkL=h eq/k ds miU;kl Hkh 

vk/kqfud 'kSyh esa fuc) gSaA 

thouo`Ùk % vk/kqfud ;qx esa Hkh i|c) thou&pfjr fy[ks x;s gSaA e0e0ia0 f'kodqekj feJ 

¼dk'kh½ us ;rhUnznsfof'kopfjre~ [k.MdkO; ds :i esa fy[kkA 

 x|c) thofu;ksa esa dqekj rkrkpk;Z dk p.Mekdrkpk;Zthoupfjre~] xaxk/kj'kkL=h dk 

jktkjke'kkfL=thoupfjre~] rFkk es/kkozrkpk;Z dk ukjk;.kLokehpfjre~ vkSj egf"kZ 

fotkuUnpfjre~ vkfn mRd`"V mnkgj.k gSaA 

 laLd`r fo}kuksa dk thou&pfjr Hkh fy[kk x;kA tSls& Hkkjrh ds laiknd ia0 txnh'k 

'kekZ ds firk ia0 fcgkjhyky 'kekZ dk x|c) thou&pfjr&fcgkjhLekfjdkA 

y?kqdFkk % dFkk dh ijEijk laLd`r esa 'krkfCn;ksa ugha oju~ lglzkfCn;ksa iqjkuh gSA ;g ijEijk 

iaprU=] fgrksins'k] HkkstizcU/k vkfn ls ysdj vkt rd fujUrj izokgeku gSA yxHkx lkS dh 

la[;k ls izdf'kr y?kqdFkk laxzg vkSj izk;% izR;sd i=&if=dk dk vko';d vax curh tk 

jgh y?kqdFkk dh izxfr dks ns[krs gq, ge dg ldrs gSaA ;g fo|k orZeku laLd`r&x|&lkfgR; 

dh lokZf/kd loZfiz; fo/kk ekuh tkrh gSA 

 HkV~VeFkqjkukFk'kkL=h] dykukFk'kkL=h] vfHkjktjktsUnz feJ] MkW0 izHkqukFk f}osnh] MkW0 

ufyuh 'kqDyk] nqxkZnÙkk'kkL=h] cuekyh vkfn vusdksa ys[kdksa ds cgqvk;keh dFkklaxzg izdkf'kr 

gks pqds gSaA orZeku dFkk&lkfgR; esa vusd Vqi~ dFkkvksa dk Hkh izdk'ku gks jgk gSA vk/kqfud 

laLd`r ys[ku esa ys[ku :i'k&dFkkvksa dk izdk'ku ys[kdkas dk bl fo/kk dh vksj #>ku dks 

O;Dr djrk gSA 

 ukjk;.k nk'k dh Li'k dFkk izfrdie~ dk izdk'ku gqvkA lEHkk"k.k lUns'k% ds uoEcj 

fnlEcj 2002 ds vadksa esa tuknZu gsxMs }kjk fyf[kr Li'k dFkk O;wgHksn Øe'k% izdkf'kr gqbZA 

bDdhloha lnh ds dkO; rFkk dfo  

1- Jh ds0,y0 jaxhyknkl  % O;aX;kRed dkaxszl xhrk 

2- Jh ds0dY;k.kh   % Hkkjrh foyki 

3- Jh x.kifr 'kkL=h  % /kzqokpfjre~] rkVdk ifj.k;e~] 

      frjx'krde~ 

4- Jh fot;jk?ko   % lqjfHklans'ke~ 

5- Jh jaxkpkjh   % fidlans'ke~ 

6- Jh jfo oekZ rEcwjku  % i|isfVdk 

7- Jh lqUnj jktu   % lqjf'edk'ehje~ vHkk.kHkkje~ 

8- Jh lw;Zef.k jFk   % leL;kiwfrZ 'krde~ 

9- Jh ds'kopUnznkl  % bZ'kk 
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10- Jh ous'oj ikBd  % Iyoaxnwre~ 

11- Jh jkek'kh"k ik.Ms;  % e;w[knwre~ 

12- Jh d`".kewfrZ   % eRdq.kk"Vde~ 

13- Jh jktxksiky pØofrZ  % e/kqdjnwre~ 

14-Jh osndqekjh /kbZ   % mfeZ% 

15- Jh iq"djukFk 'kkL=h  % oklUrh 

16- Jh fuR;kuUn 'kkL=h  % gueqn~nwre~ 

17- Jh f'kojke 'kkL=h  % g;kZ.kh;e~ 

18- Jh vfHkuo 'kkL=h  % oSjkX;'krde~ 

19- Jh oVqdukFk 'kekZ  % cYynwre~ 

 

20- Jh vfHkjkt jktsUnz  % vk;kZU;ksfä 'krde~] pkSj'krde~] 

      uok"VdefYYkdk 

21- jsokizlkn f}osnh   % [k.MdkO;e~ 

22- Jh x.kifr 'kadj 'kqDy % Hkwnku ;K xkFkk 

23- Jh Jhfuokl pØofrZ  % Jhfuokl lglzuke 

24- Jh dykukFk 'kkL=h  % thouL; i"̀B};e~ ¼miU;kl½] 

      vk[;kuoYyjh ¼dFkklaxzg½] 

      ukV~;oYyjh ¼ukVd½] 

      lq/khtuòÙke~] dforkoYYkjh 

25- Jh yksdukFk 'kkL=h  % x.ks'kk"Vde~ 

26- Jh jkeLo:i 'kkL=h  % Hkkoekyk 'krde~ 

27- Jh ckyd̀".k 'kekZ  % laLd`r eqäde~ 

28- Jh foU/;s'ojh izlkn feJ % lkjLorluqUes"k% 

29- Jh lw;Zukjk;.k O;kl  % HkO; foHkwre~ 

30- Jh ch0 lqCckjko  % nf{k.kkR; es?klans'ke~A 

 bR;kfn dfo vk/kqfud laLd`r lkfgR; esa dk;Zjr gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd nqfu;k 

dh lcls izkphu Hkk"kk laLd`r dk izkphu lkfgR; rks lokZf/kd le`) gS gh fdUrq orZeku 

vk/kqfud dky esa Hkh laLd`r dfo;ksa] ys[kdksa dh deh ugha gSA tgk¡ ,d vksj laLd`r 

i=&if=dk,¡] nSfud lekpkj i= izdkf'kr gks jgs gSa ogha nwljh vksj gtkjksa dfo] ys[kd 

fujUrj dfork] ukVd] dgkuh] miU;kl vkfn fy[kdj laLd`r dks ekr`Hkk"kk dgus okyksa dks 

pqukSrh ns jgs gSaA 

bDdhloha lnh esa laLd`r lkfgR; esa laHkkouk,¡ % 

 ;g lp gS fd dfo;ksa dk iz;Ru ljkguh;] iz'kaluh;] oUnuh; gS fdUrq orZeku ifjisz{; 

esa lekt ds mRFkku esa fo"k;xr jpuk Hkk"kkxr jpukvksa ls dgha vf/kd Js"B gSA Hkk"kk ds 'kCn 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com)   228 

foU;kl eas fofo/k 'kCnksa dh tkudkjh rks feyrh gS fdUrq jl vkSj 'kCn ls fdlh dk isV ugha 

HkjrkA mlds fy, lekt dh izp.M vko';drkvksa dks ns[krs gq, bDdhloha lnh ds dfo;ksa 

dks pkfg, fd fofo/k lkekftd mi;ksxh O;olk; lEcfU/k] fpfdRlk lEcU/kh] izdf̀r laj{k.k 

lEcfU/k] jk"Vª izse lEcU/kh] Hkz"Vkpkj lEcU/kh] vkardokn fuokj.k mik; lEcU/kh] vkj{k.k 

lEcU/kh] vFkZO;oLFkk lEcU/kh] oLrq Ø; fofue; lECkU/kh] f'kYi lEcU/kh] i;kZoj.k lEcU/kh] 

tula[;k izfrjks/k lEcU/kh bR;kfn ije vko';d dkO; fuekZ.k vkSj izpkj esa dfo;ksa dk 

bDdhloha lnh esas ;ksxnku ije vko';d gSA D;ksafd ToyUr leL;kvksa ls gVdj ;fn dksbZ 

dk;Z fd;k tkrk gS rks og dk;Z mruk Js;Ldj ugha gksrk ftruk fd leL;kvksa ds lek/kku 

gsrq dkO;ksa dk fuekZ.k vko';d gSA bl fo"k; esa dbZ fo}kuksa dh ;g /kkj.kk gks ldrh gS 

fdD;k dkO; ls bu leL;kvksa dk dksbZ lEcU/k gS D;k\ vFkok dkO;ksa ls bu leL;kvksa dk 

lek/kku Hkh gks ldrk gS D;k\ rks mlds mÙkj esa vR;Ur izfl) ik.Mqfyfi izkphu dky esa Hkh 

jps x;s Fks] fdUrq mlds mÙkj esa vR;Ur izfl) ik.Mqfyfi izkphu dky esa Hkh jps x;s Fks] 

fdUrq mldk mi;ksx rFkk izpkj u gksus ds dkj.k v'o fpfdRlk'kkL=e~] foekufuekZ.ke~] 

'kkL=e~ bu nksuksa 'kkL=ksa dk ,oa bl izdkj ds dbZ xzUFkksa dk yksi gks x;kA ftlds dkj.k 

vkt ds le; esa laLd`r txr ds yksx rFkk brj yksx ijLij laLd`r ds yksxksa dh mis{kk 

djrs gSaA dnkfpr~ laLd`r dk 'yksd ek= lquus ls d.kZJkO; rks gksrk gS fdUrq mldk cgqr 

mi;ksx ugha gksrk blfy, fØ;k{ks= esa laLd`r dh mis{kk gks jgh gSA ;g laLd`r dfo;ksa ds fy, 

cgqr cM+h pqukSrh gS vr% bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

xzUFk jpuk djs] ljy Hkk"kk ds lkFk yfyr 'kSyh gks] ftlls laLd`r Hkk"kk dk LFkku&vknj 

cuk jgs] vU;Fkk laLd`r Hkk"kk Hkh dkykUrj esa xzhd] ySfVu] ;wukuh Hkk"kkvksa dh rjg yqIr gks 

tk,xhA 

 vr% vke ukxfjd dh vko';drk dks ns[krs gq, cgqr yksxksa ds ykhk gks bl rjg dk 

ikB~;Øe fuekZ.k rFkk 'kfDr ls mldk ikyu gksuk pkfg,A 

fu"d"kZ % 

 lalkj dh leLr fo/kk,¡ ekuo ds bnZ&fxnZ ?kwers gSaA ekuo dk vfUre y{; 

iki&iq.;&tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gksdj ,dkfUrd lq[k :i ijekuUn :i eks{k izkfIr esa 

peZ y{; Lohdkj djrs gSaA fdUrq izkFkfed n'kk esa n`"Vk ǹ"V nq%[kksa ls eqfDr ikuk pkgrs gSaA 

 vr% dkO;xzUFkksa ls thoksa ds fofo/k vk;keksa dks ns[krs gq, muds m)kj ds fy, dfo;ksa 

dh ys[kuh pyuh pkfg,A ftlls thoxr ,oa dkO;xr y{; lkE; gksA ;gh Hkkouk fo|k dh 

gSA dgk Hkh x;k gS& ^^;k fo|k lk foeqä;s**A 

 vFkkZr~ leLr nq[k:i vKku ls izkFkfed rFkk 'kkLofrd eqfDr gh fo|k dk ije 

iz;kstu gS] Bhd mlh izdkj dkO;&fo|k dk Hkh izkphu dky ls iz;kstu jgk gS fdUrq ;g 

iz;kstu ek= gh fn[krk gSA dkO; ikBdx.k vius vki dks Bxk lk eglwl djrs gSaA 

 vr% bDdhloha lnh ds dfo;ksa ds fy, ;g cgqr cM+h pqukSrh gS fd lekt ds vRU;ksn; 

ds fy, fdl izdkj dh dkO;fo/kk fy[kh tk,A 
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lUnHkZ xzUFk lwph % 

 

1-  dkO; izdk'k] O;k[;kdkj ia0 fo'osoj ik.Ms; 

2- laLd`r lk0bfr0] izks0 jk/kkoYYHk f=ikBh 

3- laLd`r lk0bfr0] izks0 dSyk'kukFk f}osnh 

4- laLd`r lk0bfr0] MkW0 dhFk 

5- laLd`r lk0bfr0] MkW0 jkds'k tSu 

6- laLd`rlkfgR;sfrgkl] izks0 yksdef.k ngky 

7- laLd`r lk0c`gn~ bfr0] izks0 cynso mik/;k; 

8- vk/kqfud laLd`r dkO; dh ifjØek] eatqyrk 'kekZ 

9- laLd`r lkfgR; chloha 'krkCnh 

10- jk"Vª niZ.k ¼'krddkO;½] y{e.kflag vxzoky 

 


