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orZeku ifjn`'; esa LoPNrk vfHk;ku % losZ{k.kkRed ewY;kadu 

MkW0 uhye flag 

,lksfl,V izksQslj  

f'k{kk ladk; 

gf.M;k ih0th0 dkyst]  

gf.M;k] bykgkckn ¼m0iz0½ 

lqjs'k dqekj flag 

'kks/kNk= ¼f'k{kk'kkL=½ 

ohj cgknqj flag iwokZUpy fo'ofo|ky;] 

tkSuiqj 

lkjka'k& vkt fodkl'khy ns'kksa esa LoPNrk o LokLF; dh leL;k vfr Toyar gSA ;s leL;k;sa gekjs i;kZoj.k ij 

viuk lh/kk izHkko Mky jgh gSA ftlds dkj.k laØfer jksxksa dh la[;k c<+h gSA tula[;k dh ǹf"V ls Hkkjr fo'o 

esa viuk nwljk LFkku j[krk gS vkSj 'kgjksa ,oa dLcksa esa yxHkx 31-2 izfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA orZeku esa 

xzkeh.k turk vius vkthfodk ds fy, vkS|ksxhdj.k ,oa futhdj.k ds fy, 'kgjksa esa iyk;u dj jgh gS ftldk 

lh/kk izHkko LoPNrk ,oa LokLF; ij iM+ jgk gSA bl fLFkfr ls fuiVus gsrq xSj ljdkj laxBu] vUrjkZ"Vªh; laxBu] 

ljdkjh ;kstuk;sa o uhfr;k¡ viuk izHkkoh dk;Z djus dk iz;kl dj jgk gSA blh ds rgr fo'o LokLF; laxBu] 

okWVj ,M] ;wuhlsQ tSlh laLFkk;sa Hkkjr esa LoPNrk ds Lrj dks izcy cukus esa viuk lg;ksx ns jgh gS] rkfd 

gekjh fLFkfr igys ls csgrj gks ldsa vkSj ,d LoPN o LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k laHko gks ldsaA LoPNrk vfHk;ku 

dks tu&tkx:d ,oa 'kr&izfr'kr ykxw djus esa fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;s tk ldrs gSa& xk¡oksa esa [kqys esa 

'kkSpky; dk iz;ksx djus ,oa ?kj ds 'kkSpky;ksa ds iz;ksx u djus okys ij dM+h dkuwuh dk;Zokgh gksuh pkfg,A iku] 

xqVdk] chMh] flxjsV tSls eknd inkFkksZa ij jksd yxkuh pkfg, ,oa bldks cspus ,oa [kkus okys ij tqekZuk dk 

izko/kku djuk pkfg, ftlls 'kkjhfjd iznw"k.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ,oa LoPNrk ij iM+us okys izHkko ij jksd 

yxk;k tk ldsaA isM+ dVku ,oa ikuh dh cksfjax ij jksd yxkuk pkfg, ,oa blds mYya?ku ij dkuwuh dk;Zokgh 

gksuh pkfg,A f'k{kk ds ikB~;Øe esa LoPNrk ,oa i;kZoj.k ls lEcfU/kr ckrksa dk lekos'k] lsfeukj] dkUÝsal] 

tu&tkx:drk dk;ZØe ,oa le;&le; ij iksLVj ds ek/;e ls LoPNrk ,oa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykus 

dk iz;kl djuk pkfg,A ,d LoPN ,oa LoLFk lekt] izns'k ,oa ns'k dh ifjdYiuk ge balkuksa ds gkFk esa gS ftls 

iw.kZrk djus esa ge vkSj vki viuk gkFk cM+k ldrs gSaA 

dh&oMZ& LoPNrk vfHk;ku] losZ{k.k] ewY;kadu] orZeku 

 

izLrkouk& 

nsork tgk¡ jgrs gSa ogk¡ lQkbZ] LoPNrk] 'kqfprk] ifo=rk] lqxU/k] lkSUn;Z vkSj fueZyrk izeq[k :i ls jgrh 

gSaA ;g ckrsa tgk¡ ij gksaxh LoHkkor;k ogk¡ izlUurk] fujkyL;rk] izse] ln~Hkko] lg;ksx] deZBrk] lfg".kqrk] mnkjrk 

vkfn xq.k Hkh gksus pkfg,A tgk¡ ;g xq.k O;kid ek=k esa fo|eku gksaxs ogk¡ lq[k 'kkafUr] larks"k] lef̀) vkSj 

lEiUurk dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA gekjs O;fDrxr] lkekftd ,oa jk"Vªh; thou dk mn~ns'; Hkh rks ;gh gS fd ge 

lq[kh cusa] 'kkafriwoZd thou ft;sa vkSj fdlh dk vHkko u jgsaA 
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LoPNrk euq"; thou vkSj ekuoh; lH;rk dk vfoHkkT; vax gSaA fgUnw /keZ gh ugha] gj ,d /keZ esa 

LoPNrk dh vksj funsZ'k djus okys vkpkj of.kZr gSaA Hkkjr izkphu dky ls gh +_f"k;ksa] eqfu;ksa vkSj euhf"k;ksa dh 

/kjrh jgh gSA blfy, Hkkjrh; laLd`fr fo'o ds vkaxu esa viuh Js"Brkvksa vkSj egkurkvksa ds fy, izfl) jgh gSA 

bl dkj.k gekjs _f"k;ksa vkSj euhf"k;ksa us ekuo thou dks lq[kh cukus ds fy;s vusd mik; fd, gS ftuesa 

LoPNrk dk Hkh viuk egÙoiw.kZ LFkku gSA 

xk¡/kh th dk er Fkk fd& ^^LoPNrk Lora=rk ls T;knk t:jh gSA** ckiw ds thou dk lans'k Fkk fd ^^og 

tks lpeqp esa Hkhrj ls LoPN gS] og vLoPN cudj ugha jg ldrk**A xk¡/kh th us fdlh Hkh lH; vkSj fodflr 

ekuo lekt ds fy, LoPNrk ds mPp ekunaM dh vko';drk dks le>kA muesa ;g le> if'peh lekt esa 

muds ikjEifjd esytksy vkSj vuqHko ls fodflr gqbZA vius nf{k.k vÝhdk ds fnuksa ls ysdj Hkjr rd og vius 

iwjs thou dky esa fujUrj fcuk Fkds LoPNrk ds izfr yksxksa dks tkx:d djrs jgsaA xk¡/kh th ds fy, 

LoPNrk ,d cgqr gh egÙoiw.kZ lkekftd eqn~nk FkkA 

LoPNrk ,slh pht gS tks vuqdj.k lh lh[kh tkrh gSA ;g ,d vfr egÙoiw.kZ igyw gS fd O;fDr dk 

lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij LoPNrk dk Lrj Hkh vyx&vyx gksrk gSaA ,d ckj iwoZ iz/kkuea=h 

Jherh xk¡/kh us dgk fd ^^tks oafpr rFkk xjhc gS muls i;kZoj.k lqj{kk dh vihy dSls dh tk ldrh gSA tks 

vius yksx vius thou ds ewyHkwr lk/kuksa dh izkfIr dh lgh rjhds ls ugha dj ikrs muls okLro esa xUnxh ds 

dkjdksa dks jksdus dh vis{kk ugha dh tk ldrhA** 

LoPNrk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½
i
 us dgk x;k gS fd& 

1- yksxksa dks LoPNrk ds fy, 'kkSpky;ksa o nwf"kr ikuh dks Lo;a LoPN j[kus ds lk/kuksa o mik;ksa dks djus dh 

vko';drk gh LoPNrk gSA 

2- LoPNrk dk lkekU; vk'k; mu izko/kkuksa] lqfo/kkvksa lsokvksa ls gS] tks ekuo ls ey&ew= vkSj dpjs vkfn 

dk lqjf{kr fuLrkj.k djrs gSaA 

3- cgqr ls O;olk;h yksxksa us LoPNrk dks ,d cgqr cM+k fopkj crkrs gq, blesa ekuo ds ey&ew=] dpjs 

vkfn dks lqjf{kr laxzg.k] Hk.Mkj.k] mipkj fuLrkj.k rFkk iqu% iz;ksx djus ij cy fn;k gSA 

4- Bksl dpjs dk iqu% iz;ksx pØ.k dk izcU/ku djuk gh LoPNrk gSA 

5- ikfjokfjd nwf"kr ty dh fudklh vkSj fuLrkj.k ,oa iqu% iz;ksx ds mik; djuk gh LoPNrk gSA 

6- rwQku ds ikuh dh fudklh O;oLFkk] vkS|ksfxd dpjk] [krjukd dpjk tSls jklk;fud dpjk tSls 

jklk;fud dpjk] jsfM;ks,fDVo dpjk vkSj vLirkyksa dk dpjk vkfn dk laxzg.k o fuLrkj.k djuk gh 

LoPNrk gSA 

orZeku le; esa LoPNrk tSlh leL;k,¡ oSf'od Lrj ij c<+rh tk jgh gSA eaxy ,oa >k>fM+;k ¼2017½
ii
 

us vius v/;;u esa bafxr fd;k fd i;kZoj.kh; o ikfjfLFkfrdh; ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu i;kZoj.k ladV 

vkfFkZd ,oa izkS|ksfxdh euq"; dh fodklh; izfØ;kvksa dk ifj.ke gSA okLro esa ;fn ,d rjQ lkekftd] vkfFkZd] 

oSKkfud rduhdh ,oa izkS|ksfxdh; fodkl gq;s gSa rks nwljh rjQ fodV i;kZoj.kh; ,oa ikfjfLFkfrdh; leL;k,¡ Hkh 

mRiUu gqbZ gSA 

vc mfpr le; vk x;k gS fd ge lpsr gks tk;ssaA gekjs ns'k esa Hkh i;kZoj.k vlarqyu o iznw"k.k ls 

fuiVus fd fy, vusd tu vkUnksyu pyk;s x;s& tSls lqUnj yky cgqxq.kk dk fpidks vkUnksyu] es/kkikVsdj dk 

ueZnk cpkvks vkUnksyu] vkU/kz izns'k esa 'kkUrh ?kkVh vkUnksyu] xqtjkr esas Lokeh cYyHk dk o{̀k dVkbZ ds fo:) 

vkUnksyu vkfnA ljdkj dh rjQ ls vusd ekLVj Iyku ykxw fd;s x;s gS o lfefr;k¡ xfBr dh x;h gSA m|ksxkasa 

rFkk QSfDVª;ksa dks fjgk;'kh {ks=ksa ls nwj LFkkukUrfjr djus ds fy, vkns'k fn;s x;s gSA jk"Vªh; Lrj ds lkFk&lkFk 

izknsf'kd Lrj ij Hkh mik; fd;s tk jgs gSaA eksnh] u`isUnz izlkn ¼2016½
iii

 us v/;;u ds ifj.kkeLo:i vius 

lq>ko fn;s fd izd̀fr ij fot; dh ckr lkspuk ew[krkZ gSA i;kZoj.k lqj{kk ds fy, tukUnksyu dk lgkjk fy;k 

tk jgk gSA jktLFkku esa fo'uksbZ lekt }kjk isM+ cpkus ds fy, muls fyiV tkuk] elwjh esa pwuk iRFkj [knkuksa 

ij jksd] dsjy esa lkbysaV oSyh vkSj psfy;kj unh vkUnksyu] dukZVd esa vfIidks vkUnksyu] xksok esa eNqvkjksa dk 
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vkUnksyu] e/; izns'k esa feV~Vh cpkvks vkUnksyu vkfnA ljdkj vkSj ekuoksa dh lPph bPNk 'kfDr ds la;qDr 

iz;kl ls i;kZoj.k laj{k.k dh mEehn dh tk ldrh gSA 

iwoZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd LoPNrk dk gekjs thou esa fdruk egÙoiw.kZ gSA iq"ie~] ln~xq# 

¼2016½
iv

 us v/;;u ds ifj.kkeLo:i crk;k fd vkf[kj D;ksa gekjs tuekul dks lQkbZ tSlh pht ds fy, 

izksRlkfgr djuk iM+ jgk gSA tcfd ;g Lor% djus okyh pht gSA blds ihNs O;fDrxr lksp rFkk izsj.kk dke 

djrh gSA izk;% vDlj ;g ns[kk x;k gS fd dqN vkyL; dh otg ls lQkbZ ij /;ku ugha ns ikrsA dqN yksx 

tkx:drk dh deh ds dkj.k ,slk djrs gS vkSj dqN >wBh 'kku ds fy;s Hkh djrs gSA orZeku le; esa u dsoy 

ns'k oju~ oSf'od Lrj ij Hkh ;g ckr eku yh x;h gS fd lQkbZ gekjs Lo;a ds fy;s] lekt ds fy;s rFkk lEiw.kZ 

fo'o ds fy;s egÙoiw.kZ gSA blds fy, lEiw.kZ tuekul dks xEHkhj gksuk gh iM+sxkA lkFk gh tgk¡ Hkh ;fn 

tk:drk ds Lrj esa deh vk;s rks QkSju ljdkj rFkk flfoy lkslkbVh dks blds fy;s lfØ; Hkwfedk fuHkkuh 

pkfg;sA ge lPps vFkksZa esa Hkkjr dks rHkh LoPN ,oa fodflr cuk ldrs gSa tc ge lHkh bl ckr dk iz.k djsa fd 

LoPNrk dh ftEesnkjh Lo;a mudh gSA 

iiyhjke ,oa lheroky] ujsUnz ¼2017½
v
 us v/;;u esa bafxr fd;k fd ljdkj dks ,sls dkuwu cukus pkfg,] 

ftlls ?kjksa] vLirkyksa ,oa vU; izfr"Bkuksa ls tks dpjk fudyrk gS mls dwM+k laxzg.k dsUnz ij ,df=r fd;k tk; 

rFkk mfpr txg ij blds fuLrkj.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

ftlesa ';ke] mek ,oa oUnuk ¼2015½
vi
 us vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk laxks"Bh esa vius ys[k ^^LoPN Hkkjr& 

Hkfo"; ds fy, ifjn`';** uked fo"k; esa 'kfDr] detksjh] ekSdk ,oa vk'kadk dks fo'ysf"kr djrs gq, dgk fd dksbZ 

Hkh ljdkj pkgs ftruh Hkh ;kstuk;sa 'kq: djsa] mldks lQy cukus ds fy, turk dh lgHkkfxrk cgqr t:jh gS] 

tSlk vki tkurs gSa& ^^LoPNrk Hkxoku dh vksj vxyk dne gS**A ;g dne gj ,d O;fDr dks mBkuk pkfg, 

rkfd iwjs ns'k dh vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa lkekftd nf̀"V ls fodkl gks ldsa] n<̀+ bPNk& 'kfDr ds lkFk fofo/krk 

esa ,drk dh fo'ks"krk j[kus okys Hkkjr ns'k dks LoPN Hkkjr dh vksj ys tkuk ge lcdk dÙkZO; gS] ge blds fy, 

t:j dksf'k'k djsaxsA 

tSu] pUnz dqekj ¼2016½
vii

 us vius uked ys[k esa vius dgk fd lkQ&lQkbZ ds eqn~ns dks vc okLro esa 

xEHkhjrk ls ysus dk oDr vk x;k gSA oSls] NksVs&cM+s 'kgjksa esa bl vfHk;ku dk vlj rks fn[kus yxk gSA yksx vc 

dpjs dks ysdj viuh lksp dk dpjk lkQ djrs nh[k jgs gSaA dHkh vius ?kj ds lkeus ;k iM+kslh ds }kj ij ?kj 

dk dpjk Qsad vkus ls xqjst u djus okys Hkh vkfgLrk& vkfgLrk gh lgh] vius vknr cyus ds ewM esa is'k vk 

jgs gSaA ,slk igys ns[kus esa ugha vkrk FkkA blls Hkyk dkSu badkj dj ldrk gS fd yksx tk rks jgs gSaA ysfdu] 

lk>k ftEesnkjh ds xgjs vglkl ds cxSj ckr ugha cusxhA tk;loky] fiz;k ¼2016½
viii

 us izns'k esa lgh jkg ij 

LoPNrk dh eqfge uked ys[k esa crk;k fd & LoPN Hkkjr vfHk;ku lgh ek;uksa esa rHkh lQy gks ik,xk tc 

Hkkjr esa dksbZ Hkh O;fDr [kqys esa 'kkSp ugha tk,xk] iwjs ns'k esa vkn'kZ 'kkSpky; gksaxs] ey <ksus dh o"kksZ iqjkuh dqizFkk 

lekIr gksxhA tc gekjk ru&eu LoPN j[ksaxs rc cusxk xk¡/kh th ds liuksa dk LoPN Hkkjr] rc ge mudh 

utjksa esa utjsa Mkydj tokc ns ik,axsA rks vkb, ge ld iz.k ysrs gSA fd ge vius ?kjksa dks vkSj vklikl 

LoPNrk j[kus dk iqu% iz;kl djsaxs vkSj vius jkT; dks LoPN jkT; cuk,xsaA [kku ,oa dqekj ¼2016½
ix
 us v/;;u 

esa bafxr fd;k fd ljdkj }kjk pyk, tk jgs LoPN Hkkjr vfHk;ku ds ifj.kkeLo:i 90 izfr'kr miyC/k yksxksa ds 

ikl 'kkSpky; lqfo/kk gS vkSj 10 izfr'kr yksxksa ds ?kjksa esa 'kkSpky; lqfo/kk ugha gSA fdUrq 'kkSpky; gksus ds ckotwn 

dqN yksx vknr dh otg ls vkSj dqN yksx ifjokj esa vf/kd lnL;ksa dh otg ls [kqys esa 'kkSp ds fy, tkrs gSaA 

crjk] Hkkjrh ,oa flag] HkwisUnz ¼2017½
x
 us vius v/;;u esa bafxr fd;k fd LoPN Hkkjr vfHk;ku tks fd 

lQkbZ ds izfr ns'k esa tkx:drk QSykus ds fy, pyk;k x;k gS og ;qokvksa esa tkx:drk ykus esa lfØ; jgk gSA 

vfHk;kuk ds izpkj&izlkj esa Vsyhfotu dh Hkwfedk lcls vge ik;h xbZa vfHk;ku ls tqM+s foKkiuksa us Vsfyfotu ds 

ek/;e ls ;qokvksa esa lQkbZ ds izfr tkx:drk QSykus esa vge~ Hkwfedk fuHkkbZ gSA U;wehfM;k o baVjusV dk Hkh 

blesa ;ksxnku  jgk gSA  

fu"d"kZ& 
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 vkt fodkl'khy ns'kksa esa LoPNrk o LokLF; dh leL;k vfr Toyar gSA ;s leL;k;sa gekjs i;kZoj.k ij 

viuk lh/kk izHkko Mky jgh gSA ftlds dkj.k laØfer jksxksa dh la[;k c<+h gSA tula[;k dh ǹf"V ls Hkkjr fo'o 

esa viuk nwljk LFkku j[krk gS vkSj 'kgjksa ,oa dLcksa esa yxHkx 31-2 izfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA orZeku esa 

xzkeh.k turk vius vkthfodk ds fy, vkS|ksxhdj.k ,oa futhdj.k ds fy, 'kgjksa esa iyk;u dj jgh gS ftldk 

lh/kk izHkko LoPNrk ,oa LokLF; ij iM+ jgk gSA bl fLFkfr ls fuiVus gsrq xSj ljdkj laxBu] vUrjkZ"Vªh; laxBu] 

ljdkjh ;kstuk;sa o uhfr;k¡ viuk izHkkoh dk;Z djus dk iz;kl dj jgk gSA blh ds rgr fo'o LokLF; laxBu] 

okWVj ,M] ;quhlsQ tSlh laLFkk;sa Hkkjr esa LoPNrk ds Lrj dks izcy cukus esa viuk lg;ksx ns jgh gS] rkfd 

gekjh fLFkfr igys ls csgrj gks ldsa vkSj ,d LoPN o LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k laHko gks ldsaA 

lq>ko& 

 LoPNrk vfHk;ku dks tu&tkx:d ,oa 'kr&izfr'kr ykxw djus esa fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;s tk 

ldrs gSa& 

1- ljdkj }kjk xzkeh.k yksxksa ds iyk;u dks jksdus ds fy, xzkeh.k Lrj ij vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, 

f'k{kk] vLirky] lM+d] vkS|ksxhdj.k ,oa d`f"k dks c<+kok nsuk pkfg,A 

2- 'kgjksa esa dqM+s dks mBkus ,oa mldk fuLrkj.k djus dh ;kstuk dks 'kr& izfr'kr ykxw djuk pkfg,A 

3- 'kgjksa esa yxs NksVs&cM+s m|ksxksa dks ftlls LoPNrk ij izHkko iM+s mls 'kgjksa ls vyx txgksa ij 

yxokus ,oa mu m|ksxksa dk le;&le; ij tk¡p gksuh pkfg, ftlls i;kZoj.k de ls de izHkkfor gks 

ldsaA 

4- xk¡oksa esa [kqys esa 'kkSpky; dk iz;ksx djus ,oa ?kj ds 'kkSpky;ksa ds iz;ksx u djus okys ij dM+h dkuwuh 

dk;Zokgh gksuh pkfg,A 

5- iku] xqVdk] chMh] flxjsV tSls eknd inkFkksZa ij jksd yxkuh pkfg, ,oa bldks cspus ,oa [kkus okys ij 

tqekZuk dk izko/kku djuk pkfg, ftlls 'kkjhfjd iznw"k.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ,oa LoPNrk ij iM+us 

okys izHkko ij jksd yxk;k tk ldsaA 

6- isM+ dVku ,oa ikuh dh cksfjax ij jksd yxkuk pkfg, ,oa blds mYya?ku ij dkuwuh dk;Zokgh gksuh 

pkfg,A 

7- f'k{kk ds ikB~;Øe esa LoPNrk ,oa i;kZoj.k ls lEcfU/kr ckrksa dk lekos'k] lsfeukj] dkUÝsal] 

tu&tkx:drk dk;ZØe ,oa le;&le; ij iksLVj ds ek/;e ls LoPNrk ,oa i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk ykus dk iz;kl djuk pkfg,A 

8- Vsyhfotu ,oa lapkj ek/;e ij LoPNrk ,oa i;kZoj.k ls lEcfU/kr ckrksa dk izlkj.k djuk pkfg, ftlls 

turk blds izfr tkx:d gks ldsaA  

9- ,d LoPN ,oa LoLFk lekt] izns'k ,oa ns'k dh ifjdYiuk ge balkuksa ds gkFk esa gS ftls iw.kZrk djus esa 

ge vkSj vki viuk gkFk cM+k ldrs gSaA 

 

 

ftl izdkj isV Hkjus ds fy, 'kq) Hkkstu] thus ds fy, 'kq) ok;q] d"Vksa ds fuokj.k ds fy, Hkxoku dh iwtk] vkfFkZd 

lalk/kuksa dks tqVkus ds fy, deZ mlh izdkj LoLFk jgus ds fy, LoPNrk dks viukuk gekjk uSfrd ftEesnkjh gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

 

                                                 
i  fjiksVZ vkWQ oYMZ gsYFk vkWxZukbts'ku lkbVsM bu iiyhjke ,oa ujsUnz] lheroky ¼2017½- LoPN 

Hkkjr esa vyoj ftys dh Hkwfedk] b.Vjus'kuy tuZy vkWQ ,Mokal fjlpZ ,.M Msosyies.V] 2¼6½] 

i`0 803&808 

ii  gseUr eaxy ,oa ca'kh/kj >k>fM+;k ¼2017½- fodkl ,oa i;kZoj.k âkl] psruk] b.Vjus'kuy 

,tqds'kuy tuZy] 3¼2½] 122&124 

iii  u`isUnz izlkn eksnh ¼2016½- ekuo fodkl vkSj i;kZoj.k] U;w eSu b.Vjus'kuy tuZy vkWQ 

eYVhfMfLiyujh LVMht] 3¼7½] 57&61 

iv  ln~xq# iq"ie~ ¼2016½- lkekftd ekufldrk esa ifjorZu ls laHko gS LoPN Hkkjr] b.Vuus'kuy 

tuZy vkWQ ,tqds'ku ,.M lkbal fjlpZ fjO;w] 3¼3½] 4&7 

v  iiyhjke ,oa ujsUnz] lheroky ¼2017½- LoPN Hkkjr esa vyoj ftys dh Hkwfedk] b.Vjus'kuy tuZy 

vkWQ ,Mokal fjlpZ ,.M Msosyies.V] 2¼6½] ì0 803&808 

vi  ';ke] mek ,oa oUnuk ¼2015½- ^^LoPN Hkkjr& Hkfo"; ds fy, ifjn`';**] vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk 

laxks"Bh] Hkkjr ljdkj] j{kk ea=ky;] j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu] ukS lsuk HkkSfrd rFkk 

leqnzfoKku iz;ksx'kkyk] r`DdkDdjk Mkd ?kj] dksfPp] 30 vDVwcj 2015 

vii  pUnz dqekj tSu ¼2016½- ^^LoPNrk ds izfr yksxksa dks tkx:d djrs jgs xk¡/kh th**] ys[k] 

http://hindimedia.in/hygiene-awarness-were-gandhi/ Jan 25, 2016 

viii  fiz;k tk;loky ¼2016½- izns'k esa lgh jkg ij LoPNrk dh eqfge] vkoj.k dFkk] e/izns'k lans'k] 

vDVwcj] 2016] i`0 49&51 

ix  eksgEen [kku ,oa losZ'k dqekj ¼2016½- LoPN Hkkjr vfHk;ku dk xzke Lrjh; lw{e v/;;u % xzke 

ujk;uiqj] rglhy chlyiqj] tuin ihyhHkhr ds fo'ks"k lUnHkZ esa] b.Vjus'kuy tuZy vkWQ ,Mokal 

,tqds'ku ,.M fjlpZ] 1¼8½] 55&61 

x  Hkkjrh crjk ,oa HkwisUnz flag ¼2017½- ^^vkidk dne LoPNrk dh vksj& ^^LoPN Hkkjr** ;qokvksa esa 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds izfr tkx:drk o vocks/ku dk v/;;u**] Xykscy ,sdsMfed fjlpZ tuZy] 

V¼I½] 61&72 


