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f'k{kd dh vk/kqfud f'k{kk i)fr esa vuds Hkwfedk,a ,slh gSa tks vfyf[kr gSaA tSls& nqcZy o vlgk; oxZ 

dks vkxs c<+kuk] othQk nsuk vkSj lqfo/kk,a tqVkus vkfn dh HkwfedkA dHkh&dHkh fu;eksa ls gVdj Hkh dke djuk 

gksrk gS] D;ksafd iwjh rjg fu;e ikyu fd;k tk, rks gks ldrk gS ftl ckyd dks ykHk feyuk pkfg, mls uk 

feysA ;gk¡ mls v/;kidksa dks vf/kd ftEesnkjh dk ogu djuk iM+rk gSA bl Hkwfedk dks vf/kd lkFkZd cukus ds 

fy, ljdkj dks pkfg, fd og de ls de ,slk osrueku rks bUgsa ns ftlls ;g ikfjokfjd thou vPNs <ax ls 

th ldsaA vFkZ ds vHkko esa vlarks"k dh vjktdrk ls cpk tk ldsA  vkSj i;kZoj.k f”k{kk dh vko';drk vkSj 

pqukSfr;k¡ budk iwjk /;ku dsoy /keZ tSls dk;Z esa yxsA lekt esa tc budk thou Lrj c<+sxk rHkh ;s lekt 

dh lPph lsok ,dkxzrk ls dj ik;saxsA dgk Hkh x;k gS f'k{kd ds O;kolkf;d dk;Z ls lEcfU/kr ftl ifj.kke 

dh vk'kk gS og ifj.kke izkIr djus dk iz;Ru djuk f'k{kd dk vk/kkjHkwr dke gSA tkfr] /keZ] fyax vFkok vU; 

fdlh HksnHkko ds fcuk ckyd ds O;fDrRo dks fu[kkjuk f'k{kd dk nkf;Ro gSA f'k{kd leqnk; vkSj lekt 

dk ,d lnL; gSA blfy, lekt ds ekudksa ds vuq:i ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k djuk f'k{kd dk dke gS 

rFkk f'k{kd dk lcls vf/kd egÙoiw.kZ vkSj vk/kkjHkwr dke ckyd ds uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl ij /;ku nsuk 

gSA f'k{kd vius fo"k; dk Kkrk gksrk gSA mls ml Kku dks fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkus dh dyk eas n{k gksuk 

pkfg,A mldh ;ksX;rk] dk;Z djus dh {kerk] f'k{k.k dyk] fof/k;ksa dh tkudkjh] dkS'kyksa dh tkudkjh rFkk de 

ls de iz;Ru esa ljyrk ls Kku dks lEizsf"kr djuk ;g lc f'k{kd dh fo'ks"kK Hkwfedk ekuh tkuh pkfg,A vkt 

dsoy fo"k; Kku dyk f'k{kd] laxhr f'k{kd] uR̀; f'k{kd] LokLF; f'k{kd vkfnA bu lcds fy, Hkh fo'ks"krk 

t#jh gSA dk;Z fu/kkZj.k {ks= ds lkFk f'k{kd dks vius fo"k; ds y{;ksa dks izkIr djuk gksrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa 

vkSj lkfFk;ksa dh n`f"V dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA d{kk eas lkekftd rFkk le:i okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 

gksrk gS rFkk lekt dh ekax ds vuq:i ml fo"k; easa fdu lanHkksZa ij vf/kd cy fn;k tk, bldks Hkh mls /;ku 

j[kuk gksrk gSA ,d okD; eas dgsa rks izR;sd v/;kid vius fo"k; dk fo'ks"kK gksA fo"k; dks ckyd rd lEizsf"kr 

djus ds fy, ftu ;ksX;rkvksa dh vko';drk gS os lc f'k{kd dh fo'ks"kK ds :i eas Hkwfedk,a ekuh tkrh gSaA 

f'k{k.k O;olk; vU; O;olk;ksa dh rjg u gksdj ftEesnkjh dh Hkwfedk okyk O;olk; gSA tgk¡ rd f'k{kd dk 

iz'u gS] og vius fo"k; dks i<k+us okyk ,d oSlk gh lnL; gS tSls nwljs O;olk;ksa ds yksx ftEesnkj gksrs gSaA 

dSfyQksfuZ;k f'k{kd la?k ds vuqlkj vk/kqfud f'k{kk i)fr eas f'k{kd dk izeq[k O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro vius 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifRr dks ;k ckydksa ds lokZaxh.k fodkl dks izHkkfor djus okyh Hkwfedk esa fufgr gSA 

blfy, vk/kqfud f'k{kk i)fr esa f'k{kd fo"k; f'k{k.k djs] ysfdu fo|kfFkZ;ksa dks i;kZIr Lora=rk nsA vuq'kklu 

ikyu djokuk mldh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gS tks mlds O;olk; ds lkFk tqM+h gS] fdUrq blds lkFk 

O;kolkf;d lafgrk ;g Hkh dgrh gS fd f'k{kd dks Lo;a Hkh vuq'kkflr gksuk pkfg,A fu/kkZfjr le; eas f'k{k.k 

djuk] fo|ky; eas lkSais x;s dk;ksZa dks iwjk djuk] fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ds fy, lgxkeh fØ;kvksa ds 
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vk;kstu dh n{krk rFkk ckyd ds ladfyr vfHkys[k i=ksa dk j[k&j[kko v/;kid dh O;kolkf;d Hkwfedk ds 

vUrxZr vkrs gSaA ;gka rd fd lekt eas /keZ ds vk/kkj ij ;fn dksbZ oSeuL; iSnk gksrk gS vFkok vU/kfo'okl ds 

dkj.k lekt eas xyr ijEijk,a fodflr gks tk,a rks mudks fu;af=r ,oa la’kksf/kr djus eas Hkh f'k{kd dh 

O;kolkf;d Hkwfedk dh vko';drk gksxhA f'k{kd fofHkUu Lkzksrksa ls uohure ,oa lgh&lgh lwpuk,a ,df=r djrk 

gS vkSj mu lwpukvksa ls fo|kFkhZ dks voxr djkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds chp gksus okys >xM+ksa] fooknkas dks lqy>krk 

gSA fu.kZ; djus eas og ,d U;k;k/kh'k dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA blh izdkj ewY;kadu djrs le; Hkh og 

U;k;k/kh'k dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds izfrfuf/k ds :i eas Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA 

ftl izdkj lekt dk usrk lekt ds lnL;ksa dh Hkkoukvksa dks le>rk gS] mudh bTtr djrk gS] mlh izdkj 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZd gSA og mudh Hkkoukvksa dks le>rk gS vksj muds ;ksX; uhfr;ksa dk fu/kkZj.k 

djrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds e/; mRiUu gq, vlarks"k vFkok >xM+ksa ds fy, og nks i{kksa dh ckr dks larqfyr djrs gq, 

fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkkrk gSA og ckydksa ds fy, ,d vfHkHkkod dh Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd vfHkHkkodksa us 

mrus le; ds fy, vius ckyd dks v/;kid ds gkFkkas eas lkSi fn;k gksrk gSA v/;kid rhu izdkj ds lewg dk 

usrk gks ldrk gS& ¼1½ fo|kfFkZ;ksa dk] ¼2½ f'k{kd lkfFk;ksa dk ¼3½ lekt@leqnk; dk usr̀Ro djus okykA  vuds 

fo|kfFkZ;ksa eas Lo;a dh igpku LFkkfir djus dh bPNk jgrh gSA f'k{kd ,sls fo|kfFkZ;kasa dh igpku djrk gSA ;fn 

xyr lanHkZ eas mldk vge~ fodflr gqvk gks rks mls Bhd djuk vkSj ekxZn'kZu nsuk f'k{kd dk dke gSA tks 

vPNs fo|kFkhZ gSa] mudh miyfC/k dh iz'kalk djuk vkSj vPNs dke djus dks izsfjr djuk vkfn vizR;{k :i ls 

ckyd ds vge~ dh larqf"V gSaA f'k{kd ,d vPNk fe=] lgk;d ,oa fo'okl djus ;ksX; gksrk gSA vusd ckj ns[kk 

x;k gS fd fo|kFkhZ vius ?kj ds lnL;ksa ls viuh dksbZ ckr ugha dg ikrk vkSj f'k{kd ij og fo'okl djrk 

gSA vr% f'k{kd dks mlds fo'okl dh j{kk djuh pkfg,A lkekftd U;k;drkZ dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA 

vk/kqfud f'k{kk i)fr eas f'k{kd dh ,d Hkwfedk ewY;ksa ds fodkl dh Hkh gSA iwjk ns'k] cfYd fo'o ewY; gkzl ls 

fpfUrr gSA bl lanHkZ eas f'k{kd dh Hkwfedk vf}rh; gSA vkt lkaLd`frd] lkekftd] uSfrd] ikjEifjd] 

lektoknh] iztkrU=kRed] oSKkfud vkSj vk/kqfud ewY;ksa ds lanHkZ easa lkspuk rFkk f'k{kk }kjk mu ewY;ksa ds fodkl 

ij tkjs nsuk f'k{kd dh Hkwfedk ls tqM+ x;k gSA i;kZIr ugha gSA fo|kfFkZ;ksa dks le>uk] fo"k; dh izd`fr dks 

le>uk] lekt dh orZeku vkSj Hkkoh vko';drkvksa dks le>uk vkSj mlds vuq:i ckyd eas vuqdwy 'kSf{kd 

okrkoj.k o izkS|ksfxdh ,oa ;kaf=dh midj.kksa ds iz;ksx }kjk Kku dk fodkl djuk fo'ks"kK dh Hkwfedk 

dgyk;sxhA ;|fi fo'ks"kK ,oa O;kolkf;d Hkwfedk dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrk] fQj Hkh vius mn~ns'; 

¼ckyd½ dks dSls vPNs ls vPNk Kku fn;k tk ldrk gS] ;g lc fo'ks"kK Hkwfedk ds vUrxZr vkrk gSA f'k{kd 

Hkh dbZ izdkj ds gksrs gaS] tSls& fo"k; f'k{kd] fd] Hkw[ks Hktu u gkss xksikykA vkt Hkh ge v/;kid dks ogh 

çkphu czkã.k :i esa ns[krs gSa] tks xq:dqy esa f'k{kk ns jgk gS] ftlds ikl f'k{kk nsus ds vfrfjä dqN ugha gSA 

tc lekt esa ifjorZu gqvk gS rks ,sls esa f'k{kd dks Hkh lq[k&lqfo/kk,a çnku djuh pkfg,] ftlls bl lsok dk;Z 

esa vkSj yksx vk,aA ;gh dkj.k gS fd vkt f'k{kd dh ukSdjh djus ds fy, yksxksa dk vHkko gksrk pyk tk jgk 

gSA i<+k fy[kk lekt vU; inksa ij dk;Z djuk pkgrk gSA og lksprk gS bl dk;Z ls djus esa cprk gh D;k gS 

\ lekt esa f'k{kdksa dh U;wurk dk Hkko ;g n'kkZrk gS fd muds da/ks ij ftEesnkfj;ksa dk cks> vf/kd gS] os vius 

drZO; ls fopfyr u gksa] mudh ,dkxzrk u VwVs blfy, lekt dks Hkh ,d ckj fQj ls mu ij /;ku nsus dh 

vko';drk gSA 

tc ,d xq# vius fo|kFkhZ dks Kku nsrk gS rks bls gh f'k{k.k dgk tkrk gSA çkphu dky ls gh _f"k 

eqfu f'k{k.k dk dk;Z dj jgs gSaA vFkoZosn esa ^vUrsoklh* 'kCn ds jgL; dks O;k[;kf;r djrs gq, dgk x;k gS& 

^^ckyd dks f'kf{kr djus ds fy, Lohdkj djrs gq, xq# bl izdkj lqjf{kr rFkk laHkky dj j[krk gS] tSls ek¡ 

mls vius xHkZ esa j[krh gSA f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds lEcU/k vR;Ur ?kfUk"B vkSj e/kqj FksA fo|kFkhZ f'k{kd ds izfr 

lEekuiwoZd n`f"Vdks.k j[krs Fks rFkk f'k{kd Hkh vius drZO;ksa ds izfr iw.kZr% lefiZr FksA nksuksa ,d&nwljs ds 
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dY;k.k ds fy;s ijekRek ls izkFkZuk djrs FksA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS& Å¡ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA lg 

oh;Za djokogSA rstfLo uko/khreLrqA ek fof}"kkogSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS&  rUekeorq 

r}DrkjeorqA vorq eke~A vorq oDrkje~AA  vFkkZr~ rqe esjh j{kk djks rFkk czã dk fu:i.k djus okys vkpk;Z 

dh Hkh j{kk djksA esjh j{kk djks vkSj oDrk dh j{kk djksA ml dky esa fo|k dks lafgrk ds :i esa izLrqr fd;k 

tkrk FkkA bldk izek.k rSfÙkjh;ksifu"kn~~ ds bl eU= ls feyrk gS&  vFkkf/kfo|e~A vkpk;Z%iwoZ:ie~A 

vUrsokL;qÙkj:ie~Afo|k  laf/k%A izopua la/kkue~A bR;f/kfo|e~A vFkkZr~ vf/kfo| n'kZu dgk tkrk gS& bldh 

lafgrk dk izFke o.kZ vkpk;Z gSA vfUre o.kZ f'k"; gS] fo|k lfU/k gS vkSj izopu lU/kku gSA ;g fo|k lEcU/kh 

n'kZu dgk x;k gSA f'k{kd rks fo|kFkhZ ds fy, firk] HkkbZ vkSj fe= ds leku gksrk gSA vr% fe= tSls O;ogkj ls 

mls thruk] HkkbZ tSls O;ogkj ls mls I;kj djuk rFkk firk tSls O;ogkj ls mls fofdlr gksus nsuk vkSj 

v/;kidh; :i ls mls f'k{kk ,oa fn'kk nsuk f'k{kd dk /;s; gksuk pkfg,A ,d f'k{kd dks pkfg, fd oks csgrj 

<ax ls lkspus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djs] mudh =qfV nwj djss] fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djs] mudh 

le> dks tk¡psA 

f'k{kdksa dk vge /;s; ;qok efLr"d dks rstLoh cukuk gSA rstLoh ;qok /kjrh ij] /kjrh ds uhps vkSj 

Åij vkleku esa lcls l'kä lalk/ku gSaA f'k{kd dh Hkwfedk ml lh<+h tSlh gS] ftlds tfj;s yksx thou dh 

Åapkb;ksa dks Nwrs gSaA gekjs lekt esa vkSj ,d cPps ds thou esa] ,d f'k{kd dk LFkku ekrk&firk ds ckn] 

ysfdu bZ'oj ls igys vkrk gSA ekrk&firk] xq# vkSj fQj bZ'ojA ,slh egÙkk] nqfu;k esa fdlh vkSj is'ks dh ugha 

gS fd og lekt ds fy, f'k{kd ls c<+dj egRoiw.kZ gksA f'k{kd] [kkldj fo|ky;h f'k{kd ds lkeus O;fä ds 

thou dks laokjus dh Hkkjh ftEesnkjh gksrh gSA cpiu gh og vk/kkjf'kyk gS ftl ij thou dh bekjr [kM+h 

gksrh gSA tSlk cht cpiu esa cks;k tkrk gS oSlk gh thou ds o`{k esa Qy yxrk gSA blfy, cpiu esa nh tkus 

okyh f'k{kk egkfo|ky; ;k fo'ofo|ky; esa nh tkus okyh f'k{kk ls vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA f'k{kd dk /;s; 

cPpksa dk pfj= fuekZ.k djuk rFkk ,sls ewY;ksa dks jksiuk gksuk pkfg, ftlls fd muds lh[kus dh {kerk esa o`f) 

gksA os muesa og vkRefo'okl iSnk djsa fd Nk= dYiuk'khy vkSj l`tu'khy cu ldsA bl :i esa Nk=ksa fodkl 

gh mUgsa Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, çfrLi)kZ esa mrkjsxkA lkekU; çfØ;k esa f'k{kd dqNsd loksZÙke 

ifj.kke nsus okys Nk=ksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa rFkk vkSj vf/kd lQyrk çkIr djus ds fy, mUgsa çksRlkfgr 

djrs jgrs gSaA blds foijhr ,d f'k{kd dh vge Hkwfedk ;g gS fd og mu fo|kfFkZ;ksa dh vksj /;ku dsfUær 

djs tks i<+us esa detksj gSa rFkk muesa csgrj le>nkjh ,oa lh[kus dh ço`fr fodflr djus dk ç;kl djsA ,slk 

f'k{kd gh okLrfod xq# gksrk gSA egku f'k{kd ,oa Hkkjr ds HkwriwoZ jk"Vªifr M‚- loZiYyh jk/kk—".u f'k{kdksa dks 

lykg nsrs Fks fd&^gesa lrr~ ckSf)d fu"Bk ,oa lkoZHkkSe d#.kk dh [kkst esa jguk pkfg,A ;s nksuksa xq.k lPps 

f'k{kd dh igpku gSaA^ 

,d f'k{kd esa vius is'ks ds çfr çfrc)rk gksuh pkfg,A f'k{kd dks thou Hkj v/;;u djrs jguk 

pkfg,A mls f'k{k.k vkSj cPpksa ls çse gksuk pkfg,A mls u flQZ fo"k; dh lS)kfUrd ckrsa i<+uh pkfg, cfYd 

Nk=ksa esa gekjh egku lH;rk dh fojklr vkSj lkekftd ewY;ksa dh tehu Hkh rS;kj djuh pkfg,A vk/kqfud 

çkS|ksfxdh dh lgk;rk ls f'k{kd Nk=ksa dk ,slk fodkl djs fd os fcuk fdlh f'k{kd dh lgk;rk fy, Lo;a 

lh[kus esa l{ke gks ldsaA Kku çkfIr ds fy, fparu ,oa dYiuk dh Lora=rk vko';d gS vkSj blds fy, f'k{kd 

dks mi;qä ekgkSy dk fuekZ.k djuk pkfg,A f'k{kd jksy ekMy gksrk gSA og u flQZ gesa Kku nsrk gS cfYd 

gekjs thou dks laokjrs le; egku lius vkSj mís'; iznku djrk gSA nwljh ckr ;g fd f'k{kk ,oa KkuktZu dh 

iwjh çfØ;k dk ifj.kke ;g gksuk pkfg, fd O;fä esa is'ksoj {kerk dk fodkl gks vkSj mlesa bl vkRefo'okl 

vkSj bPNk'kfä dk mn; gks fd –<+rkiwoZd lkjh ck/kkvksa dks ikj dj ,d :i js[kk dk fodkl dj lds vkSj 
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bl dk;Z esa f'k{kd lgk;rk djrk gSA ,d f'k{kd dk thou dbZ nhiksa dks çTTofyr djrk gSA vk'kkoknh vkSj 

ewY;k/kkfjr f'k{k.k esa fo'okl djus okys çkFkfed] ek/;fed vkSj dkWyst f'k{kk ds f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa dks dbZ 

n'kd vkxs ds fy, rS;kj dj nsrs gSaA bl çdkj f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; ds fy, rS;kj djrk gSA f'k{k.k 

dk mís'; Nk=ksa esa jk"Vª fuekZ.k dh {kerk,a iSnk djuk gSA ;s {kerk,a f'k{k.k laLFkkvksa ds /;s; ls çkIr gksrh gaS 

rFkk f'k{kdksa ds vuqHko ls lq–<+ gksrh gSa rkfd f'k{k.k laLFkkvksa ls fudyus ds ckn Nk=ksa esa usr`Rodkjh fof'k"Vrk 

vk tk,A vxj lekt esa ;ksX;] pfj=oku ,oa fu"Bkoku Nk= gks tk,a rks orZeku lekt dks çR;sd o"kZ ,d 

lq[kn vglkl fn;k tk ldrk gS vkSj ;g dk;Z f'k{kd] tks xq# gSa] çsj.kklzksr gSa] ogh dj ldrs gSaA varr% 

f'k{kk dk mís'; gS lR; dh [kkstA bl [kkst dk dsUæ v/;kid gksrk gS tks vius fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds ek/;e 

ls thou esa O;ogkj esa lPpkbZ dh f'k{kk nsrk gSA Nk=ksa dks tks Hkh dfBukbZ gksrh gS ]tks Hkh ftKklk gksrh gS] tks 

os tkuuk pkgrs gSa] mu lc ds fy, os v/;kid ij gh fuHkZj djrs gSaA muds fy, mudk v/;kid ,d rjg ls 

Kku dk HkaMkj ¼,UlkbDyksihfM;k½ gS ftlds ikl lHkh ç'uksa ds mÙkj gSaA ;fn f'k{kd ds ekxZn'kZu esa çR;sd 

O;fä f'k{kk dks mlds okLrfod vFkZ esa xzg.k dj ekuoh; xfrfof/k;ksa ds çR;sd {ks= esa mldk çlkj djrk gS 

rks ekStwnk bDdhloha lnh esa nqfu;k dkQh lqUnj gks tk,xhA 

 


