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oz.kks#<+xzfUFk* esa dkO; ds uohu vk;ke 

 

MkW0 ¼Jherh½ e/kq lR;nso 

,lksfl,V izksQslj 

laLdr̀ foHkkx 

nh0n0m0 xsj[kiqj fo'ofo|ky; 

xksj[kiqj 

 

 

 

vk/kqfud laLd`r lkfgR; vius jpuk oSf'k"V~; ,oa Hkkocks/k ds uohu ifjn`'; ls dkO; 

dh vfHkO;fDr dj jgk gSA okLro esa dkO; ,d ,slh fo/kk gS tks n``'; Jo.ksfUnz; }kjk 

ekufld r`fIr djkrh gSA mldk dksbZ ewrZZ Lo:i ugha gksrkA dsoy 'kCn vkSj vFkZ ds lkeatL; 

ls dfo vkSj Hkkod ds e/; lsrq ds :i esa izfrf"Br gksrh gS] ijUrq blds fy;s vko';d gS fd 

dkO; thou dh izpkjkRed vfHkO;fDr u gksdj ;FkkFkZ vfHkO;fDr cusA bl n`f"Vdks.k ls 

vk/kqfud laLd`r ds dfo g"kZnso ek/ko dk fo'ks"k LFkku gSA mUgksaus viuh dfork esa O;kid 

fo"k;ksa dks mBk;k gS ftlesa uohu iz;ksx'khyrk] laosnuk rFkk fo'ys"k.k ds lkFk O;f"V ls 

lef"V dh ;k=k fn[kkbZ iM+rh gSA mudh jpukvksa dks uoizorZu dks lEHko djus okyh dfork 

dh laKk nh x;h gSA 

  ^oz.kks#<+xzfUFk* g"kZnso ek/ko dk ,d ,slk dkO; ladyu gS ftlesa 'kCnksa ds ,sfUnz; 

fp= ekuoh; Hkko vkSj laosxksa ls vuqizf.kr gSaA blesa fof'k"V yk{kf.kd lUnHkksZa dks vfHkO;Dr 
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djus ds fy, izrhdksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA oLrqr% izrhdokn vk/kqfud dfork ls tqM+dj gS 

ftlesa lafnX/k dYiuk ds Hkkofu"B ladsr gksrs gSaA 

  g"kZnso ek/ko ds izrhdksa dh vkHkke;h izLrqfr jkspdrk dks c<+krh gSA muds u;s 

izfreku vkSj fcEcksa ds nqyHkZ iz;ksx mudh izKk ds vn~Hkqr okrk;uksa dh vksj ladsr djrs gSaA 

u;s izrhdksa ds dkj.k gh iz;ksx lEcU/kh ifjorZu lEHko gks lds gSa D;ksafd iqjkus izrhd vR;Ur 

#<+ gksus ds dkj.k lkef;d ugha gSA oLrqr% vk/kqfud ifjfLFkfr;k¡ ,oa ekuo eu dh 

euksoSKkfud O;k[;k djus gsrq uohu izrhdksa ds l`tu dh vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA 

blhfy, g"kZnso ek/ko us oz.kks#<+xzfUFk esa viuh lafpr osnuk dks fofHkUu fcEcsa vkSj uohu 

izrhdksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA bl ladyu esa thou ds vuqNq, igyqvksa dks vfHkO;Dr 

djrh gqbZ 120 dfork;sa gSaA ijEijkvksa dk uoks&es"k ds lkFk vk/kqfud ifjizs{; esa vfHkO;atu 

mudh fo'ks"krk gSA oz.kks ¼?kkoksa½ ds Hkh vius&vius izdkj rFkk igpku gSA ikVyo.khZ ?kko izse 

esa feyk ?kko vkSj gS vkSj 'k=q ls feys ?kko uhys gS vkSj tks ?kko fe=ksa us n;s gSA og 

jDr&';ke ?kko gS iqjkus ?kko vc Hkys gh izLQqfVr gksdj ihM+k u nsrs gks ijUrq gj fnu 

u;k ?kko tUe ys jgk gSA bu ?kkoksa dks vj.; esa fdlh us ugha ns[kk fd budks lgus ls 

egkohjRo izkIr gqvk gks ijUrq bu izgkjksa dks lgus ds fy, ftruh frfr{kk] {kek] /khjrk rFkk 

ohjrk pkfg, mldh ppkZ dgha ugha gSA dfo dh osnuk ;gh gS fd og tks fy[k jgk gS mls 

vuqHkwr djus ds fy, lân; ikBd gS vFkok ughaA
1
 

  oz.kks#<+xzfUFk ladyu dh izFke dfork gSA gs thou chek&izfrfuf/k] blesa dfo 

dgrk gS fd ;fn thou chek dh leLr ;kstuk;sa izd`fr] i'kq&i{kh o leLr izk.khek= iznku 

djrh gks rks og leLr ;kstukvksa dk 'kqYd Hkjus dks rS;kj gSA ;g dfork dfo ds izd`fr&izse] 
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ekuoh; izse o 'kk'or ewY;ksa dk Lohdkj gS rks ckEc egk'k;] vkºo;fr o`)kEck ekxSdf'pn 

lwpuk] ftforlax.kds] e`R;ks% lsokdsUnze~ orZekui=L; y?kqdkfu foKkiukfu vkfn dforkvksa esa 

orZeku dkfyd foMEcukvksa dks dfo us uohu fcEcksa vkSj izrhdksa ds ek/;e ls fujkys <ax ls 

izLrqr fd;k gSA ,d y?kq dfork ^^'kkrh** esa de&uis&rqys 'kCnksa esa /kwy /kwlfjr lkM+h ds 

ek/;e ls ekr`Ro dh xfjek dks izdV dj viuh vn~Hkqr HkkokfeO;K~tdrk dk mnkgj.k izLrqr 

fd;k gSA
2
 blds i'pkr~ dfo us fn[kk;k gS fd lkM+h tks lEeku dk izrhd Fkh] ftlds f[kapus 

us egkHkkjr dks tUe fn;k og vc egRoghu gks x;h gS vr% feFkd dk uohu iz;ksx djds 

mls vk/kqfud ifjos'k ls tksM+ fn;k gSA
3 
euq"; dk vfLrÙo ihM+k dk i;kZ; o mldk iapsfUnz; 

cks/k laosnuk&'kwU; gks x;k gSA bl fLFkfr dks dfo us uohu fcEcksa o izrhdksa ds ek/;e ls 

O;Dr fd;k gSA
4 
dos% izHk"V'pynwVHkk"k% uked dfork esa eksckby ds [kks tkus dh ?kVuk dks 

dfo us izR;{kr% fo"k; cuk;k gS ijUrq ;gk¡ mldk mn~ns'; vizR;{k esa Hkk"kk dh laokndyk ds 

u"V gksus ls gSA eksckby izrhd gS vkSj mlds fofHkUu dk;Z tSls feLM dky] fjlho 

dky] ,l,e,l vkfn ,d okrkoj.k dh l`f"V djrs gSA blds vfrfjDr f'k{kk O;oLFkk ls 

ek/ko lUrq"V ugha gSA cPpksa dk cpiu Nhuk tk jgk gS mUgsa f'kf{kr euq"; cukus ds LFkku ij 

lk{kj O;olk;h cukus dh ;kstuk gSA dfo dk iz'u gS fd D;k le; dh /kkjk fQj ls cPpksa 

dk cpiu ykSVk ldsxh\ ;gk¡ f'k{kk esa c<+rk gqvk cLrksa dk Hkkj ckydksa ls mudks 'kS'ko Nhu 

jgk gSA blds fy, iqLrdksa dk vf/kD;] mUgsa fn;k tkus okyk x`gdk;Z vkSj f'k{kd lc nks"kh gSa 

fdUrq bldh fjiksVZ ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA leLr rF; f'k{kk dh nks"kiw.kZ O;oLFkk dks 

bafxr djrs gS ftldk dksbZ lek/kku ugha fn[kkbZ ns jgk gSA
5 
dfo us ^laf{kIr lans'k lsok* 

dfork esa f'k{k.k fo"k; esa ,d og̀r lans'k fn;k gS fd ^izdf̀r ds [kqys izkax.k esa ftruk lh[kk 
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tk ldrk gS og iqLrdksa }kjk ughaA cPpksa ds dksey da/kksa ij iqLrdksa dk cks>  vkq/kfud 

f'k{kk iz.kkyh ij djkjk O;aX; gSA
6 
 

  y?kq dYiuk dkO; dh uohu ifjdYiuk dks mUgksaus vusd izdkj ds fcEcfo/kkuksa 

ls laLd`r ds ijEijkxr Lo:i dks ,d u;k izokg fn;k gSA blh izdkj vodkfjdk rV%] 

'kd`r lw;kZ ri%] vkfoy iz.kkyh dkpdwih vkfn fo"k;ksa dk vusd fcEcksa vkSj izrhdksa ds ek/;e 

ls o.kZu fd;k gSA
7 
dpjs ds fMCcksa ls fudyrs ckWEo tgk¡ orZeku esa vkradokn Hk; vkSj la=kl 

dh fLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSa ogk¡ dfo vodkfjdk esa ls pUnz'kdrk fudky ysrk gS & izkIrks·;a 

pUn'kdyks@fjDrkad`Rij rfelzk · fodkfjdke~ oz.kks#<+xzfUFk & ¼vodkfjdk i`0&51½ 

  oz.kks#<+ xzfUFk dkO; ladyu dk r`rh; [k.M ^e`x;k* gSA dfo us ml e`xRo 

¼y?kq :i½ dk o.kZu fd;k gS tks Lo;a ds lkeus vU; fdlh ds fo"k; esa ugha lksprkA orZeku 

esa Hk; o la=kl esa th jgs euq"; dh rqyuk mUgksaus ^e`x* ls dh gSA f'kdkjh ds ck.k ds Hk; ls 

Hk;Hkhr e`x dh y?kqrk&Hkh:rk&nhurk okLro esa orZeku euq"; dh euksxzfUFk;ksa dk i;kZ; cu 

x;h gSA y?kq ls eqfDr ds fy, e`xRo ls eqfDr gh ekuks ,dek= fodYi gSA orZeku ds 

vkradokn] i;kZoj.k iznw"k.k bR;kfn leL;k;sa e`x;k ds gh uolaLdj.k gS( e`x ¼euq"; dk 

y?kqrk½ dh e`R;q gh ex̀;k dk Qy gSA
8
 ekufp= iwj.k&iz'u esa orZeku O;oLFkk ds lEcU/k esa 

fd;s x;s iz'u gSA oLrqr% Hkkjr ds ekufp= ij vkt ,slk dksbZ LFkku ugha gS tgk¡ fu/kZurk] 

Hkz"Vkpkj] fj'or vkSj vuSfrdrk u gksA blh izdkj ^galk* dfork esa dfo us eqEcbZ ds egkuxjh; 

thou dh foHkhf"kdk dk o.kZu fd;k gSA jsy ds fMCcksa esa yksgn.M xzg.k djus esa O;Lr gkFk] 

usih;Ulh ds jkLrs ij jsMykbV ds izdk'k esa c<+rs dkeqd gkFk] ^/kkjkoh* esa Jfedksa ds ?kjksa esa 

'kjkc dh cksrysa [kksyrs gkFk] ckcqyukFk eafnj ij fHk{kk ds fy, QSys gkFk] HkhM+ esa ;kf=;ksa dh 
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ikdsV ekjrs gkFk vkSj esjhu Mªkbo esa ;a=xfr izkIr gkFkksa ds vuojr la?k"kZ dks ns[k dfo bl 

fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd bu gkFkksa esa thou js[kk;sa gh ugha] dsoy e`R;q js[kk;sa gSA
9 
 

  oz.kks#<+ xzfUFk esa fcEcksa dk iz;ksx fofHkUu feFkdkas ds lkFk Hkh fd;k x;k gSA oz.k 

dks n'keq[k gks tkuk ihM+k dh vf/kdrk vkSj vkpkj dks O;Dr gSA
10 

oz.k dks ;|fi izdkjksa esa 

ugha ck¡Vk tk ldrk D;ksafd ?kko rks dsoy ?kko gh gksrk gS ftldk izfrQy ihM+k gh gS ijUrq 

dfo us ,d LFkku ij oz.k dks fofHkUu jaxksa ls ifjHkkf"kr djrs gq, mldh vuqHkwfr cny nh 

gS ;g jax iw.kZ ?kko fcEc gSA blh izdkj pfUnzdk lnSo ls dfo;ksa ds ân; esa jkx] vkuUn] 

la;skx vkSj izse dh fLFkfr;k¡ mRiUu djrh gSaA fojg esa ;gh pk¡nuh vfXu rks cu ldrh gS 

fdUrq mls dQu cuk nsuk fu%lUnsg foy{k.k gSA ckEc foLQksV ls uxj esa ;g pk¡nuh u lq[k 

ns jgh u nq%[kA ,d uhjork QSyh gqbZ gS pkjks vksj uxj lks x;k gS vks<+dj dQuA
11 

 

  Jh g"kZnso ek/ko uohu iz;ksx /kfeZrk ds dfo gS vr% vaxzsth Hkk"kk ds 'kCnksa ds fy, 

laLd`r esa uohu 'kCn x<+rs pys tkrs gSa tSls cksul ds fy, ^ykHkka'k*] isVªksy iEi ds fy, 

^bU/ku iwj.k LFkkua*] LØhu ds fy, ^dkpiVy* csolkbV ds fy, ^tkyiqjkr*] lk¶Vos;j ds fy, 

^e`nqiz.kkY;k*] feldky* ds fy, eks/kzkºoku] MLVfcu ds fy, ^vodfjdk* vkfn vusdkusd 'kCnksa 

dk mUgksaus laLd`r esa vuqokn fd;k gSA dqN 'kCn fcuk fdlh ifjorZu ds T;ksa ds R;ksa xzg.k 

dj fy;s x;s gSaA tSls jsyos] iykfLVd iq"i] ,.VhesVj] lksØsfVlk;A dqN vU; Hkk"kkvksa ds 

'kCn tSls Roefl ds fy, vuygDd] dQu] Qfrgk vkfn ds iz;ksx Hkh fd;s gSaA 

  g"kZnso ek/ko ds o.kZuh; izlax izk;% yhd ls gVdj vkSj uohu gSaA ftu fo"k;ksa 

ij dfo izk;% fopkj ugha djrs mu ij os dfork fy[k nsrs gSaA vusd vLi'̀; fcEc vkSj 

izrhdksa ls mUgksaus viuh dfork dks lq'kksfHkr fd;k gSA thou dk 'kk;n gh ,slk izlax gks tks 
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g"kZnso ek/ko ls NwVk gksA oz.kks#<+ xzfUFk esa jktl] rkel] vkSj lkfRod oz.kksa dh ppkZ gS] ohr] 

jkx] Hk;] Øks/k ls mRiUu oz.kksa ls eqfuHkko ds izkIr gksus dh Lohd̀fr gS vkSj d:.kk'kyrk ls 

egkohjRo dh izkfIr dh lwpuk gSA ;g leLr izrhd fu%lUnsg dfo dks mlds lt̀u dh 

lkFkZdrk iznku djrs gSA dfo us orZeku euq"; dh euq";rk ij iz'ufpºu yxk;k gS vkSj euq"; 

ds fofo/k vaxksa esa 'k`xky] o`d] liZ] O;k?kz] okuj] mYyw] dqÙkk] fcMky vkfn dk izrhd ekudj 

muds pfj= dk ikjn'khZ o.kZu fd;k gSA ,slh fLFkfr esa euq"; ds vUnj euq";rk fdruh 'ks"k 

jg x;h gSA
12  

  
blds vfrfjDr dfo us ,d nqyZHk iz;ksx bl xzUFk esa d;k gSA T;ksfr"k esa of.kZr 

jkf'kQy esa oLrqr% O;fDr dk eukso`fÙk dh O;k[;k gSA O;fDr ds O;fDrÙo vkSj euksfoKku dh 

izrhd gS fofHkUu jkf'k;k¡A es"k] o"̀ke~] feFkqu vkfn }kjk euq"; dh fØ;k esa izHkkfor gks ldrh gS] 

muds fopkj fHkUu&fHkUu gks ldrs gS ijUrq ck/;kjksi.k }kjk mUgsa cnyk ugha tk ldrk tSls 

dfo flag jkf'k ds flagÙo dks fo;kxzk dh xksyh }kjk izkIr ugha ekurkA dqEHk ds dqEHkÙo esa gh 

ty fufgr gS] fjDrrk esa ugha] ,sls iz;ksxksa }kjk jkf'kQy dh jkf'k;ksa esa g"kZnso ek/ko }kjk dqN 

vfrjaftr Lo:i izLrqr fd;k x;k gSA blfy, jkf'kpØ dk ;g o.kZu lkekU; ikBd dh 

izKk }kjk xzg.k djuk nq"dj gSA 

  oz.kks:<+ xzfUFk esa leLr thou dh ihM+k ?kuhHkwr gksdj dfo dks larIr djrh gSA 

dksbZ Hkh fcEc vFkok izrhd dfork esa gB/kfeZrk ls ugha mrkjs x;s gSaA tc&tc ân; dk dksbZ 

oz.k QwVrk gS rks dfork cu tkrh gSA g"kZnso ek/ko esa xzfUFk;ksa ls eqDr gksus dh bPNk gS 

ftudks mUgsa cpiu ls vkt rd bl lekt us iznku fd;k gSA Hkys gh og fe=ksa dk 

fo'okl?kkr gks] lacaf/k;ksa }kjk fd;k x;k migkl gks vFkok lkekftd fonzwirkvksa dk izgkj gksA 
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vkgr gq, eu dk #<+ xzfUFk;k¡ dHkh rks [kqyuh gh pkfg,A g"kZnso ek/ko liz;ksx dksbZ peRdkj 

djus dh ckr Hkys gh Lohdkj u djs fdUrq mUgsa HkhM+ dk Hkkx cuus dh vknr ugha gSA ;gh 

dkj.k gS fd fujUrj vkykspukvksa dk ik= cuus ij Hkh mUgksaus viuh jpuk /kfeZrk ls dksbZ 

le>kSrk ugha fd;k gks pkVqdkfjrk ls og lnSo nwj jgs gSaA og gBh gS fdUrq fouezrk dks Hkh 

lkFk j[kk gSA 

  g"kZnso ek/ko dk 'kCn pkrq;Z Hkkoksa ls le`) gS ijUrq izk;% O;kdjf.kd =qfV;ksa ds 

fy, lnSo mudh vkykspuk dh tkrh jghA lEHkor% og vkpk;Z ckn esa gS dfo igys gSA vr% 

vokZphu laLd`r dks oSf'od Qyd ij LFkkfir djus okys bl dfo ds fy, og vkpk;ZRo xkS<+ 

gks x;k gSA 

  oLrqr% bl dkO;&laxzg esa cgqr ls iz'u vuqÙkfjr gSA lkekftd leL;k;sa] 

dq.Bk,¡ vkSj #f<+;k¡ c<+rs&c<+rs xzfUFk cu x;h gSA bl xzfUFk dks rksM+us ij ihM+k rks gksuk 

LokHkkfod gS fdUrq lekt ds ;FkkFkZ ls Hkh rks eq¡g ugha eksM+k tk ldrkA bl ihM+k dks lgu 

dk lkgl vko';d gSA 
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