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चालाथरेी के विचारों का िर्तमान में महत्त्ि 
bUnq fMeksfy;k 

 'kks/kPNk=k] ih,p-Mh- 

laL—r ,oa izkP; fo|k v/;;u laLFkku] tokgjyky usg:]  

fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 

 

 

'kks/k vkys[k lkj&‘थेरीगाथा’ की थेररयााँ स्िय ं ये समझर्े हुए संसार को उपदशे दरे्ी हैं कक यह 

शरीर हाड-मााँस से बना लोथड़ा ह,ै इसे एक कदन नष्ट हो जाना ह।ै इसवलए इसे आध्यावममक 

जीिन की ओर लगाया जाए। आज के भौवर्क युग में जहााँ मनुष्य रुपया, पैसा, नाम, पद, प्रवर्ष्ठा 

के पीछे भाग-भागकर उस चकाचौंध में अन्धा हो चुका ह।ै मोह-माया में फाँ सा हुआ ह।ै ‘थेरीगाथा’ 

की थेररयों से प्रेरणा लरे्े हुए उसे स्ियं को प्रकृवर् को सौंप दनेा चावहए। 

eq[; 'kCn& मनुष्य, रुपया, पैसा, नाम, पद, प्रवर्ष्ठा, धीरा, िीरा, वमत्ता, भद्रा, उपसमा, मतु्ता, 

धम्मकदन्ना, विसाखा, सुमना| 

 

थेरीगाथा, खुद्दक वनकाय के 15 ग्रंथों में स ेएक ह।ै इसमें परमपदप्राप्त 73 विद्वान वभकु्षवणयों के 

उदान अथातर्् उद्गार 522 गाथाओं में संगृहीर् हैं। यह ग्रंथ 16 'वनपार्ों' अथातर्् िगों में विभावजर् 

ह,ै जो कक गाथाओं की संख्या के अनुसार क्रमबद्ध हैं। थेरीगाथा में वजन वभकु्षवणयों का उल्लेख 

आया ह,ै उनमें से अवधकर्र र्थागर् बुद्ध की समकालीन थी। एक इवसदावप्त के उदान में भव्य 

नगरी पाटवलपुत्र का उल्लेख आया ह।ै संभिर्: िह सम्राट अशोक की राजधानी ह।ै इसवलए ग्रंथ 

का रचनाकाल प्रथम सगंीवर् से लेकर र्ृर्ीय सगंीवर् र्क मान सकर्े हैं।  

थेरीगाथा में 72 कविर्ाएाँ एिं 522 गाथाएाँ हैं। ये गाथाएाँ सावहवमयक दवृष्ट से अनुपम हैं। इनके 

पढ़ने से गीवर्-काव्य के समान आनन्द आर्ा ह।ै इन थेररयों में अञ्ञर्रा, मुत्ता, पुण्णा, वर्स्सा, 

अञ्ञर्रावर्स्सा, धीरा, िीरा, वमत्ता, भद्रा, उपसमा, मुत्ता, धम्मकदन्ना, विसाखा, सुमना, उत्तरा, 

िुड्ढपब्बवजर्सुमना, धम्मा, संघा, अवभरूपनन्दा, जने्र्ा, सुमंगलमार्ा, अड्ढकावस, वचत्ता, मवैत्तका, 

वमत्ता, अभयमार्ु, अभया, सामा, अपरासामा, उत्तमा, अपराउत्तमा, दवन्र्का, उवब्बरी, सुक्का, 
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सेला, सोमा, भद्दाकावपलानी, अञ्ञर्रा, विमला, सीहा, सुन्दरीनन्दा, नन्दतु्तरा, वमत्ताकाळी, 

सकुला, सोणा, भद्दाकुण्डलकेसा, पटाचारा, तर्ंसमत्ता, चन्दा, पञ्चसर्मत्ता, िासेट्ठी, खेमा, सजुार्ा, 

अनोपमा, महापजापर्ीगौर्मी, गुत्ता, विजया, उत्तरा, चाला, उपचाला, सीसूपचाला, िड्ढमार्ु, 

ककसागोर्मी, उप्पलिण्णा, पुण्णा, अम्बपाली, रोवहनी, चापा, सुन्दरी, सुभाकम्मारधीर्ु, 

सुम्भाजीिकम्बिवनका, इवसदासी, सुमेधा इमयाकद 73 थेररयों के माध्यम से अपने अच्छे-बरेु, कटु-

मीठे अनुभिों को लयबद्ध ककया ह।ै 

यहााँचालाथेरीकीगाथाकीिर्तमानमेंप्रासंवगकर्ापरविचारककयाजाएगा। 

मगध में नालक नामक ग्राम में ब्राह्मण-कुल में जन्म हुआ। मार्ा का नाम रूपसारर (या 

सुरूपसारर) ब्राह्मणी थी। नामकरण-संस्कार के कदन उसका नाम चाला रखा गया। उसकी कवनष्ठ 

भवगनी का उपचाला और उसकी भी कवनष्ठ भवगनी का शीशोपचाला (सीसपुचाला) नाम रखा 

गया। ये र्ीनों धमतसेनापवर् साररपतु्र की छोटी बहनें थीं। साररपतु्र के प्रव्रवजर् हो जाने पर इन 

र्ीनों ने सोचा, “वनश्चय ही िह धमत असाधारण होगा, िह प्रव्रज्या भी असाधारण होगी, वजसमें 

हमारे भाई साररपुत्र न ेश्रद्धापूितक दीक्षा ग्रहण की ह।ै” ऐसा सोचकर उन र्ीनों न ेसंसार मयाग कर 

कदया। एक कदन वभकु्षणी चाला श्रािस्र्ी में विहार करर्ी हुई भोजनोपरांर् मध्याह्न में अंधिन में 

ध्यान करने चली गई। िहााँ मार (मन का विकार) ने उसे ब्रह्मचयत के जीिन से पथभ्रष्ट करने के 

वलए और उसमें काम-िासना जाग्रर् करन ेके वलए उसके साथ िाद रोपा। चाला न ेबुद्ध और धमत 

के गुणों का िणतन करर्े हुए अपनी कृर्कृमयर्ा की अिस्था को कदखाया। मार द:ुखी और दमुतना 

होकर िहााँ से चला गया। मार के साथ अपने इसी संिाद को गाथाबद्ध करर्ी हुई िह कहर्ी है- 

सतर्उंपट्ठपमेिान, वभक्खनुीभाविवर्वन्द्रया। 

परटविवज्झपदसंन्र्,ं सङ्खारूपसमसंखु॥ं1 

मुझ वभकु्षणी चाला न े स्मृवर् को सामन े रख कर, (श्रद्धाकद) आध्यावममक शवियों (इवन्द्रयों की 

भािना) का विकास ककया, कफर मैंने उस शांर् पद का साक्षामकार ककया, जहााँ सभी संस्कार पूणत 

शान्र् हो जार्े हैं, िही िास्र्विक सुख ह।ै  

कंनउुकद्दस्समणु्डावस, समणीवियकदस्सवस। 

न च रोचवेसपासण्डे, ककवमदचंरवसमोमहुा?॥2 
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मार : चाला ! ककसवलए र्ूने वसर को मुाँडा कर वभकु्षणी का िशे धारण ककया ह।ै श्रमणी-सी 

कदखाई पड़ने िाली ! र् ूक्यों यह वमथ्या विश्वास स्िीकार ककए हुए ह?ै बर्ा, वभकु्षणी ! क्यों र् ूयह 

मोहमय आचरण कर रही ह?ै  

इर्ोबवहद्धापासण्डा, कदरट्ठयोउपवनवस्सर्ा। 

न र्धेम्मवंिजानवन्र्, न र्धेम्मस्सकोविदा॥3 

चाला : वमथ्या मागत का अिलम्बन करने िाले, वमथ्या दवृष्टयों में फाँ से हुए साधुओं से मेरा कोई 

सम्बन्ध नहीं ह।ै िे इस मागत से बवहभूतर् हैं। धमत के सम्बन्ध में िे कुछ नहीं जानर्े।  

अवमथसक्यकुलजेार्ो, बदु्धोअप्परटपगु्गलो। 

सोमधेम्मदसेवेस, कदट्ठीनसंमवर्क्कम॥ं4 

ककंर्ु शाक्य-कुल में एक बुद्ध उमपन्न हुए हैं, अप्रवर्म पुरुष। उन्होंने मुझे धमत का उपदशे कदया है, 

वजसे सुनकर मैंने वमथ्या दवृष्टयों को पार ककया ह।ै  

दकु्खदंकु्खसमपु्पादं, दकु्खस्स च अवर्क्कम।ं 

अररयचंट्ठवङ्गकंमग्ग,ं दकु्खपूसमगावमन॥ं5 

द:ुख क्या ह,ै द:ुख की उमपवत्त कैस ेहोर्ी ह ैऔर द:ुख का अवर्क्रमण कैसे ककया जार्ा ह?ै इसके 

वलए द:ुख के उपशम की ओर ल ेजाने िाल ेआयत अष्टांवगक मागत का उपदशे उन भगिान् ने मुझ े

कदया ह।ै  

र्स्साहिंचनसंमुिा, विहररंसासनरेर्ा। 

वर्स्सोविज्जाअनपु्पत्ता, कर्ंबदु्धस्ससासन॥ं6 

उन भगिान् के उपदशे को सुनकर मैं उनके शासन के अभ्यास में लग गई, मैंने र्ीनों विद्याओं को 

प्राप्त कर वलया, बुद्ध के शासन को परूा कर वलया।  

सब्बमथविहर्ानन्दी, र्मोखन्धोपदावलर्ो। 

एिजंानावहपावपम, वनहर्ोमिमवसअन्र्क॥7 

सब जगह से र्ृष्णा नष्ट कर दी गई, अन्धकार पुंज को विदीणत कर कदया गया। 
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पापी मार ! प्रावणयों का अंर् करने िाल े! समझ ले, आज र्ेरा ही अन्र् कर कदया गया। दषु्ट ! र् ू

नष्ट कर कदया गया।  

थेरीगाथा में सखु, द:ुख, द:ुख क्या ह?ै,द:ुख के कारण एिं वनिारण, आध्यावममकर्ा, वनिातण 

इमयाकद जीिन के विवभन्न पक्षों को उजागर ककया गया ह।ै ‘चालाथेरी’ कीगाथा में ‘मार’ अथातर् ्

‘मनोविकार’ स ेलड़न ेके विषय में कहा गया ह।ै आज के समय में इस र्थ्य की महर्ी उपयोवगर्ा 

ह।ै मनुष्य एक-दसूरे के अिगुणों को दखेने में इर्ना व्यस्र् ह ै कक िह अपने अन्र्:करण के 

मनोविकारों को नहीं दखे पार्ा ह।ै चाला थेरी के माध्यम स े व्यवि को सितप्रथम अपन े

मनोविकारों का नाश करने के वलए प्रेररर् ककया गया ह।ै अपने मन को शुद्ध रखने से आप संसार 

को एक नई दवृष्ट से दखेने की ओर अग्रसर होर् ेहैं। 

इसीप्रकारउपचालाथेरीकाउदाहरणभीवमलर्ाहजैो चाला की ही छोटी बहन थी। चाला के समान 

इसने भी अहतत्त्ि प्राप्त कर मार को परावजर् ककया। मार(मनोविकार) के साथ अपने संिाद को 

िर्णतर् करर्ी हुई उपचाला भीकहर्ी ह-ै 

सब्बमथविहर्ानन्दी, र्मोखन्धोपदावलर्ो। 

एिजंानावहपावपम, वनहर्ोमिमवसअन्र्क॥8 

िासना का सब जगह से विनाश हो गया, अन्धकार-पुंज विदीणत हो गया। पापी मार ! सब प्रावणयों 

का अन्र् करने िाले ! समझ ले, आज र्ेरा ही अन्र् कर कदया ! र्ू मार डाला गया।  

सीसूपचालाथरेी (शीषोपचाला)काभीअपनेमनोविकारोंसेलड़नेकाप्रसगंवमलर्ाह-ै 

सीसूपचाला धम्म सेनापवर् साररपुत्र की सबसे छोटी बहन ह।ै चाला, उपचाला औरसीसूपचाला 

र्ीनों साररपुत्र की बहनें होने के बािजूद भी, र्ीनों का अपना-2 व्यविमि था। उनके इस व्यविमि 

के कारण ही र्ीनों बहनों को बुद्धिचन पावल-वत्रवपटक में इर्ना बड़ा स्थान वमला ह।ै मार 

जबउसेलुभानेकाप्रयासकरर्ीह,ै र्ोिहमारकोफटकारर्ीह।ै 

र्ाितर्संा च यामा च, र्वुसर्ाचावपदिेर्ा। 

वनम्मानरवर्नोदिेा, यदेिेािसिवत्तनो। 

र्मथवचत्तपंणीधवेह, यमथर्िेवुसर्पंर्ु॥9 
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मार : त्रायतरंश-लोक के दिेगण, यामा दिे-लोक के दिेगण, र्ुवषर्लोक के दिेगण, वनमातणरवर् 

दिेगण और िशिर्ी दिेगण, इन सब दिे-योवनयों के विषयों की र्ू तचंर्ा कर; पहले र्ू यहााँ हो 

आयी ह,ै अब भी र्ू इन्हीं के भोगों में अपने वचत्त को लगा, इनकी अवभलाषा कर।  

मार के ये िचन सुनकर वभकु्षणी ने कहा, “मार ! ठहर, सुन, यह काम-लोक की कथा जो र्ू कहर्ा 

ह,ै िह र्ो इस लोक के समान ही र्ृष्णा, विद्वषे और अविद्या की अवि से प्रज्िवलर् हो रहा ह।ै िहााँ 

ज्ञानी का वचत्त नहीं रम सकर्ा।” कफर मार को फटकारर्ी हुई शीषोपचाला अपनी अनासवि का 

िणतन करर्ी ह ै- 

मैंने शास्र्ा के शासन पर आचरण ककया; कफर् र्ीनों विद्याओं का मैंने साक्षामकार कर वलया, बुद्ध 

के शासन को पूरा कर वलया। 

र्स्साहिंचनसंमुिा, विहररंसासनरेर्ा। 

वर्स्सोविज्जाअनपु्पत्ता, कर्ंबदु्धस्ससासन॥ं10 

मेरी सम्पूणत िासना का मूलोच्छेद हो गया, अन्धकार-पुंज विदीणत हो गया। 

पापी मार ! प्रावणयों का अंर् करने िाले ! समझ ले, आज र्ेरा ही अंर् कर कदया गया। पापी ! र् ू

मार डाला गया- 

सब्बमथविहर्ानन्दी, र्मोखन्धोपदावलर्ो। 

एिजंानावहपावपम, वनहर्ोमिमवसअन्र्का”वर्॥11 

इस प्रकार ‘थेरीगाथा’ की थेररयााँ स्ियं ये समझर्े हुए संसार को उपदशे दरे्ी हैं कक यह शरीर 

हाड-मााँस से बना लोथड़ा ह,ै इसे एक कदन नष्ट हो जाना ह।ै इसवलए इसे आध्यावममक जीिन की 

ओर लगाया जाए। आज के भौवर्क युग में जहााँ मनुष्य रुपया, पसैा, नाम, पद, प्रवर्ष्ठा के पीछे 

भाग-भागकर उस चकाचौंध में अन्धा हो चुका ह।ै मोह-माया में फाँ सा हुआ ह।ै ‘थेरीगाथा’ की 

थेररयों से प्रेरणा लेर्े हुए उसे स्ियं को प्रकृवर् को सौंप दनेा चावहए। 

lUnHkZ lwph& 
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