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izkphu okM~-e; easa 'kkfUr f'k{kk 

MkW- fnus'k dqekj ;kno 

 lgk;dkpk;Z¼la-f'k-½ 

 f'k{kk'kkL= foHkkx 

 jkf"Vª; laLÑr laLFkku] t;iqj ifjlj 

 

'kks/kkys[k lkj& vkt ds HkkSfrdrkoknh e'khujh ;qx esa fo'o 'kkfUr dh dYiuk ik'pkR; n`f"Vdks.k ls 

vkdk'k iq"i dh Hkkafr gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fo'o 'kkfUr dk ekxZ Hkkjrh; oSfnd ,oa laLÑr 

ok³~e; }kjk ljyrk ls iz'kLr fd;k tk ldrk gSA vkt ekuo dh fnup;kZ dks la;fer o larqfyr djus 

dh vko';drk gSA vkt iqu% 'kkfUr ikB ds v{kj'k% ikyu ds lkFk fnup;kZ vkjEHk djus dh vko';drk 

gSA larqfyr thou thus ds fy, ;ksxkH;kl o v/;kRe loZJs"B ekxZ gSA 

eq[; 'kCn& oSfnd] laLÑr] ok³~e;] HkkSfrdrkoknh' e'khujh] 'kkfUr] ikBA 

 

ß'kkfUr dhft;s izHkq f=Hkqou esa] ty esa] Fky esa vkSj xxu esa] 

vUrfj{k esa vfXu&iou esa] vkS"kf/k] ouLifr] miou esa 

ldy fo'o esa vopsru esaA 'kkfUr jk"Vª fuekZ.k l`tu esa] 

uxj xzke esa vkSj Hkou esa 

thoek= ds ru esa] eu esa vkSj txr~ ds gks d.k&d.k esa 

Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA 

izLrkouk%& 

 l`f"V dh izR;sd Ñfr pkgs ekuo gks] tho gks ;k izÑfr gks vUreZu esa loZnk 'kkfUr dh dkeuk 

djrk gSA bl izdkj dh 'kkfUr tks mlds mRd"kZ ds ekxZ dks iz'kLr dj ldsA Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa 

"kksM"k laLdkjksa dks LFkku fn;k x;k gS ftlesa fo|kjEHk dk fo/kku miu;u laLdkj ls gSA bu laLdkjksa dk 

mís'; iwoZ laLdkj tfur nks"kksa dks iz{kkyu dj ekuo dks 'kq) vkSj lqlaLdkfjr cukuk gS] ftlls ,d gkM 

ekal ds yksFkM+s dks ekuoh;rk ls ;qDr ekuo cuk;k tk ldsA ifj.kker% og 'kkfUr dh dkeuk djrk gqvk 

vkRekH;qn; dk iz;Ru dj ldsA xhrk ds egRo ds lanHkZ esa dgk x;k gS& 

xhrk lqxhrk dÙkZO;k fdeU;S% 'kkL=fpUruS%A 

;k Lo;a in~eukHkL; eq[kin~ekn~ fofu%l`rkAA 

ukfLr cqf)j;qDrL; u pk;qDrL; HkkoukA 

u pkHkko;r% 'kkfUr% v'kkUrL; dqrLlq[ke~AA 

fogk; dkekU;% lokZu~ iqeka'pjfr fu%Li`g%A 

fueZeks fujg³~dkjks l 'kkfUref/kxPNfrA 

 'kkfUr ds fcuk lq[k dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA taxy esa loZnk vius vgadkj o Js"Brk ds 

Hkze esa Hk; O;kIr djus okyk 'ksj Hkh dqN iy 'kkUr okrkoj.k esa thus dh dkeuk djrk gSA vkrad ls lkjh 
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nqfu;k esa Hk; dk okrkoj.k cukus okys yksx Hkh viuh larfr dks ml {ks= esa u Hkstdj mUgsa vius ls nwj 

fdlh 'kkUr LFkku ij v/;;u o thou ;kiu ds fy, Hkstrs gSaA 

 

'kkfUr f'k{kk dk mn~Hko ,oa fodkl& 

 ftl 'kkfUr f'k{kk dks vkt ds lekt ds fy, vfuok;Z ekurs gq, bls 'kSf{kd ikB~;Øeksa dk vax 

cukus dh ppkZ lewps fo'o esa gks jgh gS] ml 'kkfUr f'k{kk ds lgt o LokHkkfod n'kZu gekjh oSfnd 

dkyhu f'k{kk esa gksrs gSaA oSfnd dky gh 'kkfUr f'k{kk dk mn~Hko dky gSA ;g dgus esa dksbZ vfr';ksfDr 

ugha gSA oSfnd dky esa pkgs xq#dqy gks ;k ?kj ;k fQj fo}ku~ if.Mr gks ;k f'k{kk ls nwj&nwj rd dHkh 

lEcU/k ugha j[kus okyk lkekU; O;fDr lHkh dh fnup;kZ dk izkjEHk& 

 

ßÅ¡ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr%A 

i`Foh'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr%A 

ouLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr%A 

loZa 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/kAA 

Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA 

 

 bR;kfn 'kkfUr eU=ksa ls gksrk Fkk tks izÑfr esa loZ= 'kkfUr dh dkeuk djrk FkkA _Xosn esa 'kkfUr 

ds ekxZ dks iz'kLr djus gsrq dgk x;k gS& 

 

lIr e;kZnk% do;Lrr{kq% Lrklkesdkfen';gqjks xr~A 

v;ksgZ LdEHk mieL; uhy iFkka folxS v:.ks"kq rLFkkSAA1 

 

 egf"kZ;ksa us LFkwy 'kkjhfjd 'kfDr vkSj lw{e vkRe'kfDr dks le fodkl ds Hkko ls lRdk;Z esa izoÙ̀k 

djus gsrq pksjh u djuk] O;fHkpkj u djuk] czãgR;k u djuk] xHkZikr u djuk] lqjkiku u djuk] ckjEckj 

nqjkpkj u djuk vkSj iki gksus ij vlR; cksydj mldks u fNikuk] bu lkr e;kZnkvksa ds vuq:i ekuo 

tkfr dks vkpj.k djus gsrq funsZ'k fn;k gSA _Xosn esa gh dgk x;k gS fd vPNh ckrsa gh dkuksa ls lqus 

vPNh ckrsa gh vk¡[kksa ls ns[ksa& 

ßHknzad.ksZfHk% J.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k% 

fLFkjSjM~SxLrq"Vqoka lLruwfHkO;Z'kse nsofgra ;nk;q%AA2 

  

 _Xosn esa lHkh ekuoksa dks ,d leku ladYi j[krs gq, leku ân; o eu ls iw.kZ :i ls laxfBr 

gksdjdk;Z djus gsrq funsZf'kr djuk Hkh LokHkkfod 'kkfUr f'k{kk nsus dk ,d miØe gSA 

lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA3 

vFkoZosn esa mfYy[kr gS& 

lekuh izik lg oks·UuHkkx% lekus ;ksD=s lg oks ;qufTeA 

lE;´~pks·fXua li;Zrkjk ukfHkfeokfHkr%AA4 
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 vFkkZr~ rqEgkjk ty ihus dk LFkku lc ds fy, leku gks] vUu dk Hkkx Hkh lcds fy, ,d gks] 

leku dk;Z dks ,d /kqjh ds uhps jgdj dk;Z djusokys rqe gks] mikluk Hkh lc feydj ,d LFkku esa gh 

djks] tSls pØ ds vkjs ukfHk ls tqM+s jgrs gSa] oSls gh rqe vius lekt esa ,d&nwljs ds lkFk feydj jgksA 

 ;tqosZn esa Hkh 'kkfUr f'k{kk dk lUns'k lgt gh izkIr gksrk gS& 

 

fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA5 

 

 oSfnd f'k{kk ds i'pkr~ mifu"knksa esa 'kkfUr f'k{kk dks mfpr LFkku fn;k x;k gS ftlds dqN 

mnkgj.k izLrqr gSa& 

ßlgukoorq lg ukS HkquDrq lgoh;Za djoko gS------------ 

&dBksifu"kn~ ¼'kkfUr ikB½ 

lR;a onA /keZa pjA Lok/;k;kUek izen%A 

&rSfÙkfj;ksifu"kn~ 11A1 

lR;su yH;Lrilk ;s"k vkRek lE;XKkusu czãp;sZ.kfuR;e~A 

vUr% 'kjhjs T;ksfreZ;ks fg 'kqHkzks] ;a i';fUr ;r;% {kh.knks"kk%AA 

&eq.Mksdifu"kn~ 3A1A5 

 

 ikikpkj ds mUewyu esa lR; ds ;ksx dks fu:fir djrs gq, dgk gS&;g vUr%dj.k esa fo|eku 

T;ksfreZ; 'kqHk vkRek fu'p; gh lR;Hkk"k.k] ri] czãp;Z vkSj ;FkkFkZ Kku ls gh izkIr gks ldrh gS] loZnk 

nks"k jfgr lk/kd gh bls ns[k ikrs gSaA euhf"k;ksa us Le`fr;ksa esa 'kkfUr f'k{kk dk lUns'k nsrs gq, dgk gS& 

 

ßczãp;Za n;k {kkfUrnkZua lR;edYiuA 

vfgalk Lrs;ek/kq;sZ ne'psfr ;ek% Le`rk%AA 

Lukua ekSuksioklsT;kLok/;k;ksiLFkfuxzgk%A 

fu;ek xq#'kqJq"kk 'kkSpkØks/kkizekgrk%A6 

 

 ;e fu;e ds vuqikyu dk mins'k djrs gq, vkpk;Z Li"V djrs gSa& 

 

 czãp;Z ¼lHkh bfUnz;ksa dk la;e½ n;k] {kek] nku] lR; Hkk"k.k] ljyrk] vfgalk] pksjh u djuk] ek/kq;Z 

¼e/kqj opu cksyuk½ vkSj ne ¼KkusfUnz;ksa dk neu½ ;e dgs x;s gSaA Luku] ekSu jguk] miokl] nso iwtk] 

Lok/;k;] fyax fuxzg ¼dkeqdrk dk R;kx½ xq# lsok] ifo=rk] vØks/k] izekn R;kx ;s fu;e dgykrs gSaA 

 euqLe`frdkj us 'kkfUr dh LFkkiuk dk lans'k nsrs gq, dgk gS& 

 

ß,rís'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A 

Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkRoka loZekuok%AA7 

 

 fgrksins'k esa Hkh 'kkfUr f'k{kk dk mins'k lgt gh izkIr gksrk gS& 

v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A 

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA8 
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 xksLokeh rqylhnkl th 'kkfUr o vfgalk dk lans'k nsrs gq, dgrs gSa& 

 

ijfgr ljl /keZ ugha HkkbZA 

ij ihM+k le ugha v/kekbZAA 

 

 bl izdkj izkphure Hkkjrh; ok³~e; esa 'kkfUr f'k{kk dks LokHkkfod :i ls loZ= izfrikfnr fd;k 

x;k vksj tu lkekU; ds }kjk bls vius nSfud O;ogkj esa viukdj loZnk fo'o'kkfUr gsrq iz;Ru fd;s 

x;sA 

 LokrU=;ksÙkj dky esa ;wusLdks (UNESCO) ds World Directory of Peace Research and Training 

Institutions (1994) ds izfrosnu ds vuqlkj Hkkjr esa 'kkfUr f'k{kk ds {ks= esa 'kks/kdk;Z ds fy, iwoZ esa 

dk;Zjr 24 laLFkkuksa ds mijkUr 25osa laLFkku dk 'kqHkkjEHk gqvkA 

 jkf"Vª; 'kSf{kd vuqla/kku izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT) }kjk jk"Vªh;ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 ds 

fodkl Øe esa National Focus Group dk laxBu fd;kA fo|ky;ksa esa 'kkfUr f'k{kk ds dk;ZØe fdl 

izdkj ls vk;ksftr gksa bl lUnHkZ esa visf{kr lwpuk;sa bl lewg ds }kjk iznku dh tkrh gSA 

orZeku le; esa 'kkfUr f'k{kk dh vko';drk 

 

tk ?kj izse u lapjS] lks ?kj tku elkuA 

tSls [kky yqgkj dh] lkal ysrq fcuq izk.kAA 

 

 ftl O;fDr esa nwljs ds fy, lgkuqHkwfr ugha] ftlds ân; esa izse dh fgyksjsa ugha mBrh] og thfor 

gksrs gq, Hkh e`rd ds leku gh gSA 

 

 fdlh us QqVcky ls iwNk] ßD;k dkj.k gS fd rqe ftlds pj.kksa esa tkrh gks ogha rqEgsa Bksdj yxkrk 

gS\ QqVcky us mÙkj fn;k ßesjs isV esa vfHkeku dh gok Hkjh gqbZ gS] blfy, yksx eq>s Bksdj yxkrs gSaAÞ 

 

 ;fn vki pkgrs gSa fd vkidks vknj feys rks fouez cusA 

 

lcrs y?kqrkbZ Hkyh] y?kqrk ls lc gks;A 

tl f}rh;k dks pUnzek] 'kh'k uoS lc dks;AA 

 

 21oha lnh esa loZ= 'kkfUr] la?k"kZ fuokj.k] lg;ksx ,oa eS=h] cU/kqRo vkfnds fodkl ij cy fn;k tk 

jgk gSA D;ksafd 20oha lnh esa fo'o nks egk;q)ksa dh =klnh >sy pqdk gSA 

 

 'kkfUr thou dh vk/kkjHkwr vkdka{kk gS] ysfdu foMEcuk gS ekuo ;g tkurs gq, Hkh vkt v'kkafr ds 

vk;kstu esa yxk gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd v'kkafr dHkh /keZ ds jFk ij lokj gksdj vkrh gS rks dHkh 

jktuhfr dh l[kh cudj izLrqr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o dh ekuork fgalk ls ygqywgku gks pqdh 

gS vkSj yxHkx 20 gtkj NksVs&cM+s ;q)ksa ds ckn Hkh fu%'kL=hdj.k ,d fnokLoIu gks jgk gS vkSj vHkh Hkh 

ijek.kq ce vkSj vkradokn ds foLQksVksa ls gekjh /kjrh fgy jgh gSA lkFk gh vlfg".kqrk] rhoz okn&fookn] 

la?k"kZ] ijLij vfo'okl bR;kfn esa Hkh vuisf{kr o`f) fujUrj gks jgh gSA 
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 vkt ekuo dh fot; ;k=k esa 'kjhj cy ds lkFk cqf)cy ds dkj.k mldh fot;irkdk rks 

fn[kykbZ ns jgh gS] ijUrq ,d LokHkkfod iz'u Hkh ;gk¡ mRiUu gksrk gS fd ekuo lekt esa ckyd] o`) 

v'kDr vkSj v{ke O;fDr Hkh fdl izdkj lqjf{kr ,oa lajf{kr jgs a\ bldk ,d gh mik; gS 'kjhj cy o 

cqf)cy ds lkFk gh uhfrcy vkSj lkekftd e;kZnk gh ekuo dY;k.k dk izeq[k ekxZ gSaA ekuo lH;rk dk 

vk/kkj&lkekftd vkSj uSfrd thou vkuqokaf'kdrk ls de vfirq okrkoj.k ,oa f'k{kk ls vf/kd izkIr gksrk 

gSA 

 vkt dh lkekftd thou i)fr uk rks oSfnd ;qxhu pkj vkJe o pkj o.kksZa ds fl)kUrksa dk 

vuqlj.k djrh izrhr gksrh gS vkSj uk gh vkt ifjokj o leqnk; ml :i esa fo|eku gS tks laLdkjksa ds 

ek/;e ls 'kkafr dh LFkkiuk dk dk;Z djrs FksA la;qDr ifjokjksa esa ,d lnL; dh O;Lrrk ds pyrs ifjokj 

ds vU; lnL; pkpk&pkph] rkÅ&rkbZ]] nknk&nknh] HkkbZ&HkkHkh] bR;kfn ds :i esa ckyd dks laLdkj nsus 

dk dk;Z djrs FksA ijUrq vkt ds fleVrs ifjokjksa esa ckyd bu lc fj'rs ukrksa ls laLdkj ysuk rks nwj 

buds vFkZ dks gh ugha tkurk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa lHkh vkdka{kk;sa f'k{kk o f'k{k.k laLFkku ls tqM+ 

tkrh gSaA 

 vr% orZeku ;qx dh bl furkUr vko';drk dks f'k{kd izf'k{k.k ikB~;Øe esa vfuok;Z :i ls 

lfEeyr djrs gq, fo|ky;ksa esa blds lS)kfUrd i{k ds lkFk gh blds izk;ksfxd fØ;kfUofr dh Hkh egrh 

vko';drk gSA fo|ky;ksa ds eq[; }kj ij KkukFkZ izos'k] lsokFkZ izLFkku fy[kk gqvk rks cgqr igys ls ge 

ns[krs vk jgs gSa ijUrq okLrfod :i esa Kku izkIr dj mldk mi;ksx lekt dh lsok ds fy, djuk vHkh 

Hkh ,d pqukSrh gS& 

ru ls lsok dhft,] eu ls Hkys fopkjA 

/ku ls bl lalkj esa dfj;s ij midkjAA 

fo'o 'kkfUr dk ekxZ& 

 vkt ds HkkSfrdrkoknh e'khujh ;qx esa fo'o 'kkfUr dh dYiuk ik'pkR; n`f"Vdks.k ls vkdk'k iq"i 

dh Hkkafr gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fo'o 'kkfUr dk ekxZ Hkkjrh; oSfnd ,oa laLÑr ok³~e; }kjk ljyrk 

ls iz'kLr fd;k tk ldrk gSA vkt ekuo dh fnup;kZ dks la;fer o larqfyr djus dh vko';drk gSA 

vkt iqu% 'kkfUr ikB ds v{kj'k% ikyu ds lkFk fnup;kZ vkjEHk djus dh vko';drk gSA larqfyr thou 

thus ds fy, ;ksxkH;kl o v/;kRe loZJs"B ekxZ gSA vf/kdkjksa dh ekax dj jgs ekuo dks dÙkZO;ksa dk Hkh 

cks/k djkus dh vko';drk gSA bu lHkh ekxksZa ds vuqlj.k ls gh rks vkt Hkh ge nqfu;k dks viuh vksj 

vkdf"kZr djus esa l{ke gSa& 

;wuku feJ jkseka lc feV x, tgk¡ ls 

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA 

¼vktknh ds ckn dk Hkkjr&fofiu pUnz] e`nqyk eq[kthZ] i`-la- 8½ 

 lnk ls gh gekjh lcds lq[kh thou dh dkeuk iqu% fo'o 'kkfUr LFkkfir djus dk lkeF;Z j[krh 

gS& 

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pnnq%[kHkkxHkosr~AA 
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