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DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e meb%eeveelcekeÀeefOeieceefme×evlewë 

menleewueefvekeÀced DeO³e³eveced ~  

 

 [e@. efye. He¨eefce$eÞeerefveJeemeë 

mene®ee³e&ë, jeeqä^³emebmke=ÀlemebmLeeveced 

(cee.efJe.) ÞeermeoeefMeJeHeefjmejë, Hegjer~ 

 

 

meejebMeë- ceeveJeëpevceleëce=l³egHe³e&vleb efkeÀceefHeDeefOeielíefle~ ~ MewMeJe-yeeu³e-keÀewceej-³eewJeve-Òeew{-JeeOe&keÌ³eeefo<JeJemLeemeg lem³e 

DeefOeiecesefJe<e³eJemlegveë, Mewu³eeë, Jesiem³e ®e HeefjJele&vebYeJeefle~ keÀoeef®eled %eeveb, keÀoeef®eledkeÀewMeueeefve, keÀoeef®eledDeLe&yeesOeáeÒeeHveesefle~ 

Sles<JeefOeiecekeÀe³ex<egÒel³e#e-Devegceeve-GHeceeve-MeyoöDeLee&HeefÊe-DevegHeueyOe³eFefle <eìdÒeceeCeeefvemeeOeveYetleeefveYeJeefvle~ 

Sles<egÒeceeCes<egMeyoÒeceeCeced Del³evleb ÒecegKeëYeJeefle ~ DevesveMeyoÒeceeCesvewJeceeveJeeë Del³eefOekebÀ %eevebÒeeHvegJeefvle ~ Slem³e MeyoÒeceeCem³ewJe 

DeeHleJeekeÌ³eced, DeeHleJe®evecedDeeHleesHeosMeëFefle He³ee&³eHeoeefve Yeejleer³eoMe&ves mecegHeueY³evles ~ GkeÌleáeleke&Àme bûens``  

DeeHleJeekeÌ³eb Meyo ë ''Fefle~Sleeefve Yeejleer³eoMe&veev³eeefÞel³e Dee®ee³ee&ë Hesefjmegyyeeje³evedceneso³eeë DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë (Learning 

by verbal testimony) FefleveJeerveeefOeieceefme×evleb Òel³eHeeo³eved ~DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e ÒeOeevele³ee 

HeáemeesHeeveeefvemeefvle~ÒemlegleMeesOeHe$es DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceefme×evlem³e Hee½eel³ewë meb%eeveelcekeÀeefOeieceefme×evlewë men leewueefvekeÀceO³e³eveb 

ef$eÀ³eles~  

cegK³eHeoeefve -  DeeHleë, DeeHleJeekeÌ³eced , DeefOeieceë, meb%eeveelcekeÀefme×evlee½e~ 

 

1. DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e mJeªHeced 

Yeejleer³eleÊJeJesÊeejë MeyoÒeceeCesDeefOekebÀefJeéemeefvle ~ levcelesMeyoÒeceeCebÒeefceleew (Accurate Knowledge) meeOevebYeJeefle ~ 

DeLee&led efJeéemeveer³eJ³ekeÌlesë Je®eebefmeÞeesleefjDeefOeieceb peve³eefvle ~ mewJe efJeéemeveer³eJ³eefkeÌleë DeeHleFefle keÀL³eles ~ ³eë meJe&%eëJele&les, ³eë 

mJe%eeveced Dev³esY³eë GHeosägefce®íefle, leLeeefJe<e³eyeesOeves meceLe&½e meëDeeHleFefle keÀL³eles ~ ³eLeeskeÌleb cegkeÌleeJeueerJ³eeK³eeves jece©êer³es -

``Òeke=ÀleJeekeÌ³eeLe&efJe<e³ekeÀ-³eLeeLe&%eeveÒe³eesp³eMeyoes®®eejCekeÀlee&DeeHleë''Fefle, v³ee³emet$es<eg``DeeHleesHeosMeëMeyoë'' Fefle, 

v³ee³emet$eYee<³ekeÀejë ``DeeHleëKeuegmee#eelke=ÀleOecee& ³eLeeo=äm³eeLe&m³e ef®eK³eeHeef³e<e³eeÒe³egkeÌle-GHeosäe''Fefle DeeHlem³e 

ue#eCeeefveefJeÐevles~ DeLee&led ³eë efJeéemeveer³eë, HeoeLee&veeb ³eLeeLe&leÊJe%eë, ³eë mJe%eeveced Dev³esY³eë yeesOeef³elegefce®íefle, efMe#eCekeÀe³ex 

meceLe&½e meëDeeHleFefle keÀL³eles ~  

SJeáe ÒeeceeefCekeÀJ³ekeÌlesë Je®eebefme peerJem³e %eevesyeesOes ef¬eÀ³ee³eeáe HeefjJele&veced Deeve³eefvle ~ ³eLee - Je³eb Yee<ee³eeë efJe%eeveHe³e&vleb 

meJe&ceefHe %eeveb efMe#ekesÀY³eë SJeÒeeHvegceë ~ efvel³epeerJeves DemceekebÀYeeJeeë, efJeéeemeeë, cetu³eeefve, F®íe½e DeeHleJe®evewë (efHele=efYeë 

efMe#ekewÀ½e) ÒeYeeefJeleeëYeJeefvle ~ ÒeHeáesvekeÀesçefHepeveë HeeefCeveer³emet$eeefCe Òee³eesefiekeÀHe×l³ee DeefOeie®íefle, Hejvleg Dee®ee³ee&osJe~ vekeÀoeefHe 

Je³eb mJelev$eYeejlem³e ÒeLecejeäĤeeflebmeJexHeefuuejeOeeke=À<Cevceneso³eced DeHeM³eece Deefceueece ®e,Hejvleg lem³e efJe<e³es peeveerceë~ keÀLeced ? 

DeeHleJe®eveeled ~ 
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1.1. DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e ceveesJew%eeefvekeÀÒeef¬eÀ³ee - 

ceveg<³em³e J³eJenejë peerJevem³e ÒeeLeefcekeÀeJemLeeY³eë efJeefJeOemevoYex<eg efJeefOeJeekeÌ³ewë (Meyowë) efveyeefvOeleëYeJeefle ~ ³eoe 

efue*dueesìdleJ³eoeefoÒel³e³emeefnleb efJeefOeJeekeÌ³eb Me=Ceesefleleoe J³ekeÌlesë ceefmle<kesÀ keÀe³eexvcegKeÒeef¬eÀ³ee DeejY³eles ~ efue*eoerved efJene³e efJeefnleë 

JeekeÌ³eÒe³eesieë kesÀJeueefJe<e³eb yeesOe³eefle ~ SlesveÞeeslee keÀe³eexvcegKeë veYeJeefle ~ Hejvleg ³eefo leosJeJe®evebefue*eefomeefnlebYeJeefleleefn&Þeeslee 

keÀe³eexvcegKeë YeJeefleDeLeJee keÀe³e&Heefjl³eeieb keÀjesefle ~ De³ecesJe efme×evleë DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceÒeef¬eÀ³ee³eeë Yeeef<ekeÀceveesJew%eeefvekeÀeOeejë 

(Psycho-linguistic principle) Jele&les ~ 

 

ceveesefJe%eevem³e mevoYexkeÀefmcebefM®eoefOeieceHeefjJes<esYeeef<ekeÀceveesJew%eeefvekeÀefme×evlebMeeefyokeÀefveyevOeves Òe³eg_pcens ~ ³eoe ceveg<³eë 

mecem³eecevegYeJeefle, leoeHeefj<keÀejesHee³eved DeefvJe<eefle ~ lem³e peerJem³e ³eeflkeÀefáeled ÒeJesMeJ³eJenejë Jele&les ~ meë DeeJeM³ekeÀleecevegYet³e 

mecem³eeHeefj<keÀeje³e keÀáeveHeg©<ecedDeeHleb efJeef®evl³e efJeéeemesvelecegHeie®íefle ~ DeeHleë mecem³ee³eeë meceeOeeveb efJeef®evl³e efue*eefoÒel³e³ewë 

ceveg<³eced GHeefoMeefle ~ SlesvemeëDeefYeÒesefjlemmeved keÀe³e&lelHejë YeJeefle ~ SJeáeleefmceved J³eJenejHeefjJele&veb pee³eles, DeLee&ledDeefOeieceë 

pee³eles ~ 

 

1.2. DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e meesHeeveeefve  (Steps in Aaptavakyam learning)-  

Dee®ee³e&HesefjJe³ee&Ceebceles DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e FceeefvemeesHeeveeefveJele&vles - 

1. mecem³ee³eeë DeefYe%eeveced (Awareness of the problem) ~ ÒeLecemeesHeevesJ³eefkeÌleë mJe³eb mecem³eeced DeefYepeeveeefleDeLeJee 

J³eefkeÌleefJeMes<esDeeHleë mecem³eeced GlHeeo³eefle ~ ³eoe J³ekeÌleew mecem³eeefYe%eeveb mJe³eb pee³eles leoe J³eefkeÌleë mJe³ebÒesjCe³ee 

ue#³emeeOevee³e Òe³eleles ~ ³eoe J³eefkeÌleë efveef<¬eÀ³eë meleer mecem³eecesJe vepeeveeefle ; leoeDeeHleë mecem³eeced DeefYe%ee³e leeb 

J³eefkeÌleb keÀe³eexvcegKeeb keÀej³eefle ~ HetJeexkeÌlemevoYe&³eesë ³eefo DeeHleJeekeÌ³eb ve m³eeled leefn& J³eefkeÌleë mecem³eeHeefj<keÀejs DeJeM³eb 

keÀeefþv³ecevegYeJesled DeLeJeeDevegketÀueleebveueYesle ~ 

2. ue#³eÒeeHle³es J³etnefvecee&Ceced (Develop a strategy for achieving goal) ~ leleëHejb J³eefkeÌleë J³etnefvecee&Cee³e 

Òe³eleles ~ leefmceved J³etnefvecee&Ces DeeHleë J³ekeÌlesë Jew³eefkeÌlekeÀefJeYesoeved ceveefme efveOee³e mebHetCe&le³ee DeLeJee Heeef#ekeÀle³ee 

ceeie&oMe&vebkeÀjesefle ~ 

3. DeeHleJeekeÌ³em³e De²erkeÀejë (Acceptance of the Aptavakyam) ~ peerJeë mecem³eemeceeOeeves DeeHlem³e Je®eveced 

De²erkeÀjesefle ~ Hejvleg me ®ee²erkeÀejë J³ekeÌlesë DeeHles efJeÐeceeveefJeéeeme-ieewjJe³eesë DeJeuecyeles ~ ³eefo J³eefkeÌleë DeeHleb 

mebHetCe&le³ee efJeéeefmeefle, lem³e GHeosMeceefHe mebHetCe&le³ee De²erkeÀjesefle ~ ³eefo J³eefkeÌleë DeeHleb Heeef#ekeÀle³ee efJeéeefmeefle, lem³e 

GHeosMeceefHe Heeef#ekeÀle³ee De²erkeÀjesefle ~ Òeew{eë J³ekeÌle³eë DeeHleJe®evebÞeglJeemJeevegYeJesve, lekexÀCe, yegef×MekeÌleîee ®e efJeefMue<³e 

DeeHleJe®evece²erkegÀJe&efvle ~ 

4. ³eespevee³eeë keÀe³ee&vJe³eë (Implementation of strategy) ~ J³eefkeÌleë mebHetCe&le³ee DeLeJee Heeef#ekeÀle³ee DeeHleJe®eveced 

De²erke=Àl³e keÀe³e&cedDeejYeles ~ ³eespevee³eeë DeLeJee DeeHleesHeosMem³e keÀe³ee&vJe³eveJesuee³eeb mee J³eefkeÌleë DeeJeM³ekeÀleevegmeejb 

mJes®í³ee ³eespevee³eeë veJeerkeÀjCebkeÀleg&cen&efle ~ 

5. J³eJenejHeefjJele&veced (Change in behaviour) ~ FlLeb J³etnm³e keÀe³ee&vJe³evesve J³ekeÌleew J³eJenejHeefjJele&veb pee³eles 

DeLee&ledDeefOeieceë pee³eles~ 
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ef®e$eced - DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e Òeef$eÀ³ee 

  

DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e efMeMegefJekeÀemes, ceeie&oMe&ve-HejeceMe&³eesë, JesoeO³e³eves, Meem$eeCeeceO³eeHeves cetu³eefMe#ee³eeb efMe#ekeÀÒeefMe#eCes 

mebÒel³e³eeefOeieces otjmLeefMe#ee³eeáe Òe³eesieë meceLe&le³ee ef$eÀ³eles ®esledGÊeceHeÀefueleeefveÒeeHlegb MekeÌ³ele Fefle Dee®ee³e&Hesefjmegyyeje³eved-

ceneso³eeveeceeMe³eë~ 

1. DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e meb%eeveelcekeÀefme×evlewë menleguevee 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceefme×evlem³e DeOeesefveefo&äwëDeefOeieceefme×evlewë men leguevee ef¬eÀ³eles ~ efme×evlem³eem³e ieevesceneso³em³e 

Deveg¬eÀceeefOeieceë(Gagne's Hierarchi of Learning),ìesuceved ceneso³em³e meÒe³eespeveJ³eJenejJeeoë (Tolmnan's purposive 

behaviourism), efHe³eepes-ceneso³em³e efJekeÀemeeefÞeleeefOeieceë(Piaget's Developmental based learning), ye´tvejceneso³em³e 

Devle¢&äîeefOeieceë(Bruner's Learning insights) Fl³eslewë efme×evlewë men leguevee ef¬eÀ³eles ~ 

1.1. DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë leLee ieevesceneso³em³e Deveg¬eÀefceleeefOeieceefme×evleë ~ 

ieevesceneso³eë Deveg¬eÀefceleeefOeieceefme×evlebÒeefleHeeefoleJeeved ~ le$e DeefOeiecem³e HeáeDeJeevlejÒekeÀejevedÒeesJee®e ~ les MeeefyokeÀ%eeveb(Verbal 

Information),yeewef×keÀkeÀewMeueeefve(Intellectual Skills), meb%eeveelcekeÀJ³etneë (Cognitive Strategies), ®euevekeÀewMeueeefve 

(Motor Skills) DeefYeJe=Êe³eë (Attitude) ®esefle ~ Sles<egMeeefyokeÀ%eeveced DeO³eslegë %eeves®íebefveefo&Meefle ~ 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceesçefHe DeefOeieceslee¢Me¬eÀcebefveefo&Meefle ~ ³eLee - mecem³ee³eeë DeefYe%eeveb, yeewef×keÀefveCe&³eë, DeefYeJe=Êe³eë, 

meb%eeveelcekeÀJ³etneë, ®euevekeÀewMeueeefve ~ SJeáe ieevesceneso³em³e Deveg¬eÀceeefOeieces DeeHleJeekeÌ³eeefOeieces ®e DeefOeieceÒeef¬eÀ³ee Òee³eë 

meceeveeJele&les ~ 

ieeves ceneso³eë DeefOeiecem³e DeäewÒekeÀejevedÒeefleHeeefoleJeeved ~ les ³eLee - 

1) me¹sleeefOeieceë(Signal learning) 

2) ÒesjkeÀ-Òeefleef¬eÀ³eeefOeieceë (S-R learning) 
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3) Me=±ueeefOeieceë(Chain learning) 

4) MeeefyokeÀmeen®e³e&ced(Verbal association) 

5) efJeYesoerkeÀjCeeefOeieceë(Discrimination learning) 

6) mebÒel³e³eeefOeieceë(Concept learning) 

7) efve³eceeefOeieceë (Rule learning) Fefle ~ 

8)mecem³eemeceeOeeveced(Problem-solving) Fefle ~ 

 

Sleeved DeäÒekeÀejeveeefÞel³e vee[erceC[uesHeefjJele&veeefve pee³evles ~ 

Sles<egDeämegÒekeÀejs<egGÊejesÊejeefOeieceÒekeÀejeCeebHetJe&HetJee&efOeieceÒekeÀejeë DeeOeejeë YeJeefvle ~ ³eefo DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceÒeef¬eÀ³ee³eeë 

ieevesceneso³em³e Deveg¬eÀceeefOeieceÒeef¬eÀ³e³ee men leguevee ef¬eÀ³eles leefn& DeO³eslegë mJeYeeJeceeefÞel³e DeefOeieceëceeiee&vlejced DeeÞe³eefle ~ 
DeLee&led DeefOeiecem³e ¬eÀceë ceveesiel³eelcekeÀkeÀewMeuesY³eë meb%eeveelcekeÀHegveej®eveebÒeefle (Psycomotor skills to Cognitive 

restructuring) ÒeJele&lesFefle ~ 

keÀm³eef®eled MeemekeÀm³e DeLeJee efMe#ekeÀm³e ceeie&oMe&ves yee¿eMekeÌl³ee JeepeerJeë me¹sleeefOeiecesve (by signal learning) 

DeefOeieceÒeef¬eÀ³eeceejYeles ~ efJekeÀemeeJemLee³eeb peerJeë ³eoe mecem³eeb veeefYepeeveeefleDeLeJeeyeewef×keÀmlejs J³eJenejm³e mecee³eespeves 

DemeceLe&ëYeJeefleleoe DeeHleJeekeÌ³eb peerJem³e J³eJenejb me¹sleeefOeieceleë mecem³eemeceeOeeveHe³e&vleb (Signal learning to problem 

solving) ÒeYeeJe³eefle ~ Goe- ³eoe yeeuesY³eë meeceeefpekeÀJ³eJenejeved efMe#e³eeceë leoeDeefOeieceë Òee³eë me¹sleelcekeÀë YeJeefle ~ 

Òeew{eveebefJe<e³es mecem³eemeceeOeeveeled me¹sleeefOeieceHe³e&vleced (Problem solving to signal learning)DeefOeieceë pee³eles ~ 

GYe³e$eeçefHe efJeMues<eCeeledmebMues<eCebleLeemebMues<eCeeledefJeMues<eCecedFefle Ü³ees©Heeiece³eesë keÀ½eve ceeie&oMe&keÀëDeHes#eles ~  

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieces DeeHleSJe efveCee&³ekeÀes YetlJeeDeefOeiececeeie¥ efveef½eveesefle ~ ³eefo peerJeë mecem³eemeceeOeevee³e ÒeefMeef#eleë 

Jele&lesDeLeJeeHeefjHekeÌJeë Jele&lesleoeDeeHleë J³eefkeÌleced DeJejesnCe¬eÀces (Problem solving to signal learning) ÒeJele&³eefle ~ 
³eefo peerJeëDeHeefjHekeÌJeëDeLeJeeÒeefMe#eCejefnleëYeJeefleleefn&DeeHleëlecedDeejesnCe¬eÀces (Signal learning to problem solving) 

ÒeJele&³eefle ~ FlLeb ieevesceneso³em³e DeefOeieceefme×evleeHes#e³ee DeeHleJeekeÌ³eeefOeieces DeefOeiecem³e ceeie&oMe&vebmegmHeäb Òeleer³eles ~ 

1.2. DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë leLee ìesucevceneso³em³e meÒe³eespeveJ³eJenejJeeoefme×evleë ~ 

ìesucevedceneso³eë J³eJenejm³e meb%eeveelcekeÀleÊJeeveeb ÒesjkeÀÒeefleef¬eÀ³eemebyevOeefme×evlem³e ®e ceO³es mecevJe³eb meeefOeleJeeved ~ lem³e 

celes peerJem³e meJexçefHe J³eJenejeë meÒe³eespeveeë (Purpossive) ue#³ekesÀeqvêleeë (Goal oriented) Jele&vles ~ peerJeë ÒesjkeÀ-
Òeefleef$eÀ³e³eesë mecyevObveeefOeie®íefle, HejvlegmeceHetCe&efHejJes<eb efvejer#³e (HeefjJes<esmeJee&efCeÒesjkeÀeefCe DeJeueeskeÌ³e) 

Òeefleef$eÀ³eemecetncee®ejefle~ FlLebpeerJeëHeefjJes<esefJeÐeceevemebHetCe&ÒesjkeÀeCeebceeveef®e$ebefvecee&efle~ SleosJemeëmeb%eeveceeveef®e$eced 

(Cognitive map) Fl³eefYeJeCe&³eefle~ lem³e celespeerJes<egDeefOeieceëvekesÀJeuebÒesjkeÀÒeefleef¬eÀ³eemebyevOewë (S-R bonds) DeefHe leg 

meb%eeveceeveef®e$ewjefHe (Cognative maps) pee³eles ~Slesvemeë DeefOeiecem³e J³eJenejJeeo-meb%eeveelcekeÀHe#e³eesë ceO³es meece¡em³eb 

mebHeeefoleJeeved ~ 
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DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecesçefHe DeefOeiecemebyeefvOemeb%eeveceeveef®e$em³e efvecee&CebYeJeefle, ³esve peerJeëefkeÀefáeledDeefOeie®íefle ~ DeLee&led 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë mebHetCe&HeefjJes<em³e meb%eeveceeveef®e$em³e DeJeyeesOeves peerJee³e meene³³eced Dee®ejefle ~ 

DeefOeieceHeefjefmLeleewpeerJeëkeÀoeef®eledue#³ebpeeveeefle, Hejvlegue#³eÒeeHle³es efkebÀ keÀle&J³eced Feflevepeeveeefle ~ ³eÐeefHe meë Òe³eleles 

keÀoeef®eledceeie&Ye´äëYeJesled ~ DeLeJee ³eesi³eceeiex Jele&ceeveëmeved ue#³emeeOevee³e yengmece³em³e MekeÌles½e ogJ³e&³eb kegÀ³ee&led ~ Hejvleg 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieces DeeHleë GÎsM³eeefve mHeäerke=Àl³e les<eeb ÒeeHle³es ceeie&oMe&vebefJeoOeeefle ~ DeeHleë peerJem³e meb%eeveceeveef®e$em³e 

Hegvemmebj®eve³ee (Reorganisation of cognitive map) lem³e MeejerefjkeÀceeveefmekeÀMekeÌlesë DeHeJ³e³eb efveJeej³eefle ~ Hegve½e 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë J³eefkeÌleefveÿë, Jemlegefveÿ½e YeefJelegbMekeÌveesefle ~ 

DeeHleJeekeÌ³esçefHe met#ceJ³eJenejm³e DeJeiecevesefJeéeemeë, DeefYeJe=efÊeë, DeefYe©ef®eë, DevegYetefleë Fl³eeo³eë J³eJenejm³e 

meb%eeveelcekeÀebMeeë Devleefve&efnleeëJele&vles ~ DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceefme×evlem³e cegK³eesÎsM³eb leeJeled met#ceJ³eJenejm³e DeJeyeesOeveced ~ 

DeefmcevedDeefYeJe=ÊeerveebHeefjJele&veb mejuele³ee ÒeYeeJele³ee ®e keÀleg¥ MekeÌ³eles ~ Dee®ee³e&m³e ®esäe, MeyoëDeLeJee JeekeÌ³eb íe$es 

mebHetCe&J³eJenejHeefjJele&veb peve³eefle ~ 

1.3. DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë leLee efHe³eepesceneso³em³e DeefOeieceefme×evleë ~ 

efHe³eepesceneso³eë (Piaget) meb%eeveceveesefJe%eeveerJele&les ~ meë DeefOeieceÒeef¬eÀ³ee³eeë J³eeK³eeves ³eespevee (Schema), meb³eespeveced 

(Accomidation), meceerkeÀjCece d(Assimilation) Fl³eeefomebÒel³e³eeved ÒeefleHeeefoleJeeved ~ Sles $e³eë ceeveefmekeÀkeÀe³ee&Ceeb 

mebIeìvebkegÀJe&efvle ~ le$e ³eespevee veece ÒeHeáem³e Òel³e#eerkeÀjCeced, DeJeyeesOeveb, ef®evleveáeYeJeefle ~ meb³eespevesve (by 

accomodation) meceerkeÀjCesve (by assimilation) ®e vetleveefJe<e³eeë ceeveefmekeÀ³eespevee³eeb ÒeefJeMeefvle ~ SlesvepeerJeë 

meceleewu³eefmLeefleb (Equilibrium) ÒeeHveesefle ~ SJeb ceeveefmekeÀ³eespevee³eeb HeefjJele&vesve meceleewu³eefmLelesë mebj#eCem³e Òeef¬eÀ³ewJe 

DeefOeieceëFefle peeveefHe³eepes ÒeefleHeeo³eefle ~ 

DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecesçefHe ³eespevee, meb³eespeveb, meceerkeÀjCeced Fl³esles $e³eë DevleYe&Jeefvle ~ ³eleë DeeHleJe®evesve peerJem³e 

ceeveefmekeÀ³eespevee³eeb vetleveefJe<e³eÒeJesMeë mebYeJeefle ~ FlLecedDeeHleesHeosMesveMeyowëmeb%eeveHegvemmebj®evee (Cognitive 

Restructuring) mebYeJeefle ~ SJeb efJe®ee³e&ceeCes meefle DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë efHe³eepesceneso³em³e efme×evleeoefHeGlke=ÀäëFefleJekeÌlegb 

MekeÌ³eles ~ ³eleë efHe³eepesceneso³em³e celes meb³eespeveb meceerkeÀjCeáepeerJeë Òe³elvesve meeOe³eefle,  Hejvleg DeeHleJeekeÌ³eeefOeieces 

kesÀJeuecedDeeHleJe®evewjwJeMeeefyokeÀefveyevOevesve Devee³eemesve DeefOeieceë pee³eles ~ 

1.4. DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë leLee ye´tvejceneso³em³e DeefOeieceefme×evleë ~ 

ye´tvej(Bruner) ceneso³em³e celes J³ekeÌlesë meb%eeveelcekeÀefJekeÀemee³e DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceë ÒecegKebmLeevebYepeles ~ DeefOeieceÒeef¬eÀ³ee³eeb 

%eevem³e mebj®eveeÒeOeeveeYeJeefle ~ ³e³eesë HeoHeoeLe&³eesë mecyevOeëveJele&les, le³eesë ceeveefmekeÀmebj®evee³eeb 

mecyevOekeÀuHevecesJeDeefOeieceFefle lem³eeMe³eë ~ íe$eeO³eeHekeÀ³eesë Heefj®e®e&³ewJe yeewef×keÀefJekeÀemeë pee³eles ~ 

ieleevegYeJeeveecedDeeOeejsCe, Fefvê³ewë ÒeeHleHeefjkeÀuHeveeveebHejer#eCesve ®e %eeveÒeeefHleëYeJeefle ~ 
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DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecem³e ye´tvejefme×evlem³e ®e yengmeec³eb Jele&les ~ De$eyee¿epeieefleefJeÐeceeveefJe<e³em³e ®e³eveb, efJeYesoerkeÀjCeb, 

efveCe&³e½e ÒeOeeveeëDebMeeëYeJeefvle ~ DeeHleJeekeÌ³eeefOeiecesçefHe DeeHleëefJe<e³eeCeeb me¹ueveb ke=ÀlJee peerJem³e ceeie&oMe&vebkeÀjesefle ~ SJeáe 

DeeHleJeekeÌ³eb ieleevegYeJeeveebHejer#eCeb meb³eespeveáe keÀjesefle ~ ³eleë DeeHleë íe$em³eeHes#e³ee %eeveer, DevegYeJe%eë, Devle¢&efämeefnleë, 

efveCe&³eMeefkeÌleceeved ®e Jele&les ~ Deleëíe$eë keÀefmcebef½eled efJe<e³es mJeevegYeJem³e DeeHleevegYeJem³e ®e ueeYeceeHveesefle ~ FlLeb 

íe$eeO³eeHekeÀ³eesë ceO³es Heefj®e®ee&DeLeJeemebÒes<eCebíe$es<egyeewef×keÀefJekeÀemeb peve³eefle Fefleye´tvej ceneso³em³eeefYeÒee³eë mHeäb Òeleer³eles ~ 

efve<keÀ<e&ë-Hee½eel³eeë efJeefJeOes<eg HeMegHe#³eeefo<eg Òe³eesieeved ke=ÀlJeeDeefOeieceefme×evleeved j®e³eeceemegë~ Sles<eebefme×evleeveceJeyeesOeves 

keÀe³ee&vJe³eves ®e efMe#ekeÀeëcenlkeÀäcevegYeJeefvle~ Deleë Yeejleer³eoMe&veev³eeefÞel³e jef®eleë DeeHleJeekeÌ³eeefOeieceefme×evleë 

DemceekebÀosMesDevegketÀueeYeefJelegcen&efle~le$eDeeHleesveece  

``Òeke=ÀleJeekeÌ³eeLe&efJe<e³ekeÀ-³eLeeLe&%eeveÒe³eesp³eMeyoes®®eejCekeÀlee&DeeHleë'' 

Fefle v³ee³eefme×evle-cegkeÌleeJeueerJ³eeK³eeves jece©êer³es ÒeefleHeeefoleced~ le®®e DeeHleJeekeÌ³eb Þeeslegë %eevesYeeJes ef$eÀ³ee³ee_®e 

HeefjJele&veceeveslegbmeceLeexYeJeefle~ GÊeÀáe -  

            FocevOeleceëke=Àlmveb pee³esle YegJeve$e³eced ~ 

³eefo Meyoe»³eb p³eeseflejemebmeejb ve oerH³eles~~ 
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