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शोधलेखसार- प्राचीन काल  से ही संस्कृत नाट्य जगत् एवं काव्य जगत् में रस की अत्यधिक प्रततष्ठा है।रस के तवना 

सातहत्य में शोभा नही, काव्य में मािुयय नही  और वाक्य में प्राण नही।तैत्तरीयोपधनषद् के ‘’रसो िै सः’’।‘’रस ह्येिायं 
लब्धानन्दी भिवत। इत्यातद  ब्रह्म के वणयन से प्रतीत होता है तक रस का  अर्य ब्रह्म और ब्रह्म का अर्य रस है। 

संस्कृतकाव्यशास्त्र में रस तववेचन का महत्त्वपूणय स्कर्ान है। रस सम्प्प्रदाय और ध्वधन सम्प्प्रदाय ने तो रस को 

काव्यात्मतत्त्व स्कवीकार तकया है। अलङकार, रीतत आतद अन्य सम्प्प्रदायों के सूक्ष्म अध्ययन से ज्ञात होता है तक सभी 

आचायों ने तकसी न तकसी रूप में रस को मान्यता प्रदान की है।  भरत मुधन के द्वारा नाट्यशास्त्र में कहा गया है-   
जग्राह नाट्यं ऋग्िेदात्,सामभ्यो गीतमेि च। 

यजुिेदादभभनयं, रसानथिशणादवप॥ 
आचायय मम्प्मट के अनुसार रस की पररभाषा- कारणान्यथ कायाशणण सहकारीणण याभन च रत्यादेःस्कथाभयनो लोके ताभन 
चेन्नाट्यकाव्ययोः, विभाि, अनुभािास्कतत् कथ्यन्ते व्यभभचाररणः, व्यक्तः स तैविशभािीद्यै स्कथायीभािो रसःस्कमृतः। अर्ायत् 

लोक में रत्यातद स्कर्ायी भावों के जो कारण,कायय तर्ा सहकारी कारण हैं,व ेनाट्य और काव्य में प्रयुक्त होते हैं। वो 

तवभाव अनुभाव तर्ा व्यधभचारी भाव कहे जाते हैं।उन तवभाव आतद के द्वारा व्यक्त तकया गया वह रत्यातद स्कर्ायी भाव 

रस है। रस के तवना काव्यशास्त्र समुधचत रूप से पल्लतवत पुष्पपत नही हो सकता। 
मुख्य शब्द- काव्य, रस, नाट्यशास्त्र, तवभाव, अनुभाव, व्यधभचारीभाव। 

 

प्राचीन काल  से ही संस्कृत नाट्य जगत् एवं काव्य जगत् में रस की अत्यधिक प्रततष्ठा है। भरत मुधन के द्वारा 

नाट्यशास्त्र में कहा गया है-   
जग्राह नाट्यं ऋग्िेदात्,सामभ्यो गीतमेि च। 

यजुिेदादभभनयं,रसानथिशणादवप॥1 
रसवातद आचायय ने रस को काव्य की आत्मा माना है,आचायय भरत मुधन ने रस के महत्व में ललखा है, 
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नवह रसादृते कष्ट्िदथशःप्रितशते||2
 

कतवराज जगन्नार् ने रस को काव्य में सवयस्कव मानते है।रस धनरूपण के प्रसंग मे कहा है सहृदयों के हृदय में तवद्यमान 

वासनारूपी स्कर्ाई भाव एवं तवभाव अनुभाव संचारी भाव अधभव्यक्त रस के रूप में होता है। 

रसो िै सः रसं ह्येिायं लब्धानन्दी भिवत||
3
 

यह वाक्य तैत्तररयोपधनषद् के सप्तम अनुवाक से ललया गया है, लजसका अर्य है जो भी सुृत है और जीवात्मा इसी रस 

को प्राप्त करके आनन्द से युक्त होता है, अष्ि पुराण से काव्य में प्राप्त रस को सवायधिक महत्त्व दतेे हुए,उसे काव्य 

का प्राणतत्त्व माना गया है। तवपणु महापुराण में भी रस की तवलशष्ट व्याख्या प्राप्त होती है, अतःरस प्राचीन काल से 

स्कवतःलसद्ध है। आचायय भरतमुधन ने नाट्यशास्त्र के षष्ठाध्याय में रस की वृहद् व्याख्या की है। 

विभािानुभािव्यभभचाररसंयोगात् रसभनष्पत्ति:||4 
तवभाव, अनुभाव, व्यधभचारर भाव के संयोग से रस धनपपष्त्त होती है। आचायय मम्प्मट के अनुसार रस की पररभाषा- 

कारणान्यथ कायाशणण सहकारीणण याभन च रत्यादेःस्कथाभयनो लोके ताभन चेन्नाट्यकाव्ययोः,विभाि,अनुभािास्कतत् कथ्यन्ते 
व्यविचाररणः,व्यक्तः स तैविशभािीद्यै स्कथायीभािो रसःस्कमृतः।5 अर्ायत् लोक में रत्यातद स्कर्ायी भावों के जो कारण,कायय 

तर्ा सहकारी कारण हैं,व ेनाट्य और काव्य में प्रयुक्त होते हैं।वो तवभाव, अनुभाव तर्ा व्यधभचारी भाव कहे जाते 

हैं।उन तवभाव आतद के द्वारा व्यक्त तकया गया वह रत्यातद स्कर्ायी भाव रस है। काव्य में आखखर तवभावातद होते क्या 

हैं- तव+भू+ घञ्  के योग से तवभाव पद धनपपन्न हुआ है, 

रत्याद्युद्घोषको लोके विभाि नाट्यकाव्ययो:||6 
लोक में जो पदार्य लौतकक रतत  आतद भावों के उद्बोिक होते हैं, व ेही काव्य और नाटकातद तवभाव कहलाते हैं। 

आलम्प्बन एवं उद्दीपन के प्रकार से दो प्रकार का है, लजसको आलम्प्बन करके रसोत्पष्त्त होती है, वह आलम्प्बन है। 

उदाहरण के ललए सीता को दखेकर राम के मन में राम को दखेकर सीता के मन में रततभाव उद्बुद्ध होता है, उन दोनों 

को देखकर सामालजक के मन में शृङ्गार रस की अधभव्यक्तक्त होती है, शृङ्गार रस में आलम्प्बन तवभाव है। 

ज्ञायमानतया तत्र विभािो भािोिोषृत्|| 7 
तवभाव के दो भेद हैं- 

आलम्िनोदीपनाख्यो तस्कय भेदािुभौ स्कमृतौ||8
 

अनुभाव-अनु+भू+घञ् के योग से अनुभाव शब्द बनता है, लजसकी व्युत्पष्त्त अनु पश्चात् भवष्न्त इतत अनुभावः। 

उद्बुद्धं कारणैः स्किैिशवहभाशिं,प्रकाशयन् लोके ।                       
यः कायशरूपःसोनुभािःकाव्यनाट्ययोः।।9 

अनुभाव रसानुभूतत के काययरूप होता है, व ेरसानुभूतत के परवती के होन ेबाल ेभाव हैं। 
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व्यधभचाररभाव उद्बुद्ध हुए स्कर्ायी भावों की पुक्तष्ट तर्ा उपचय में सहकारर होने से भाव व्यधभचारी कहलाते हैं। भरतमुधन 

के अनुसार रसों के नाना रूपों से तवचरण करने वाले रसों को पुष्ट कर उन्हे आस्कवाद बनान ेबाल ेभाव व्यधभचारी भाव 

कहलाते हैं। सातहत्यदपयण के अनुसार व्यधभचारीभाव- 

विशेषादाभभमुख्येन चरणाद्वव्यभभचाररणः। 
भयन्युन्मग्नभनमशग्नास्कत्त्रयत्तस्कत्त्रंशत् तत्तिधाः।।10 

 रस ही काव्य की आत्मा है ऐसा उद्घोतषत करते हुए कतवराज तवश्वनार्कहत ेहैं तक 

िाक्यं रसात्मकं काव्यम्11 
रस धनरूपण प्रसंग के अवसर में पष्डितराज जगन्नार् ललखते हैं तक सहृदयों के हृदय में तवद्यमान वासनारूपी स्कर्ाईभाव 

ही तवभाव अनुभाव सञ्चारीभाव के सार् अधभव्यक्त होते हुए रस रूप में पररलणत होता है। सातहत्यदपयणकार कहते हैं 

तक- 

विभािेनाविभािेन व्यक्तः सञ्चाररणा  तथा। 
रसतामेवत रत्यावदः स्कथाभयभािःसचेतसाम्।।12 

रस लसद्धान्त के प्रमुख चार लसद्धान्त प्रलसद्ध हैं। 

उत्पत्तििाद- नौवीं शताब्दी के आचायय भट्टलोल्लट का रससूत्र तवषयक मत उत्पष्त्तवाद कहलाता है. इनके अनुसार 

प्रर्म तवभावातद का स्कर्ायीभाव के सार् संयोग होता है, तदनन्तर रस की धनपपष्त्त होती है, इन्होने संयोग पद के तीन 

अर्य तकए,उनके अनुसार संयोग पद का अर्य उत्पाद उत्पादक भाव संबन्ि तर्ा धनपपष्त्त पद का अर्य उत्पष्त्त है। 
अनुभमवतिाद- नैयाधयकों शङ्कुक ने रस की अनुभूतत को अनुमान का तवषय प्रततपातदत तकया है, उन्होने संयोग पद 

का अर्य अनुमाप्य अनुमापक सम्प्बन्ि तर्ा धनपपष्त्त का अर्य अनुधमतत तकया है.उनके मतानुसार रस अनुकताय आतद में 

अनुमेय होता है,तर्ा सामालजक अपने हृदय की वासनानुसार उसका आस्कवादन करते हैं।  तवश्वनार् के रसतववचेना के 

ऊपर भट्टनायक और अधभनवगुप्त का प्रभाव पररलष्ित होता है। 

 भुष्ट्क्तिाद- भुक्तक्तवाद के प्रवतयक सांख्यमतानुयायी भट्टनायक के मत म ेवास्कततवक रसानुभूतत सामालजकों में होती 

ह।ैइनका मत है तक न तो तटस्कर् अर्ायत् उदासीन (नट या नायक) के सम्प्बन्ि से और न तह आत्मगतरूप से सामालजक 

में रस तक प्रतीतत होती है न उत्पष्त्त होती है न तह अधभव्यक्तक्त होती है, अतपतु काव्य तर्ा नाटक में अधभिा से धभन्न 

एक भावकत्व नामक व्यापार होता है। लजसका स्कवरूप तवभावातद का सािारणीकरण कहलाता है।   
अभभव्यष्ट्क्तिाद- इस सूत्र के सवयश्रेष्ठ व्याख्याकार अधननवगुप्त का रससूत्र तवषयक मत अधभव्यक्तक्तवाद है। इन्होने 

अपने पूवयवती अलङ्कारशास्त्र के प्रमुख ध्वधनवादी आचायय आनन्दवियन के आिार पर अपने अधभव्यक्तक्तवाद का 

प्रततपादन तकया है,इसललए यह मत आलङ्काररक मत है। इन्होने रससूत्र संयोग पद का सम्प्बन्ि अधभव्यङ्ग्य-

अधभव्यञ्जक सम्प्बन्ि है। अद्वैत लसद्धान्त के आत्मानन्द के सार् आनन्दवियन के व्यञ्जना लसद्धीन्त का सहज समन्वय है। 
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अधननव गुप्त ने रस को व्यङ्ग्य मानकर व्यञ्जना का तवषय माना है, न लिणा के तवषय में है,वह तो व्यङ्ग्य ही हो 

सकता है।इसके अनुसार सभी मनुपय रसास्कवाद के अधिकारी नही हैं, इन्होने रस को अलौतकक माना है।अधनभवगुप्त के 

अनुसार सामालजकों के हृदय में रत्यातद स्कर्ायीभाव वासना के रूप में वतयमान में रहते हैं।वासना के रूप में ष्स्कर्त 

स्कर्ायीभाव ही तवभावातदकों के सम्प्योग से व्यञ्जनावृष्त्त का तवभावना व्यापार के द्वारा अधभव्यक्त होकर रस रूप में 

पररणत होते हैं। अतःकाव्यशास्त्र के उत्कषय में रस की प्रमुख भूधमका है। 
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