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dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dh izeq[k leL;k ,oa funku  

 

MkW0 'kkgsnk fln~nhdh 

iz/;kid lekt'kkL=] 

 

nhfidk xqIrk 

'kks/k Nk=k ¼lekt'kkL=½ 

'kk0&Bkdqj j.ker flag egkfo|ky; 

jhok] e/; izns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k % vkt fiNM+s gq;s vfodflr jk"Vª fodkl'khy vkSj fodflr jk"Vªksa dh Js.kh esa vkuk pkgrs gSaA izR;sd 

jk"Vª ;kstukc) iz;Ruksa ds }kjk ,d fuf'pr vof/k esa dqN lkekftd y{;ksa dks izkIr djuk] viuh leL;kvksa ls 

eqfDr ikuk ,oa vHkkoksa ij fot; ikuk pkgrk gSA orZeku esa gekjk ns'k vkfFkZd ,oa rduhdh {ks= dh egk'kfDr 

curk tk jgk gS] ysfdu vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] vijk/k] fgalk ,oa ghurk cks/k ls ge vkt Hkh ugha eqDr gks 

ik jgs gSaA Jfedksa dk Je ,oa 'kks"k.k dgha u dgha blls xgjs ls ljksdkj j[krk gSA orZeku esa izR;sd Jfed bl 

lekt ls og lc dqN izkIr djus dk vf/kdkjh gS] tks viuh lkeF;Z vkSj {kerkvksa ds vuqlkj lekt mls ns 

ldrk gSA Jfedksa dks ,d ,slk okrkoj.k fn;k tkuk pkfg,] ftlls os ,d Lora= vkSj xfjeke; thou;kou dj 

ldsaA izLrqr 'kks/k i= esa dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djuk gSaA 

 

eq[; 'kCn % Jfed] lkekftd y{;] vijk/k fgalk] ;kstukc) ,oa ljksdkj vkfnA 

 

 

 Hkkjrh; dkyhu m|ksx ns'k ,oa izns'k dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ 'kr&izfr'kr fu;kZrijd ,oa Je&iz/kku 

vlaxfBr {ks= dk xzkeh.k m|ksx gSA ;g m|ksx iwohZ mÙkj izns'k ds vFkZra= dk ewy vk/kkj ekuk tkrk gSA bl 

m|ksx ls lekt ds yk[kksa nfyr o fiNM+s yksxksa dks jkstxkj dk volj izkIr gksrk gSA ns'k ds lEiw.kZ dkyhu 

mRiknu dk yxHkx 85 izfr'kr Hkkx mÙkj izns'k ds Hknksgh ftys ls gksrk gSa] tks dkyhu mRiknd {ks= ds uke ls 

fo'o izfl) gSA fo'o ds fdlh Hkh fgLls esa csph tkus okyh dkyhuksa esa izR;sd ikapok dkyhu Hknksgh esa fufeZr 

gksrk gSA vius lqUnj dykRed Lo:i] mÙke xq.koÙkk rFkk fVdkmiu vkfn fof'k"Vrkvksa ds QyLo:i vUrjkZ"Vªh; 

cktkj esa Hknksgh uke dh ,d vyx igpku gSA 
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 bl dkyhu m|ksx esa {ks=h; vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys bl m|ksx ds vUrxZr 

dk;Zjr Jfedksa dks orZeku esa dbZ Lora= leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlds dkj.k bl m|ksx dk 

fodkl dk;Z izHkkfor gks jgk gSA 

 

Jfedksa dh leL;k,¡ % 

 

1- vf'k{kk % vf/kdka'k Jfedksa dh lcls cM+h leL;k vf'k{kk gSA ftlds dkj.k og vius vf/kdkjksa dk ykHk ugha 

mBk ik jgs gSa] vf'k{kk ds dkj.k gh f'k{kk rFkk tkudkjh ds vHkko esa bu Jfedksa }kjk dbZ ykHkdkjh ;kstuk dk 

ykHk izkIr ugha dj ik jgs gSaA tks dh Jfedksa ds vkfFkZd lkekftd thou Lrj dks Å¡pk mBkus esa ,d :dkoV 

gSA
1
 bl izdkj lHkh leL;kvksa dk ,d ewy dkj.k vf'k{kk Hkh gSA 

2- izf'k{k.k dk vHkko % dkyhu m|ksx esa izf'k{k.k ds vHkko ds dkj.k Jfed bl {ks= esa csgrj izn'kZu ugha dj 

ikrs gSaA mudks dkyhu dh cqukbZ gsrq ,d fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gSA ftlls os Li"V ,oa fp=kRed <ax 

ls dkyhuksa dk fuekZ.k dj ldsA D;ksafd blh izn'kZu ds vk/kkj ij muds ikfjJfed dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;fn 

muds Je dh dher muds eu ekfQd ugha miyC/k gksrk gS rks os ekufld :i ls rukoxzLr gks tkrs gSa] 

ftldk muds thou esa udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

3- vkokl dh leL;k % ekuo dh ewyHkwr vko';drk gksus ds dkj.k vkokl O;oLFkk dk lh/kk izHkko Jfedksa dh 

dk;Zdq'kyrk ij iM+rk gSA Jfed ekufld o 'kkjhfjd dk;Z djus okyk O;fDr gS rFkk mldh dk;Z{kerk dks 

vkokl O;oLFkk Hkh izHkkfor djrh gSA vf/kdka'kr% Jfedksa dk vkokl LFkku vLFkkbZ o fdjk;s ds edku gSaA 

ekfyd }kjk fdlh izdkj dh vkokl lqfo/kk ugha nh tkrh gS] bu Jfedksa dks vkokl ds lkFk&lkFk fctyh] ikuh 

tSlh dbZ leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

4- LokLF; laca/kh leL;k % LokLF; dh Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk ij xgjk izHkko iM+rk gSA dkyhu m|ksx esa 

dk;Zjr Jfed vusd izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSaA D;ksafd Å¡u ds js'ks o ckjhd d.k Jfedksa dh 

'okl uyh }kjk 'kjhj esa rFkk vk¡[kksa eas izos'k dj tkrs gSa] ftlls nek] Vh0ch0] dSalj] us= jksx tSlh dbZ izdkj 

dh chekjh ls xzflr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA bu chekfj;ksa ls cpus ds fy, Jfedksa ds fy, dksbZ lqfo/kk 

miyC/k ugha gS] chekjh ls xzflr dbZ Jfed _.k esa Mwc tkrs gSa rFkk 'kklu }kjk Hkh bu m|ksxksa esa dk;Zjr 

Jfedksa ds fy, mfpr izko/kku ugha ik;s x;s gSaA 

5- vk;&O;; % euq"; vkfFkZd iz;Ruksa }kjk tks vk; izkIr djrk gS] mldk iz/kku y{; nSfud thou dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;; djuk gksrk gSA dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dh vk; lhfer gksrh gS 

fdUrq O;; vlhfer gSA ;gk¡ ij dk;Zjr Jfedksa dh vk; cgqr de gS] ftlds dkj.k mUgsa viuh lhfer vk; esa 

vfuok;Z vko';drkvkas dh oLrq Ø; djus esa Hkh dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA vf/kdka'kr% Jfed ges'kk ?kkVs dh 

fLFkfr cus jgrs gSa rFkk muds }kjk fdlh izdkj dh cpr ugha gks ikrh gSA vkfFkZd fLFkfr vPNh o larks"kizn ugha 

gksus ds dkj.k Jfed vius thou Lrj dks Å¡pk ugha mBk ikrs gSaA
2
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6- _.k dh leL;k % dkyhu m|ksx esa dk;Zjr vf/kdka'k Jfedksa dks fookg gsrq] chekjh gsrq rFkk dbZ lkekftd 

jhfr&fjoktksa vkfn dk;ksZa ds fy, /ku dh vko';drk iM+rh gSA ftldh iwfrZ ds fy, Jfed }kjk _.k ds :i esa 

/ku izkIr fd;k tkrk gSA 'kks/k ds nkSjku ik;k x;k dh _.k izkIr djus ds fy, Jfedksa ds lkeus eq[; leL;k 

gksrh gS] Å¡ph C;kt nj dk gksuk gS] ftldk Hkqxrku djuk dHkh&dHkh Jfedksa ds fy, laHko ugha gks ikrk gSA 

_.k ds dkj.k Jfed dtZ esa Mwcrk tkrk gSA ftlls Jfed vius vkfFkZd thou Lrj dks Å¡pk ugha mBk ikrs 

gSaA 

7- efgyk Jfedksa dh leL;k % L=h&iq#"k vkfndky ls ,d nwljs ds iwjd ds :i esa pys vk jgs gSa] 

nksuksa ,d&nwljs ds vHkko esa viw.kZ gSA iq#"k&LoHkko o 'kjhj ls dBksj dk;Z eas l{ke gksrk gS vkSj L=h ljy o 

lqdksey dk;ksZa ds fy,] ysfdu ;gk¡ ij efgyk,¡ vf/kd dk;Z izkIr djus ds fy, dfBu ls dfBu dk;Z djrh gSA 

ftldk muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA efgyk Jfedksa dh viuh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k 

xHkkZoLFkk esa vius [kku&iku ij fo'ks"k /;ku ugha j[k ikrh gS] ifj.kke Lo:i mudh larkus jksxzLr gks tkrh gSA 

8- Je dY;k.k dk vHkko % orZeku le; esa dbZ lkekftd lqj{kk ;kstuk,¡ mu vkdfLed nq?kZVukvksa ;k 

dfBukbZ;ksa ls cpkus dk iz;kl gS] ftudh laHkkouk,¡ ekuo thou esa cquh jgrh gSA ;g lkekftd lqj{kk 

ljdkj ;k lkekftd laxBuksa }kjk iznku dh tkrh gSA dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dk vHkh Hkh 

bu ;kstukvksa }kjk dksbZ mfpr dY;k.k ugha ik;k gSA 

9- etnwjh dh leL;k % mRiknu ds fy, etnwjksa dks fn;k tkus okyk iSlk etnwjh dgykrk gSA okLro esa 

etnwjh ,d ekSfyd fo"k; gS ftlds pkjksa vksj yxHkx vU; Je leL;k,¡ ?kwerh gSA etnwjh m|ksxifr ds fy, 

ykxr rFkk etnwj ds fy, vk; dk lk/ku gSA etnwj dh dq'kyrk dkQh gn rd bl ij fuHkZj djrh gSA 

dkyhu m|ksx esa etnwjksa dks cgqr de etnwjh nh tkrh gS ftlls mudk xqtkjk ugha gksrkA orZeku eas yxHkx 

90 izfr'kr m|ksx 'kgjksa esa fLFkr gS vkSj etnwjksa us xzkeh.k {ks=ksa ls iyk;u fd;k gS] ftlls lq[kn thou O;rhr 

djuk eqf'dy gks tkrk gS D;ksafd de osru esa og xqtkjk ugha dj ikrkA mlds ikl vkokl dh lqfo/kk ugha gS 

vkSj etnwjksa dk c<+k fgLlk edku ds fy, fdjk, nsus esa [kpZ gks tkrk gSA 

10- usr`Ro dh leL;k % 

 usr`Ro dk lekt dh 'kfDr lajpuk esa izeq[k LFkku gS] usrk gh jktuhfrd laxBuksa vkSj 'kfDRk lajpuk dks 

thou fn'kk vkSj izokg iznku djrs gSaA 'kfDr dh {kerk dk lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx usrk dh {kerk o ;ksX;rk ij 

fuHkZj djrk gSA izR;sd lekt dh 'kfDr lajpuk esa dqN ,sls O;fDr gksrs gSa tks yksxksa dks fØ;k djus ds fy;s 

izHkkfor djrs gSaA ,slh gh fØ;k dks usr`Ro dgk tkrk gSA usr`Ro og O;ogkj gS tks nwljs yksxksa ds O;ogkj dks 

mlls dgh vf/kd izHkkfor djrk gSA ftruk fd nwljs O;fDRk;ksa ds O;ogkj usrk dks izHkkfor djrs gSaA Jfedksa esa 

usr`Ro dk vHkko ,d jk"VªO;kih leL;k gS ftlds dkj.k Jfed vkt Hkh fn'kk ghu gSA laxBu ds vHkko dk 

izeq[k dkj.k muesa jktuSfrd psruk dh deh gSA
3
 

funku % 
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1- f'k{kk ij cy nsuk % Jfedksa dh vkfFkZd] lkekftd fLFkfr lqn`<+ u gksus ikus esa vf'k{kk ,d cgqr cM+h leL;k 

gS] bl leL;k ds lek/kku gsrq dk;Zjr Jfedksa esa f'k{kk ds egRo dks tkuuk vko';d gS] vkSj bl dk;Z esa 

ljdkj rFkk lekt ds vU; oxZ dks Hkh bl vksj fo'ks"k rkSj ij /;ku fn;k tkuk pkfg, rkfd Jfed oxZ Hkh 

lekt ds vU; oxksZa ds cjkcj vk ldsA 

2- izf'k{k.k dsUnzksa dh LFkkiuk % ftys esa izf'k{k.k dsUnzksa ds vHkko ds dkj.k Jfedksa dks dkyhu m|ksx esa dbZ 

leL;kvksa dk lkeuk le;&le; ij djuk iM+rk gS] ftys esa izf'k{k.k dsUnzks dh LFkkiuk vfuok;Z :i ls dh 

tkuh pkfg, lkFk gh ftys esa f'kf{kr ;qokvksa o izf'k{k.k nyksa dh lgk;rk djuk pkfg,] rkfd yksxksa dks mfpr 

jkstxkj dh miyfC/k gks lds o Jfedksa dh dk;Z dq'kyrk esa o`f) gks ldsA 

3- mfpr ikfjJfed dh O;oLFkk % dkyhu m|ksx esa Jfedksa dks mfpr ikfjJfed fn;k tk;s rkfd mudk thou 

Lrj mPp gks vkSj vf/kd dk;Z dj ldsA vFkkZr~ Jfedksa dks muds U;wure thou Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, 

mfpr etnwjh feyuk vko';d gSA 

4- mfpr le; lhek % Jfedksa dh dk;Z {kerk dks cuk;sa j[kus rFkk muds LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, mfpr 

le; lhek fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, rkfd Jfeddk;Z ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd foJke Hkh i;kZIr :i ls dj 

ldsA 

5- LokLF; O;oLFkk % 'kklu rFkk m|ksx ekfyd }kjk Jfedksa ds fy, mfpr LokLF; O;oLFkk dh tkuh pkfg, 

ftlls mudh chekjh ds mipkj ds fy, enn fd;k tk ldsA 

6- _.k dh O;oLFkk % dHkh&dHkh Jfedksa dks vius _.k ls T;knk C;kt nj dk Hkqxrku djuk iM+rk gS] ftlls 

mudh vkfFkZd fLFkfr vkSj vf/kd n;uh; gks tkrh gS] vr% lkgqdkjksa o _.k nkrkvkas dh _.k dh C;kt nj dks 

de fd;k tkuk pkfg,A 

7- LFkk;h jkstxkj O;oLFkk % m|ksxksa esa Jfedksa dks LFkk;h fd;k tkuk pkfg, rkfd os vius jkstxkj ds izfr 

fuf'pr jgsA blls mudh dk;Z ds izfr :fp c<+sxh rFkk os dq'kyrk iwoZd dk;Z dj ldsaxsA
4
 

8- izkFkfed mipkj O;oLFkk % m|ksxksa esa vkdfLed ?kVukvksa dk Mj Jfedksa dks ges'kk cuk jgrk gS] ftlds fy, 

m|ksx esa izkFkfed mipkj dh O;oLFkk ges'kk miyC/k gksuh pkfg, rkfd dksbZ Hkh ?kVuk&?kVus ij mlh le; 

izkFkfed mipkj fd;k tk ldsaA 

9- efgyk Jfedksa dks egRo % dkyhu m|ksx esa dk;Zjr efgyk Jfedksa dks Hkh iq#"kksa ds leku dk;Z djuk iM+rk 

gS] vr% m|ksx esa dk;Zjr efgyk Jfedksa dks mfpr egRo fn;k tkuk pkfg, rFkk mudh {kerk ds vuqlkj gh 

dke fy;k tkuk pkfg, rFkk mUgas le;&le; ij mfpr ykHk fn;s tkus pkfg, o efgyk Jfedksa ds fy;s cuk;s 

x;s izko/kkuksa dks egRo nsuk vko';d gSA 

10- Je laxBu dh LFkkiuk % ^^,drk esa 'kfDr gS** bl dgkor dks pfjrkFkZ djus ds fy;s laxBu dh cgqr 

vko';drk gS rkfd os viuh mfpr ekaxksa dks iwjk djokus esa lQy gks lds vkSj Jfedksa vkSj ekfydksa ds laca/k 

Hkh e/kqj cus jgs dkj[kkuk vf/kfu;e ds rgr ftys dh vkS|ksfxd bZdkb;ksa ds laxBu esa Jfedksa dks LFkku nsuk 
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pkfg, ftlls fd os viuh leL;kvksa dks izc/kadksa ds lkeus j[k lds rFkk mu leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk 

ldsA
5
 

11- Je dY;k.k dh lqfo/kk % Jfedksa dks chek _.k] izkfoMsaV QaM] ;k=k HkRrk] cksul NqV~Vh vkfn dh lqfo/kk,¡ 

miyC/k djkuh pkfg, ftlls Jfedksa ds thou Lrj o dk;Z {kerk eas o`f) gks ldsxhA 

12- lkekftd lekurk % dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dk vk; dk fuEu Lrj gksus ls vkfFkZd Lrj Hkh fuEu 

gksrk gSA fdUrq bu Jfedksa dks Hkh lekt esa leku Lrj fn;k tkuk vko';d gS rkfd vU; oxZ dh rjg ;s Hkh 

viuk vkfFkZd o lkekftd fodkl dj ldsA 

13- ljdkjh izko/kkuksa dks egRo % m|ksxksa }kjk ljdkj dh uhfr o izko/kkuksa dks viukuk pkfg, rFkk ljdkj }kjk 

bu m|ksxksa ds fodkl ds fy, vis{kkd`r iw.kZ uhfr cukbZ tkuh pkfg,A
6
 

14- ;krk;kr lk/kuksa dk fodkl % dkyhu m|ksx ds fodkl ds fy, mfpr lM+dksa o ifjogu ds lk/kuksa dk 

foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

15- foLr`r lwpuk dh tkudkjh % fdlh Hkh m|ksxksa vFkok Jfedksa ds fodkl ds fy, mUgsa foLr`r lwpukvksa dh 

tkudkjh gksuk vko';d gS rkfd vkS|ksfxd fodkl dks c<+k;k tk lds o Jfedksa dks Hkh bldk ykHk izkIr gks 

ldsA 

fu"d"kZ % dkyhu m|ksx esa dk;Zjr Jfedksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr pqukSfr;k¡ vHkh Hkh tfVy gS] ftls gy 

fd;k tkuk vHkh 'ks"k gS] tc rd ge Jfedksa dks ,d cnyrs Hkkjr ds xfr'khy fgLls ds :i eas ugha ns[ksaxs rc 

rd ,slh leL;k,¡ tl dh rl lekt esa fo|eku jgsaxhA vko';drk gS fd bl ij vkSj l[r fu;e cuk;s tk,a 

ftlls lekt esa Jfedksa dks ,d ,slk okrkoj.k miyC/k gks lds fd os Hkh lekt esa xfjeke; thou ;kiu dj 

ldsaA 
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