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ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk v/;;u  

¼'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ifjizs{; esa½ 

 

MkW0 xkxhZ vks>k 

'kks/k&funsZf'kdk] vflLVsaV izksQslj 

f'k{kd&f'k{kk foHkkx] 

usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;] 

bykgkcknA 

 

izsepUnz ;kno 

'kks/kNk=] ¼f'k{kk'kkL=½ 

f'k{kd&f'k{kk foHkkx] 

usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;] 

bykgkcknA 

                                               

 

lkjka'k& izLrqr v/;;u ^^ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk v/;;u ¼'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= 

ds ifjizs{; esa½** djuk gSA leL;k dFku ds en~nsutj v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u gsrq ;kn`fPNd fof/k ls U;kn'kZ dk p;u fd;k x;k gSA 'kks/kdrkZ us viuh leL;k 

ls lEcfU/kr ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

fd;k x;k gSA ftlesa 50 Nk=&Nk=k,¡ 'kgjh {ks= ls ,oa 50 Nk=&Nk=k,¡ xzkeh.k {ks= ls p;fur fd;s x;s gSA 

vkRe&izdVhdj.k ds fy, MkW0 fojsUnz flUgk ¼vkxjk½  }kjk fufeZr ^^flUgk vkRe izdVhdj.k vuqlwph** ¼Sinha Self-

Disclosure Inventory½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,df=r vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa foospu gsrq leL;k dh izd`fr 

ds vuq:i e/;eku] ekud fopyu] ekud =qfV ,oa ØkfUrd&vuqikr lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=&Nk=kvksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa 

dh rqyuk esa vf/kd gSA 

dh&oMZ & ek/;fed Lrj] Nk=&Nk=k,¡] vkRe&izdVhdj.k] 'kgjh] xzkeh.kA 

izLrkouk& 

ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa Kku ds Hk.Mkj esa o`f) gksrh gS vkSj lafpr Kku ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa esa 

fdlh pht ij vius er dks O;Dr djus dh 'kfDr feyrh gSA og vius Kku ds }kjk gh O;fDr okn&fookn ,oa 
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rdZ&forZd dj ldrk gS] vius Kku ,oa fopkjksa esa ifjorZu dj ldrk gS rFkk fl)kUrksa] ;kstukvksa ,oa dk;ZØe dk 

vk;kstu dj ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa tSls&tSls Kku dh o`f) rFkk lkekftd cqf) dk fodkl gksrk gS oSls&oSls 

fo|kFkhZ vius vkRe izdVhdj.k dks vPNs <ax ls izLrqr dj ldrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa esa bldh deh ik;h tkrh gS 

mUgsa vius ckrksa dks O;Dr djus esa dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

MkW0 jk/kkd`".ku~ dk er gS fd f'k{kk ds }kjk euq"; esa] viuh ckr dgus] vius fo'oklksa dks O;Dr djus vkSj 

viuh vkLFkkvksa ds vuqlkj thus dh {kerk mRiUu gksuh pkfg,A ;gh vkRe&izdVhdj.k euq"; dh jpukRedrk dk 

lzksr gSA blfy;s jk/kkd`".ku th dk er gS fd] ^^'kS{kf.kd izfØ;k esa jpukRedrk dks fof'k"V vkSj vknjiw.kZ LFkku 

feyuk pkfg,A euq"; dks viuh fo'ks"k fof'k"Vrk ;g gS fd og l`f"VdrkZ gS vkSj bZ'oj ds leku l`f"VdrkZ gS vkSj 

l`f"V ds jpukRed fodkl esa og bZ'oj ls iwjk&iwjk lg;ksx dj jgk gSA blh n`f"V ls og lfØ; vkSj mn~ns';iw.kZ 

vfHkdrkZ ekuk tkrk gSA ifjorZu igys euq"; ds efLr"d esa u;s fopkj ds :i esa tUe ysrs gSa vkSj fØ;kRed :i esa 

ijf.kr fd;s tkrs gSaA** bl izdkj vkRe izdVhdj.k nSfud iz;kstuksa dk lk/ku gSa vkSj gj dher ij f'k{kk dks vkRe 

izdVhdj.k ds volj miyC/k djuh pkfg;sA  

fo|kFkhZ esa fdlh fo"k; ij vius er dh vkRe&izdVhdj.k mlds vUnj dh vUr%fØ;k ds }kjk gh lEHko gks 

ldrk gSA tc fo|kFkhZ fdlh fo"k; ij rdZ&forZd ;k fopkj foe'kZ djrk gS rks og vius ckrksa dks O;Dr djrk gSA 

ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&izdVhdj.k iw.kZ :i ls fodflr gks tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&izdVhdj.k 

dk fodkl mlds lkekftd okrkoj.k ls T;knk fodflr gksrh gS tks fo|kFkhZ lkekftd okrkoj.k esa vPNs <ax ls 

vius vkidks lekfgr dj ysrk gS mlds vUnj fdlh fo"k; ij vkRe&izdVhdj.k vf/kd gksrh gSA 

orZeku le; cktkjhdj.k ,oa O;kolkf;d dk T;knk cksy&ckyk gSA fo|kFkhZ ek/;fed Lrj ds ckn T;knkrj 

O;kolkf;d f'k{kk dh vksj vxzlj gks jgs gS] rFkk O;olkf;d f'k{kk izkIr dj os cktkj esa ukSdjh djus tkrs gS tgk¡ 

ij vkRe&izdVhdj.k dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA vkRe&izdVhdj.k u gksus ij os pkgs cktkjokn gks ;k ljdkjh ;k 

xSj ljdkjh ukSdjh esa vius vkidks mfpr lek;kstu ugh dj ldrs gSA vkRe&izdVhdj.k vkt dh fo'ks"k ek¡x gSA 

vr% v/;;u ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&izdVhdj.k ds Lrj dk irk yxkus dh dksf'k'k dh gSA 

leL;k dFku& 

^^ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk v/;;u ¼'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ifjizs{; esa½A** 

v/;;u dk mn~ns';& 

 v/;;u leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq;s fuEufyf[kr mn~ns';ksa dk p;u fd;k x;k gS& 

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 
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v/;;u dh ifjdYiuk,¡& 

izLrqr v/;;u ds mn~ns';ksa ds vkyksd esa fuEufyf[kr ^'kwU; ifjdYiukvksa* ¼H0½ dh jpuk dh x;h gS & 

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 
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iz;qDr 'kks/k izfof/k 

 leL;k dFku ds en~nsutj v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA v/;;u gsrq ;kn`fPNd fof/k ls U;kn'kZ dk p;u fd;k x;k gSA 'kks/kdrkZ us viuh leL;k ls lEcfU/kr 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA ftlesa 50 Nk=&Nk=k,¡ 'kgjh {ks= ls ,oa 50 Nk=&Nk=k,¡ xzkeh.k {ks= ls p;fur fd;s x;s gSA vkRe&izdVhdj.k 

ds fy, MkW0 fojsUnz flUgk ¼vkxjk½  }kjk fufeZr ^^flUgk vkRe izdVhdj.k vuqlwph** ¼Sinha Self-Disclosure 

Inventory½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,df=r vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa foospu gsrq leL;k dh izd`fr ds vuq:i 

e/;eku] ekud fopyu] ekud =qfV ,oa ØkfUrd&vuqikr lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& 

mn~ns';&1 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

H1 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k esa lkFkZd vUrj gSA 

H01 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA   

rkfydk & 1 

'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k dk e/;eku] ekud fopyu ,oa 

ØkfUrd vuqikr 

Ø0 

la0 

lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

(M1-M2) 

 

ekud  

=qfV 

(SED) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(C.R.) 

lkFkZdrk 

Lrj ,oa 

lkfj.kh 

eku 

1 'kgjh 50 450-40 53-34 

31-12 15-21 2-04 

0-05 

¼2-01½ 

lkFkZd 

2 xzkeh.k 50 419-28 54-19 

 rkfydk 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 

vkRe&izdVhdj.k dk e/;eku Øe'k% 450-40 ,oa 419-28 gS vkSj ekud fopyu Øe'k% 53-34 rFkk 54-19 gSA  

rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd mDr e/;ekuksa esa vUrj ds ØkfUrd vuqikr ¼C.R.½ dk ekku 2-04 gS 

tks -05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 2-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA nksuksa e/;ekuksa 
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ij n`f"Vikr djus ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k 

esa lkFkZd vUrj gSA fu"d"kZr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=ksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk 

mPp ik;h x;hA  

 

'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vkRe&izdVhdj.k ds e/;ekuksa dk vkjs[ku fp= 

 

mn~ns';&2 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

H2 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k esa lkFkZd vUrj gSA 

H02 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA   

rkfydk & 2 

'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k dk e/;eku] ekud 

fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr 

Ø0 

la0 

lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

(M1-M2) 

 

ekud  

=qfV 

(SED) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(C.R.) 

lkFkZdrk 

Lrj ,oa 

lkfj.kh 

eku 

1 'kgjh 50 437-84 42-45 
40-32 12-77 3-16 0-05 

0
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200
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300

350

400

450

500

'kgjh xzkeh.k

450.4
419.28
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2 xzkeh.k 50 397-52 47-72 ¼2-01½ 

lkFkZd 

 

 rkfydk 2 ds voyksdu ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh 

vkRe&izdVhdj.k dk e/;eku Øe'k% 437-84 ,oa 397-52 gS vkSj ekud fopyu Øe'k% 42-45 rFkk 47-72 gSA  

rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd mDr e/;ekuksa esa vUrj ds ØkfUrd vuqikr ¼C.R.½ dk ekku 2-01 gS 

tks -05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 2-01 ls vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA nksuksa e/;ekuksa 

ij n`f"Vikr djus ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k 

esa lkFkZd vUrj gSA fu"d"kZr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=kvksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=kvksa dh 

vis{kk mPp ik;h x;hA  

 

'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh vkRe&izdVhdj.k ds e/;ekuksa dk vkjs[ku 

fp= 

 

ifj.kke& 

 izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq;s& 

• ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=ksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

• ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=kvksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=kvksa dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

fu"d"kZ& 
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• ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=ksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa Js"B izrhr gksrs gS 

vFkkZr~ 0-05 lkFkZdrk Lrj ij nksuksa {ks=ksa ds Nk=ksa esa lkFkZd vUrj gSA 

• ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh Nk=kvksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=kvksa dh rqyuk esa Js"B izrhr 

gksrs gS vFkkZr~ 0-05 lkFkZdrk Lrj ij nksuksa {ks=ksa dh Nk=kvksa esa lkFkZd vUrj gSA 

leku v/;;u feJk] dqekj fodkl ¼2017½ us v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k fd& ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 

'kgjh Nk=&Nk=kvksa esa vkRe&izdVhdj.k xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA tSlk fd 'kgjh {ks=ksa ds 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vfHkHkkod mudh NksVh&cM+h vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa ogha mUgsa vius vfHkHkkod ds lkFk 

fdlh Hkh ckrksa dks dgus esa fgpfdpkgV ugha gksrh gS rFkk os vius HkkbZ] cgu rFkk nksLr ds lkFk&lkFk fo|ky; esa 

f'k{kdksa ls [kqy dj ckrs djrs gSa ftlls mudh vkRe&izdVhdj.k esa o`f) gksrh tkrh gS ogha xzkeh.k Lrj ds 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj detksj gksus ds lkFk&lkFk ekrk&firk ds 'kS{kf.kd vuqHko Hkh de 

gksrh gS ftlls os vius cPpksa ij fo'ks"k /;ku ugha nsrs gSa ogha mudh vko';drkvksa dks de gh iwjk dj ikrs gSa 

ftlls os viuh vkRe&izdVhdj.k esa detksj gksrs gSaA blh ds ifjizs{; esa vuk ,oa fuukslyok ¼2017½ us fd'kksjksa ds 

Lo&vfHkO;fDr dk vfHkHkkod&O;ogkj ls lEcU/k ij v/;;u fd;kA bl v/;;u esa] fd'kksjksa dks muds nSfud 

xfrfof/k;ksa] leL;kvksa vkSj fparkvksa ds lkFk&lkFk fd'kksjksa ds ekrk&firk ds O;ogkj dh /kkj.kkvksa dks O;ofLFkr fd;k] 

lkFk gh mu eqíksa ds ckjs esa Hkh ftUgsa ekrk&firk vLohdkj dj ldrs gSaA çdVhdj.k ds fy, ekrk&firk dh 

ldkjkRed çfrfØ;k,¡& ikjLifjd Hkkxhnkjh] Lok;Ùk leFkZu ds fo"k;ksa ds vklikl igpkuk vkSj lewgh—r fd;k 

x;kA ekrk&firk ds Lok;Ùkrkiw.kZ rjhds ls lajpuk çnku djuk vkSj fd'kksjksa dh bPNkvksa ds vuq:i lajpuk fd'kksjksa 

ds Lo&vfHkO;fDr esa ldkjkRedrk iznku djrh gSA 

lq>ko& 

vfHkHkkodksa dk dÙkZO; curk gS fd os o"kZ Hkj vius cPpksa dk [;ky j[ksaA vius cPpksa dh t:jrksa o Hkkoukvksa 

dks le>saA vfHkHkkod vius cPpksa dks LokoyEch] iq#"kkFkhZ] fuHkhZd] mRlkgh o deZB cuk,aA vius cPpksa dks dqlaxfr 

ls cpk,aA mUgsa le; dk lnqi;ksx djuk fl[kk,aA cPpksa ds izfr dBksjrk ugha vfirq lgkuqHkwfr n'kkZuh pkfg,A 

ekrk&firk dk dÙkZO; gS fd vius cPpksa dks i<+kbZ djus gsrq ,d LoLFk okrkoj.k iznku djsaA v/;kidksa ls leUo;rk 

LFkkfir dj vius cPpksa dh t:jrksa] detksfj;ksa o leL;kvkas dks tkudj mudk fujkdj.k djsaA fo|kfFkZ;ksa dks 

ldkjkRed izsj.kk o mi;qDr okrkoj.k nsus ij gh os viuh izfrHkk o {kerkvksa dks mtkxj dj ldsaA vius cPpksa dks 

fopkj'khy] vkRefo'oklh] lqǹ<+ ladYi ;qDr o vk'kkoknh cuk,a] mUgsa la?k"kZ djus dh izsj.kk nsaA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com) 

 
 

322 

• vuk ,oa fuukslyok ¼2017½- iSjsUVy fcgSfo;j fjysVsM Vw ,MoksylsUV~l] lsYQ&fMLdkslj % ,MoksYlsUV~l O;w] 

fjlpZxsV] https://www.researchgate.net/ publication/258189507 

• iksiyh] lksfu;k ,oa flag] mekdkarh ¼2015½- f'k{kdksa ds O;fDrRo dk mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij izHkko dk rqyukRed v/;;u] isjhQsDl&bf.M;u tuZy vkWQ fjlpZ] okW0 4] 

b''kw&10] i0̀ 214&215 

• eq'rkd] lcjhuk ,oa jkuh] xhrk ¼2016½- bQsDV vkWQ lks'ky eSP;qfjVh ,.M lsYQ&dkUlsIV vkWQ ,sdsMfed 

,fpoesUV vkWQ lsds.Mjh Ldwy LVwMsUV~l vkWQ fMfLVªDV cqnxke ¼ts- ,.M ds-½] bUVjus'kuy tuZy vkWQ ,Mokal 

,tqds'ku ,.M fjlpZ] okY;we&1] b''kw&8] i0̀ 13&18 

• esgkbZ] bmfy;k esgSyk ¼2011½- lsYQ&fMLdkslj ,.M iSjsUV~l&fpYMªsu fjys'kuf'ki fMisfMax vkWu iSjsUVy LVkby] 

b.Vjus'kuy dkWUQjsUl vkWQ lkbafVfQd isij&vkEMZ Qkslsl ,dsMeh lyksod fjifCyd] i`0 307&312 

• feJk] dqekj fodkl ¼2017½- 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk 

vkRe&izdVhdj.k dk rqyukRed v/;;u] y?kq 'kks/k izcU/k] N=ifr 'kkgwth egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqjA 


