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प्राचीन भारते ब्रम्हचाररणाां कृते अनुष्ठेया ननयमााः 
 

प्रिति पारेश्वरर महान्ति 

 अनुसतधात्री‚ 
    राष्ट्रीयसंस्कृि प्रवद्यापीठम‚् 

       तिरूपतििः 
 
 
 

साराांश: -िाचीन भारिवरे्ष यदा ब्रह्मचारर गुरूकुलाश्रमेतिष्ट्ठेि ् िदा ित्र ब्रह्मचारर कृि े
अनुष्ट्ठेया तनयमािः ककं? अर्ााि ककदृशि कमा करणीयम ् ककदृशि कमा वर्ातनयम ् िस्य 
तनयमव्यवस्र्ा ककदृशि आसीददति प्रवर्षये मया अत्र िोधलेखोऽयं िस्ििुिः 
मुख्यशब्दाः – िाचीन‚ भारि‚ ब्रम्हचाररणिः‚ अनुष्ट्ठेया‚ तनयमािः‚ गुरोिः 
 
 

ब्रम्हचाररणाां कृत ेअनुष्ठेया ननयमााः :- 
मनुना स्पर्षिृया उक्ियंि- 

 

1सेवेतेमाांस त ुननयमान ब्रह्मचारर गुरौ वसन ्। 
सन्ननयम्येन्नियग्रामां  तपोवदृ्ध्यर्थमानमनाः ।। 
 

सेवेिेति ब्रह्मचारर गुरूसशमपे वसन्तनददयसंयमं कृत्वाऽनुगिा ऽदृर्षवृरृ्षद््यर्ा-शममान ्
तनयमाननुतिष्ट्ठेि ्। 

 

2ननत्यां स्नात्वा शुचचाः कुयाथद्ध देवर्षथर्पततृपथणम ्। 
देवताऽभ्यचथनां   चैव   सममदाधानमेव   च  ।। 
 

ित्यहंस्नात्वा देवप्रर्षाप्रपिभृ्य उदकदानम,् ितिमाददरु्ष हररहरादद देविापूर्नम ् सायम ्
िािश्व सशमद्घोमं कुयााि ्। 

यसु गौिशमये स्नानतनरे्षधो ब्रह्मचाररणिः स सुखस्नानप्रवर्षयिः अि एव 3बौधायनिः :-  

नाऽप्सु श्लाघमनाः स्नायात ्इति ।  
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4प्रवष्ट्णुनाऽत्र – कालदयूममभषेकाऽन्ननकायथकरणमप्सु दण्डवत ् मञ्जनम ् इति बु्रवाणेन 
वारदयंू स्नानमुपददर्षम ्। 

 5पुनश्च मनुना स्पर्षिृया उक्िंयि- 
 

वेदयज्ञैरहीनानाां    प्रशस्तानाां  स्वकमथसु । 
ब्रह्मचायाथहरेद्ध भैक्षां गहेृभ्याः प्रयतोऽनवहम ्।। 

 
वेदयज्ञैररति।। वेदयज्ञिै ्चाऽत्यक्िानां स्वकमासु दक्षणां गहेृभ्य ित्यहं ब्रह्मचारी 

शसद्धातन शभक्षासमूहमारेि ्। 

 

6गुरोाः  कुले न मभके्षत न ज्ञानतकुलबनधुषु । 
अलाभे त्वनयगेहानाां पूवपूंव ं  र्ववजथयेत ्।। 

 

गुरोिः कुल इति।। आचायास्य सप्रपण्डसरु्ष, बतधुरु्ष, मािुलाददरु्ष च न शभके्षि। 
िद्गहृव्यतिररक्िशभक्षायोग्यगहृाभावे चोक्िेभ्यिः पूवपूंव ं वर्ायेि ् । ििि ् च िर्मं बतधून ्
शभके्षि, ित्राऽलाभे ज्ञािीन,् ित्राऽलाभे गुरोरप्रप ज्ञािीन ्शभके्षि ।। 

ब्रह्म चाररणाां ककां  वजथयते- 
यर्ोक्िं मनुना-ं 

 

 7उदकुम्भां सुमनसो गोशकृनमरृ्िकाकृशान ्। 
 आहरेद्ध यावदर्ाथनन भकै्षां चाऽहरहश ्चरेत ्।। 
 

उदकुम्भशमति।। र्लकलिपुष्ट्पगोमयमपृ्रिकाकुिान ् यावदर्ाातन यावद्शभिः ियोर्नातन 
आचायास्य िावतत्याचायाार्ामाहरेि ् । अि एवोदकुम्भशमत्यतै्रकत्वमप्य प्रवचक्षक्षिम ् । िदिानं 
चैिि ्अतयदप्याचायोपयुक्िमुपाहरेि ्। भैकं्ष च ित्यगमर्ायेि ्।। 

 

8एकाः शयीत सवथत्र न रेताः स्कनदयेत ्क्वचचत।् 
कामाद्ध चध स्कनदयन ्रेतो हहनन्स्त व्रतमात्मनाः ।। 
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एक इति ।। सवात्र नीचिय्यादावेकाकी ियनं कुयााि ् । इच्छाया न स्विुकं्र पाियेि ्
यस्माददच्छया स्वमेहनाच ्छुकं्र पाियन ्स्वकीयव्रिं नाियति । व्रिलोपे चाऽवकीणािायन्श्चि ं
कुयााि ।। 

9दरूादाहृत्य सममधाः सन्ननद्याद्ध र्वहायमस । 
सायम्प्तश्च जुहुयात ्तामभरन्ननमतन्निताः ।। 
अकृत्वा भैक्षचरणमसमम्य च पावकम ्। 
अनातुराः सप्तरात्रमवकीर्णथव्रतां    चरेत।।  

व्रतवद्ध देवदैवत्ये र्पत्र्ये कमथण्यर्र्षथवत ्।। 
काममभ्यचर्थतोऽश्नीयाद्ध व्रतमस्य न लुप्यत े।। 
 

दरूाददति ।। दरूाद् ददभ्यिः [अ] पररगहृीिवकेृ्षभ्य सशमध आनीय आकाि ेधारणा-ऽिक्ििः 
पटलादौ स्र्ापयेि ्। िाशभश्च सशमद्शभिः सायम्िािरनले होमं कुयााि ्।। 
 व्रिवददति ।। पूवातनप्रर्षद्धस्यकांतनभोर्नस्याऽयं ितििसविः । देवदैवत्ये कमाणण 
देविोद्देिेनाअभ्यर्र्ािो ब्रह्मचारी व्रिवददति व्रिप्रवरुद्धमधुमांसाददवन्र्ािमेकस्याऽप्यतनं 
यरे्न्प्सि ं भुञ्र्ीि। अर् प्रपतु्रद्देिेनाअभ्यर्र्ािो भवति िदा ऋप्रर्षर ् यतििः सम्यग्दिान-
सम्पतनत्वाि ् स इव मधुमांसवन्र्ािमेकस्याऽप्यतनं यरे्न्प्सि ं भुञ्र्ीि इति स एवाऽर्ो 
वैदग््येनोक्ििः, िर्ाप्रप भैक्षवपृ्रितनयमरूपं व्रिमस्य लुप्िं न भवति। याज्ञवलक्योअप्रप 
श्राद्धेऽभ्यर्र्ािस्यैसकातनभोर्नमाह- 10“ब्रह्मचये न्स्र्तो नकैमननम द्धयादनापहद। ब्राह्मणाः 
काममश्नीयाच ् छ्राद्धधे व्रतमपीडयन ् ।।” याज्ञ. 1।32) इति। प्रवश्वरुपेण ि ु ‘व्रिमस्य न 
लुप्यिे’ इति पश्यिा ब्रह्मचाररणो मांसभक्षणममनेन मनुवचनेन प्रवधीयि इति व्याख्यामिम ्
।।  

11चोहदतो गुरुणा ननत्यमप्रचोहदत एव वा । 
कुयाथद्ययने यत्नमाचायथस्य हहतेषु च ।। 
12शरीरां   चैव   वाचां  च    बुद्धचधन्नियमनाांमस च । 
ननयम्य प्राञ्जमलस ्नतष्ठेद्ध वीक्षमाणो गुरोर ्मुखम ्।। 
ननत्यमुद्धधतृपार्णाः स्यात ्   सा्वाचाराः सुसांयताः । 
आस्यताममनत चोक्ताः सननासीताअमभमुखां गुरोाः ।। 
हीनाऽननवस्त्रवेषाः स्यात ्सवथदा गुरुसन्ननधौ । 
उर्िष्ठेत ्प्रर्मां चाऽस्य चरमां चैव सांर्वशेत ्।। 

 चोददि इति ।। आचायेण िेररिो न िेररिो वा स्वयमेव ित्यगम्ययने गुरुदहिरुे्ष 
चोद्योगं कुयााि ्।।  



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com)  574 

िरीरं चेति।। देहवाग्बुद्र्धन्तियनांशस तनयम्य कृिाञ्र्शलर ् गुरुमुखं पश्यंस ् तिष्ट्ठेन ्
नोपप्रविेि ् ।। त्यशमति ।। सििमुिरीयाद् बदहष्ट्कृिदक्षक्षणबाहुिः, िोभनाचार वस्त्राविृ- देहिः, 
‘अस्यािाम’् इति गुरुणोक्ििः सन ्गुरोरशभमुखमं यर्ा भवति िर्ा आसीि।। 

हीनातनवस्ते्रति।। सवादा गुरुसमीपे गुवापेक्षया त्ववकृष्ट्टातनव्सत्रिसाधनो भवेि। गुरोश्च 
िर्मं रात्रत्रिेरे्ष ियनादपु्रिष्ट्ठेि ्िदोरे्ष च गुरौ सुप्िे पश्चाच ्छयीि।। 

13आसीनस्य न्स्र्ताः कुयाथदमभगच्छस ्त ुनतष्ठताः । 
प्रत्युद्धगम्य त्वाव्रजताः पश्चाद धावांस ्त ुधावताः ।। 
पराड्मुखस्याऽमभमुखो दरुस्र्स्यैत्य चाऽन्नतकम ्। 
प्रणम्य   त ुशयानस्य  ननदेशे चैव नतष्ठताः  ।। 
नीचां शय्याऽऽसनां चाऽस्य सवथदा गुरुसन्ननधौ । 
गुरोस ् त ुचकु्षर्वथषये न   यरे्ष्टासनो भवेत ्।। 

आसीनस्येति।। आसनोपप्रवष्ट्टस्य गरुोराज्ञां ददििः स्वयमासनादनु्त्र्ििः, तिष्ट्ठिो 
गुरोराददििस ्िदशभमुखं कतिर्चि ्पदातन गत्वा, यदा गुरुरागच्छति िदाऽप्यशभमुख ंगत्वा, 
यदा िु गुरुर ्धावतनाददिति िदा िस्य पश्चाद् धावन ्ितिश्रवणसम्भारे्ष कुयााि।्।  

पराड्मुखस्येति।। पराड्मुखस्य चाऽऽददिििः सम्मुखस्र्िः, दरुस्र्स्य गुरोिः समीपमागत्य, 

ियानयस्य गुरोिः िणम्य िह्वो भूत्वा, तनदेि े तनकटेऽवतिष्ट्ठिो [तनकटेऽवतिष्ट्ठमातस्य] 
गुरोराददिििः िह्वीभूयैव ितिश्रवणसम्भारे्ष कुयााि ्।। 

नीचशमति।। गुरुसमीपे चाऽस्य गुरुिय्याऽऽसनाऽपेक्षया नीचे एव िय्याऽऽसने तनत्यं 
स्यािाम ्। यत्र च देिे समासीनं गुरुिः पश्यति न ित्र यरे्चेष्ट्टा ंचरणिसारणाददका ंकुयााि ्।। 

 
ब्रह्म चाररणाां ककां  वजथयेत - 
यर्ोक्िं मनुनां - 

14वजथयेत मधु माांसां च गनधां माल्य स्र्ान ्न्स्त्रयाः । 
शुक्तानन यानन   सवाथर्ण प्रार्णनाां चैव हहांसनम ्।। 

मधु मांसं च न खादेि ् ब्रह्मचारी । बतधं च कपूार चतदनकस्िुररकादद ब्रह्मचारर 
वर्ायेि । एर्षां च गतधानां यर्ासम्भंवं भक्षणमनुलेपनं च तनप्रर्षद्धम ्। माल्यं च न धारयेि ्
। उददक्िरसाि ् च गुडादीन ् न खादेि ् । स्त्रीयश्च नोपेयाि ् । यातन स्वभाविो मधुरादद 
रंसादद कालविेनोदकवासाददना चाऽम्लयन्ति िातन िुक्िातन न खादेि ्। िाणणना ं दहसंाऽप्रप 
न कुयााि । 

15अभ्यइमञ्जनां  चाऽक्ष्णोरूपानछत्रधारणम ्। 
कामां क्रोधां च लोभां च नतथनां गनतवादनम ्।। 
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अभ्यङ्ग अर्ााि िैलाददना शिरिःसदहि-देहमदानलक्षणम,् कञ्र्लाददशभि च 
चकु्षर्षोञ्र्नम,् पादकुायाि ् छत्रस्य च धारणम,् कामं, क्रोधं, लोभं कृत्य-गीि-वीणा पणसदद 
वर्ायेि। 

16द्धयूतां च जनवादां  च पररबादां तर्ाऽनतृम ्। 
स्त्रीणाां च पे्रक्षणाऽऽलम्भमुपधातां परस्य च ।। 

 

द्यूिं इति उक्ि-े अक्षयक्रीडाम,् र्नैिः सह तनर्ाकवाक्कलहम,् परस्य दारे्षवादम,् 

मरृ्षाऽशमधानम,् स्त्रीणां च मैरु्नेच्छया  साऽनुरागेण िेक्षणाऽऽशलङनम,् परस्य चाऽपकारं 
वर्ायेि ।  

17सव ंवाऽर्प चरेद्ध ग्रामां पूवोक्तानामसम्भवे । 
ननयम्य प्रयतो वाचममभशस्ताांस ्त ुवजथयेत ्।। 
 

सव ं वेति ।। पूव ं “वेदयज्ञैरहीनानाम”् (मनु. २।१८३) इत्यनेनोक्िानामसम्भवे सव ंवा 
ग्राममुक्िगुणरदहिमप्रप िुर्चर ्मौनी शभके्षि । महापािकाद्यशभिस्िांस ्त्यर्ेि ्।। 

 
18भैके्षण वतथयेन ्ननत्यां नैकाऽननादी भवेद्ध व्रती । 
भैके्षण व्रनतनो वनृतरुपवाससमा स्मतृा ।। 
 

भैक्षणेति ।। ब्रह्मचारी न एकातनमद्याि ् ककति ु बहुगहृाऽऽहृिशभक्षासमूहेन ित्यहं 
र्ीवेि ्। यस्माद् शभक्षासमूहेन ब्रहम्चाररणो वपृ्रिरुपवासिुल्या मुतनशभिः स्मिृा ।। 

 
19प्रनतश्रवणसम्भाषे     शयानो    न    समाचरेत ्। 
नाऽऽसीनो न च भुञ्जानो न नतष्ठन ्न पराङ्मुखाः ।। 
नोदाहरेदस्य   नाम   परोक्षमर्प केवलम ्। 
न चैवाऽस्याऽनुकुवीत गनतभार्षतचेन्ष्टतम ्।। 
गुरोर ्यत्र    परीवादो नननदा वाऽर्प प्रवतथत े। 
कणौ तत्र र्पधात्वयौ गनत्यां वा ततोऽनयताः ।। 

 

ितिश्रवणेति ।। ितिश्रवणमाज्ञाऽङ्गीकरणं सम्भार्षणं च गुरोिः, िय्यायां सुप्ििः, 
आसनोपप्रवष्ट्टिः, भुञ्र्ानिः, तिष्ट्ठन,् प्रवमुखश्च न कुयााि ्।। 

नोदाहरेददति ।। अस्य गुरोिः परोक्षामप्रप उपा्यायाऽऽचायााददपूर्ावचनो- पपदिूतयं नाम 
नोच्चारयेि ् । न िु गरुोर ् गमनभाप्रर्षिचेन्ष्ट्टिातयनुकुवीि गुरुगमनाददसदृिातयात्मनो 
गमनादीतयुपहासबु्या न कुवीि।। 
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गुरोर ् यते्रति।। प्रवद्यमानदोर्षस्याऽशभधानं परीवादिः, अप्रवद्यामानदोर्षाऽशभधानं तनतदा, 
यत्र देिे गुरोिः परीवादो तनतदा च विाि ेत्र न्स्र्िेन शिष्ट्येण कणौं हस्िददना तिरोधािव्यौ । 
िस्माि वा देिाद् देिातिरं गतिव्यम।्। 

चिुरु्षाआश्रमेरु्ष ब्रह्मचया आश्रम अतयिम । िाचीन भारि े ब्रह्मचाररव्यवस्र्ा 
व्यवन्स्र्ि भवेि ्।  

र्तमाद् आरभ्य पञ्चप्रविंति वर्षााणण यावि ब्रह्मचारर ब्रह्मचयााश्रमे तिष्ट्ठेि ्।  

उपनयन संस्कारस्य  

अनतिरं ब्रह्मचारर गरुुकुले गुरुसमीपे तिष्ट्ठवा बह्माचया व्रि पालनं कक्रयि े।  

ित्र ब्रह्मचारर तनयमव्यवस्र्ा सुव्यवन्स्र्ि भवेि, एवं िकारेण ब्रह्मचाररणों तनयमािः 
दृस्यतिे। 
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