
IJSRSET18472199 | Received : 10 Jan 2018 | Accepted : 23 Jan 2018 | January-February-2018 [(4) 6 : 331-337 ] 

© 2018 IJSRSET | Volume 4 | Issue 6 | Print ISSN: 2395-1990 | Online ISSN : 2394-4099 

 

 

 
331 

 

_Xosn esa fufgr vkRerÙo dk Hkkjrh; n'kZu ,oa nk'kZfudksa ds n`f"Vdks.k ls v/;;u 

 

MkW0 xkxhZ vks>k 

vflLVsUV izksQslj 

f'k{kd&f'k{kk ladk; 

usg: xzke Hkkjrh ¼ekfur fo'ofo|ky;½ 

bykgkcknA 

 

laLdr̀ ok³~e; esa vkRerÙo dk cgq/kk fu:i.k gqvk gSA bl ok³~e; ds n'kZu i{k esa vkRek dk fo'ks"k egÙo fn;k 

x;k gSA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd gj izk.kh esa vkRek uke dk ,d rRo gksrk gSA vkRek vej gS] vfouk'kh gS] fuR; 

gS] lukru gS] vpy gS bR;kfn 'kCnksa ds ek/;e ls bls fl) djus ds fy, izek.k fn;s tkrs gSA c`gnkj.;d 

mifu"kn~ esa dgk x;k gS ^vkReuLrq dkek; loZfiz;a Hkofr* vFkkZr~ O;fDr ds gj dk;Z ds ihNs vkRek gksrh gSA 

vkRek ds vfLrRo dks ysdj Hkkjr o"kZ esa oSfnd ;qx ls ledkyhu ;qx rd fopkj gksrs jgsA 

 

vkRek dks ,d nzO; ekuk ftldk vfuok;Z y{k.k ;k xq.k fpUru djuk gSA nsdkrZ ds vuqlkj vkRek 

fpUru'khy nzO; gSA ;fn euq"; fpUru'khy u gks rks mlds vfLrÙo dks fl) djuk vlaHko gksxk blfy, nsdkrZ 

fpUru djus dks gh vkRek dk vfuok;Z xq.k ekurs gSaA eSa vkSj fpUru esa vfo;ksT; lEcU/k gSA vkRek fpUru'khy 

gksus ds dkj.k vpsru nzO; ls fHkUu xq.k j[krk gSA tM+ nzO; dk izeq[k xq.k foLrkj vkSj psru nzO; dk izeq[k xq.k 

fopkj gSA  

 

 nwljs 'kCnksa esa] tks fpUru'khy ugha gS] og vkRek ls jfgr gksrk gSA blls fl) gksrk gS fd dsoy euq";ksa 

esa gh ^vkRek* ik;k tkrk gSA euq";srj izk.kh ¼i'kq&i{kh vkfn½ fpUru ls jfgr gksus ds dkj.k vkRek ls jfgr gSA  

 

loZizFke oSfnd lafgrkvksa ds vUrxZr vkRe fl)kUr ds cht miyC/k gksrs gSaA oSfnd _f"k us fdlh lEiznk; 

fo'ks"k dh n`f"V ls ugha vfirq LorU= :i ls loksZPp lÙkk] nsork ,oa l`f"V vkfn ds lEcU/k esa vius fopkj izdV 

fd;s FksA 

 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com)  332 

Hkkjrh; n'kZu ds bl vkRerÙo dk _Xosn lafgrk esa O;kid :i ls o.kZu gqvk gSA _Xosn lkfgR; esa vkRerÙo 

dk ladsr vkReu~] tho] v'o] izk.k vkfn 'kCnksa ds }kjk fd;k x;k gSA _Xosn lafgrk esa ^vkReu~* 'kCn 'kjhj 

izk.klkj psru rÙo vkSj fut okpd loZuke vkfn fofHkUu vFkksZa esa n`f"Vxkspj gks jgk gS] mnkgj.k ds fy, _Xosn 

ds fuEufyf[kr eU= esa vkRek 'kCn dk iz;ksx 'kjhj ds vFkZ esa gqvk gSA 

 

'kjhj vFkZ esa& 

mPNqek vks"k/khuka xkoks xks"BkfnosjrsA 

/kua lfu";UrhukekRekua ro iw#"kAA
1 

 

bl ea= dk Hkko ;g gS fd jksx xzLr iq#"k rqEgkjs vkRek ¼'kjhj½ ds izfr viuh 'kfDr :i /ku iznku djus 

dh bPNk okyh vkS"kf/k;ksa dk cy mlh izdkj mn~xr gksrk gS] ftl izdkj xks&'kkyk ds izfr xk;sa vkxeu djrh 

gSA 

;gk¡ vkRek 'kCn dk 'kjhj ds vFkZ esa Li"V iz;ksx gqvk gSA blh izdkj fuEufyf[kr eU=ksa esa Hkh vkRek dk 

'kjhj ds vFkZ esa iz;ksx gqvk gS& 

esguknoua dj.kkYykseH;jrs u[ksH;%A 

;{ea loZLeknkReuLrfena foo`gkfe rsAA 

vaxkn³~xkYyksEuks yksEuks tkra ioZf.k ioZf.kA 

;{ea loZLeknkReuLrfena foo`gkfe rsAA
2
 

 

;gk¡ vkRek 'kCn Li"V :i ls 'kjhj dk okpd gSA 

 

fuEufyf[kr eU= esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd vf'ouh nsorkvksa dks mlh izdkj rhu esa osfn;ksa esa vkus ds fy, 

dgk x;k gS ftl izdkj izkf.k;ksa dk vkReHkwr izk.kok;q muds 'kjhjksa esa izfo"V gksrk gS& 

 

fouks vf'ouk ;trk fnos fnos] 

ifj f=/kkrq i`fFkohe'kk;re~A 

frL=ks uklR;k jF;k ijkDr 

vkReso okr% Loljkf.k xPNre~AA
3
 

 

gs vf'ouk] fnos fnos izfrfnua ;trk ;"VO;ks ;qoka u vLenh;ka i`fFkoha osfn:ika Hkwfea ifjloZr% izkI; fo/kkrq 

d{;k=;;qDrs vkLrh.ksZ cfgZf"K f=% f=okja v'kk;rea 'k;ua dq#re~A gs jF;k jFkLokfeuks frL=% 

f=la[;kdk% ,sfgdik'kqdlSfed:ik% osnh% xPNre~A r= n`"VkUr%& Loljkf.k 'kjhjkf.k vkReso okr%A 

 

;Fkk izkf.kukekReHkwr% izk.kok;qLrnh;kfu 'kjhjkf.k xPNfr] r}fr! lk;.kHkk";e~½ 
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_0 10@16@3 esa èrd dks lEcksf/kr djds dgk x;k gS fd ^rsjk p{kq* lw;Z dks izkIr gks vkSj vkRek ok;q dksA 

 

,d LFkku ij vkRek dks izjsd :i esa dgk x;k gS& 

                          ^lw;Z p{kqxZPNqr okrekRek* bR;kfnA 

blh izdkj vkRek dks lkj rÙo :i esa izLrqr djrs gq, dgk x;k gS fd& 

vkRek ;KL; jag~;k lq"oki% iors lqr%A 

  izRua fuikfr dkO;e~AA
4
 

bl eU= esa vkRek 'kCn dk iz;ksx fut okpd loZuke ds vFkZ esa gqvk gS& 

vnC/k bUNks iols efnUre vkResUnzL; Hkofl /kkfl:Ùke% 

 vfHk LojfUr cgoks euhf"k.kks jktkueL; HkqouL; fulrsAA
5
 

 

¼gs lkse] eaxy] fnO;ksa esa Js"B rFkk vufHkHkwr jgus okys rqe Nkus ¼fupksmM+s½ tkrs gksA rqe Lo;a bUnz ds mÙke vUu 

gksA bl yksd ds jktk] rqEgkjh vusd euh"kh tu Lrqfr djrs rFkk rqEgsa izkIr djus ds fy, tkrs gSaA½ 

 

vkS"k/khfjfr ekrjLrn~ oks nsoh:i czqpsA 

 lus;e'oa xka okl vkRekua ro iw#"kAA
6
 

 

^^gs ekrk ds leku fgrdkfj.kh vkS"kf/k;ksa rqels lEcfU/kr fpfdRld dks ¼vFkkZr~ jksfx;ksa ds jksx fouk'kd gsrq rqEgkjk 

iz;ksx djus okys oS| dks½ eSa vkS"kf/k izkIr djus ds fy, vius v'oksa] xk;ksa] oL=ksa rFkk fdef/kd] Lo;a dks Hkh ns 

ldrk gw¡A 

 

bu eU=ksa esa vkRek 'kCn dk iz;ksx Lo;a ds vFkksZa esa gqvk gSA fuEufyf[kr eU= esa vkRek 'kCn dk iz;ksx ikfFkZo 

'kjhj ls fHkUu psru lÙkk ds vFkZ esa gqvk gS& 

 

                    ^dks nn'kZ izFkea tk;ekueLFkUoUra ;nuL;k fcHkfrZA 

HkwE;k vlqjl`xkRek Do fLor~ dks fo}leqixkr~ iz"Vqesrr~AA
7
 

 

¼izFke mRiUu gksrs gq, ¼txr~½ dks fdlus ns[kk tc vfLFkoku~ vFkkZr~ l'kjhj ¼txr~½ dks vfLFkjfgr vFkkZr~ v'kjhj 

/kkj.k fd;s gq, Fkk\ bl Hkwfe ¼vFkkZr~ yksdks½ dk izk.k] jDr rFkk vkRek dgk¡ Fkh\ bl jgL; dks iwNus ds fy, 

dkSu fdl Kkuoku~ ds ikl x;k Fkk\½ 

 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com)  334 

_XoSfnd _f"k;ksa us izk.k dks thou rÙo ds :i esa ekU;rk nh gSA _Xosn esa izk.k 'kCn dk yxHkx n'kokj iz;ksx 

gqvk gSA osnksa ds iz[;kr Hkk";dkj vkpk;Z lk;.k us bldk vFkZ nks LFkkuksa ij ps"Vk rFkk vU; LFkyksa esa 'okl ;k 

izk.k ok;q fd;k gSA _Xosn ds iq#"k&lwDr esa iq#"k vFkkZr~ czã ds izk.k ls ok;q dh mRifÙk crk;h x;h gS& 

 

izk.kkn~ ok;qjtk;rA
8
 

 

mifu"knksa esa pkj egkokD; ekus x;s gSa& izKkua czã ¼,srjs; mifu"kn~ 5&1½] 2- v;ekRek czã ¼ek.MwD; 

mifu"kn&2½] 3- rRoefl ¼NkUnksX; mifu"kn~& 2&2&7½] vkSj 4- vga czãfLe ¼c`gnkj.;d mifu"kn~&1&4&10½A 

^rRoefl* ¼rw gh og ¼czã½ gS½ mins'k okD; gS tks ,d xq# }kjk vf/kdkjh izekrk dks mins'k:i esa fn;k tkrk gSA 

^vga czãfLe* ¼eSa czã gw¡½ ;g vuqHko okD; gSA ^rRoefl* okD; ^vga czãfLe* okD; dk vk/kkj okD; gSA 

 

izR;sd n'kZu dk nwljs n'kZu ds lkFk leUo; gSA bu lcesa dksbZ Hkh okLrfod fojks/k ugha gSA ;s n'kZu ijLij ,d 

nwljs ds iwjd gSaA pkokZd n'kZu ds vuq;k;h ^vkRek* dk iwoZor~ ìFkd~ vfLrRo u ekudj dksbZ rks LFkwy 'kjhj dks] 

dksbZ muls lw{e bfUnz; dks] dksbZ mlls Hkh lw{e izk.k dks vkSj dksbZ eu dks gh vkRek ekurs gSaaA Kku ds Øfed 

fodkl ds lkFk&lkFk ftKklq dks pkokZd ds fl)kUr ls lUrks"k ugha gksrk os ekurs gSa fd pSrU; vkRek dk ,d 

LorU= fo'ks"k xq.k gSA vkRek ,d fHkUu LorU= inkFkZ gSA bl Lrj ds izfriknu djus okys uS;kf;d rFkk oS'ksf"kd 

dgykrs gSaA ijerÙo ds ftKklq dks mi;qZDr fl)kUrksa ls lUrks"k ugha gksrkA bu rRoksa ds ;FkkFkZ Lo:i dk iw.kZ 

Kku izkIr djus ij muds eu esa 'kadk gksrh gS fd fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gksrkA ;fn vkRek vkSj eul esa 

LoHkkor% pSrU; ugha gS rks bu nksuksa ds la;ksx ls Hkh pSrU; ugha mRiUu gks ldrkA fQj vkRek vkSj eul~ dk 

la;ksx gksrs gh vkRek esa pSrU; dgk¡ ls vkrk gS] bls [kkstuk vko';d gSA bldk irk yxkus ds fy, ftKklq dks 

lw{e ǹf"V dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA cfgfjUnz; ds }kjk bldk Kku fdlh dks ugha gks ldrkA lw{e n``f"V 

ds }kjk ftKklq ckSf)d ¼Psychic½ txr esa izos'k djrk gSA ogk¡ mls Li"V ns[k iM+rk gS fd ftls vHkh rd 

vFkkZr~ U;k;&oS'ksf"kd&Hkwfe esa og vkRek le>rk Fkk] okLro esa og izd`fr ds lRoxq.k dk ,d fodkj gS] ftls 

^cqf)* ;k ^egr~* dgrs gSaA ;g cgqr 'kq) gS blfy, ^pSrU; dk izfrfcEc] tks ijerRo ls vkrk gS( bl ij Li"V 

iM+rk gS vkSj blds izHkko ls ^cqf)* psru dh rjg ekywe gksrh gSA oLrqr% pSrU; rks ,d fHkUu inkFkZ gS] ftls 

iq#"k dgrs gSaA ;g f=xq.kkrhr vkSj fufyZIr gSA okLro esa ;gh pSrU; ^vkRek* dgk tk ldrk gS vkSj ^cqf)* ftls 

LFkwy n`f"V okys ^vkRek* le>rs gSa] izd`fr dk lkfRod fodkj ek= gS vkSj tM+ gSA ;gh lka[; n'kZu dk {ks= 

gS ;ksx n'kZu dh Hkh ;gh ekU;rk gSA ehekalk er esa vkRek vej gSA bldh u mRifÙk gksrh gS] ,oa u fouk'k 

ghA ;g cqf) ,oa bfUnz;ksa ls fHkUu gSA vkRek fuR; gS tcfd cqf) ,oa bfUnz;ka vfuR; gSA vkRek foKku ls Hkh fHkUu 

gSA 'kadjkpk;Z vkRek dks Lo;a fl) ekurs gSaA bls fl) djus ds fy, rdZ dh vko';drk ugha iM+rhA tc dksbZ 

dgrk gS ^eS gw¡* ;k eSa ugha gw¡ rc nksuksa gh dFkuksa ls vkRek dk vfLrRo izdV gksrk gSA 'kadjkpk;Z v}Srokn ds 

izorZd gSaA buds vuqlkj ijelÙkk ,d gSA bls czã ;k vkRek dgrs gSaA jkekuqt ds vuqlkj czã vFkok bZ'oj ds 

nks va'k gSa& vfpr~ vkSj fpr~A fpr~ gh vkRe ;k tho gSA vkRek bZ'oj dk gh ,d vax gSA ;g 'kjhj] eu ,oa 
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bfUnz;ksa ls fHkUu gSA bldh lÙkk bZ'oj ij fuHkZj gS rFkk bldk lapkyd bZ'oj gh gSA ;g tho dÙkkZ ,oa deZQy 

HkksDrk gSA fuEckdZ ds er ls tho v.kq gS] foHkq ugha gS] eqDrkoLFkk esa Hkh og tho gh gSA tho dk fuR;Ro 

fpjLFkk;h gSA eqDr tho Hkh v.kq gSA eqDr ,oa c)tho esa ;gh Hksn gS fd o``)koLFkk esa tho czãLo:i dh miyfC/k 

ugha dj ldrkA og n`'; txr~ ds lkFk ,dkRedrk dks izkIr fd;s jgrk gSA fdUrq eqDrkoLFkk esa tho czã ds 

Lo:i dk lk{kkr~ vuqHko djrk gSA bl izdkj nk'kZfud izfrfØ;k ,oa fodkl dk ;g Øe vkt rd pyk vk jgk 

gSA ;g Øe Hkkjrh; izfrek dh xfr'khyrk] fodklksUeq[krk ,oa fpUru dh LorU=rk dk |ksrd gSA 

 

Lokeh foosdkuUn osnkUr esa fo'okl djrs gSa os dgrs fd ^^izR;sd euq"; vkSj izR;sd izk.kh esa] og pkgs ftruk 

nqcZy ;k nq"V] cM+k ;k NksVk gks] ogh loZO;kih] loZK vkRek fojkteku gSA vUrj tks dqN gS og vkRek esa ugha 

mlds izdk'k dh U;wukf/kdrk esa gSA eq>esa vkSj ,d NksVs ls izk.kh esa vUrj dsoy izdk'k ds rkjrE; esa gS] ij 

Lo:ir% og vkSj eSa ,d gh gSa] og esjk HkkbZ gSA mldh vkSj esjh vkRek ,d gh gSA ;gh lcls egku rRo gSA blh 

dk Hkkjr us txr esa izpkj fd;k gSA ekuo tkfr esa Hkzkr`Hkko dh tks ckr vU;kU; ns'kksa esa lqu iM+rh gS mlus 

Hkkjr esa ^leLr psru l̀f"V esa Hkzkr`Hkko* dk :i /kkj.k fd;k gS] ftlesa lHkh izk.kh NksVh NksVh phfV;ksa rd lHkh 

tkuoj 'kkfey gSaA ;s lHkh gekjs 'kjhj gSaA**
9
 egkRek xk¡/kh Hkh osnksa] iqjk.k] mifu"kn ls izHkkfor gSaA mUgksaus ^^fgUnw 

/keZ ds izkphu fl)kUrksa esa dksbZ ifjorZu ;k la'kks/ku ugha fd;k] cfYd mUgsa u;s fljs ls vk/kqfud lekt dh 

vko';drkuqlkj pqudj ,d O;ofLFkr :i esa izLrqr fd;kA xk¡/kh th ,d oSf'od vkRek esa iw.kZ fo'okl djrs gSA 

og Hkh Lohdkj djrs gSa fd ekuoh; HkkbZpkjs dk vFkZ gksrk gS ^^ge ,d nwljs ds iwjd gSA** bldk eryc gS fd 

rqe vius vkidks uqdlku igq¡pk, fcuk nwljksa dk uqdlku ugha dj ldrsA**
10
 vFkkZr~ ge lcesa ,d lh vkRek gSA 

xk¡/kh th lcesa ,d lh vkRek ekurs gq, fodkl dh laHkkouk,a Hkh lcesa ,d leku ekurs gSa vkSj Lokeh foosdkuUn 

dk ekuuk gS fd fodkl vkRek esa ugha gksrk D;ksafd og rks  lnk leku gh gS] fodkl eu esa gksrk gSA eu ftruk 

fueZy gksxk vkRek dks mruh vPNh rjg tku ik,xkA 

 

xk¡/kh th euq"; dks 'kjhj] eu] vkRek ls cuk izk.kh ekurs gSaA 'kjhj vkRek dk cká i{k gS vkSj eu vkRek dk 

Hkhrjh i{k gSA Lokeh foosdkuUn Hkh ekurs gS fd ^^izR;sd O;fDr rhu rRoksa ls cuk gS& nsg] vUrjhfUnz; vFkok eu] 

vkSj vkRek] tks bu lcds ihNs gSA 'kjhj vkRek dk ckgjh vkoj.k gS vkSj eu HkhrjhA**
11
 

 

Lokeh foosdkuUn ,oa egkRek xk¡/kh vkRek dks veZR; ekurs gq, dgrs gS fd e`R;q HkkSfrd 'kjhj dk gksrk gS vkRek 

dk ughaA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] ^^vkRek dk;Z dkj.k lEcU/k ls vrhr gS vkSj blh ls vkRek ds lEcU/k esa 

gekjh ;s mPp /kkj.kk,a mRiUu gq;h gSaA ;fn ;g vLohdkj fd;k tk, fd vkRek LoHkkor% eqDr gS vFkkZr~ ckgj dh 

dksbZ Hkh oLrq ml ij dk;Z ugha dj ldrh rks vkRek ds vejRo dh dksbZ /kkj.kk izLFkkfir ugha dh tk ldrh! 

D;ksafd e`R;q gekjs ckgj dh fdlh oLrq ds }kjk fd;k gqvk dk;Z gSA blls Kkr gksrk gS fd gekjs 'kjhj ij ckgjh 

dksbZ nwljk inkFkZ dk;Z dj ldrk gSA eku yks eSaus fo"k [kk;k vkSj esjh e`R;q gks x;h rks blls izekf.kr gksrk gS 

fd gekjs 'kjhj ij fo"k uked ,d ckgjh inkFkZ dk;Z dj ldrk gSA ;fn vkRek ds lEcU/k esa ;g lR; gks fd og 
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eqDr gS rks ;g Hkh LoHkkor% Kkr gksrk gS fd ckgjh dksbZ inkFkZ ml ij dk;Z ugha dj ldrh vkRek dk eqDr 

LoHkko mldk vejRo ,oa mldk vkuUn LoHkko lHkh bl ckr ij fuHkZj gS fd vkRek dk;Z dkj.k lEcU/k vFkkZr~ 

ek;k ls vrhr gSA**
12
 egkRek xk¡/kh ds vuqlkj ^^euq"; dsoy vfLFk&ekal dk leok; ek= u gksdj mlls dqN 

vf/kd gSA bl leLr n`';] vLFkk;h] vpsru inkFkZ lewg ds ihNs pSrU; 'kfDr vkRek gS tks vn`';] 'kk'or] 

loZO;kih ,oa lizcq) gSA ;g bZ'oj dk va'k gSA nwljs 'kCnksa esa euq"; ds vUrl esa fufgr bZ'ojrk gSA xk¡/kh th 

dgrs gSa vkRek rks bruh uV[kV gS fd gekjs Hkhrj iM+h gq;h gS fdUrq ge mls ns[k ugha ldrsA vkRek ,d ,slk 

fgju gS fd jkepUnz th tSls O;fDr Hkh mls ekj ugha ldrsA jkepUnz th loZ'kfDreku gSA bldk ;gh vFkZ gS fd 

os mlh dks ekj ldrs gSa tks eR;Z gSA**
13 

 

eksgEen bd+cky ds vkRek ds izR;; esa dbZ egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSaaA os dky dks fo"kf;xr ekudj rFkk nSf'kd 

dky ,oa okLrfod dky ¼'kq) orZuk½ esa vUrj dj lQyrkiwoZd fn[kkrs gSa fd fdl izdkj vkRek ns'k rFkk nSf'kd 

dksfV;ksa ls ijs gSA vkRek dks nzO; rFkk ek= Øfed voLFkkvksa dk izokg u ekudj mls okLrfod dky esa ?kfVr 

gksus okys ijLij vksrizksr vuqHkoksa dh lrr~ fodkl'khy bdkbZ ekuuk Hkh bd+cky dh egÙoiw.kZ nsu gSA 

 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd ekuo ds lEcU/k esa tks tUe&e`R;q vkfn dk iz'u mBrk gS& os lHkh ekuo ds ckã 

i{k rFkk HkkSfrd i{k ls lEcfU/kr gSA pSR; iq#"k lw{e vkRek gS] vr% og tUe&ej.k ds ijs gSA ;g u"V ugha 

gksrkA fQj Hkh ;g tUe&eR̀;q ds fy, mÙkjnk;h gSA e`R;q esa tc cká iq#"k dk vUr gks tkrk gS] rks mldk ;g 

lw{e vkRe nwljs 'kjhj dks Lohdkj djus ds fy, vxzlj gks tkrk gSA bl izdkj ;g lw{e&vkRe gh ekuo dh 

vk/;kfRed izxfr dk vk/kkj gS] tks tUe iqutZUe ls gksrk gqvk ekuo dks iw.kZ vk/;kRe&bZ'ojRo dh vksj vxzlj 

djrk gSA 

 

Mk0 jk/kkd̀".ku~ ekurs gS fd vkRek thou gS] og u nzO; gS u 'kfDr vkSj u xfrghurk gS( mldh lÙkk vius 

vki }kjk gh gS] fdlh oLrqxr ;k vkRexr nzO; ds lkFk mldh rqyuk ugha gSA jk/kkd̀".ku~ ds vuqlkj ekuo esa 

fLFkr vkRek leLr l`f"V dh ewyHkwr lÙkk gSA ;fn gels ekuo esa fLFkr vkRerRo dh ifjHkk"kk nsus dks dgk tk, 

rks ,d fuf'pr mÙkjnsuk dfBu gksxkA ge mls tkurs gS] ijUrq mldh O;k[;k ugha dj ldrsA thokRek] 

bZ'oj ,oa czã ,d gh fo'oO;kih vkRek ds fofHkUu i{k gSA tc vkRek euq"; ds 'kjhj ,oa eu ds ek/;e ls O;Dr 

gksrh gS rc mls thokRek dgk tk ldrk gS( og lÙkk txr esa vfHkO;Dr gksus ij bZ'oj dgykrh gS vkSj czã ml 

lÙkk dh ,slh vfHkO;fDr gS ftldh orZeku txr~ dsoy ,d ;FkkFkZ fdUrq vkaf'kd vfHkO;fDr gSA 

fu"d"kZ&_Xosn esa vkRek dks dHkh fo'o dh vk/kkjHkwr psru 'kfDr ds :i esa vkSj dHkh euq"; ds izk.k :i esa ns[kk 

x;k gSA fQj mifu"knksa esa ,slk o.kZu vkrk gS fd fo'o esa O;kIr psru 'kfDr czã gS vkSj euq"; esa tks 'kfDr O;kIr 

gS og vkRek gSA nk'kZfudksa ds izsj.kknk;d vkRek ds fl)kUr O;ogkfjd n`f"V ls mi;ksxh gS fQj Hkh vk/kqfud 

lH;rk dk lcls cM+k vfHk'kki ;gh gS fd ge vius ;FkkFkZ O;fDrRo ds izfr mnklhu gks x;s gSa vkSj ,d d`f=e] 

fu"izk.k] lrgh thou O;rhr dj jgs gSaA 
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