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भारतीय संस्कृतत एवं रामायण के हनुमान् का वैशिष्््‌य 
 

नागेन्द्र उपाध्याय 
िोध–छात्र, संस्कृत तवभाग, 

 मगध तवश्वतवद्यालय, बोध गया, तबहार, भारत 
 

शोध आलेख सार :- मानव जीवन में संस्कृति का अत्यधिक महत्त्व है। संस्कृति ही राष्ट्र की आत्मा होिी 

है। तवश्व पटल पर भारि की संस्कृति मानविा के उत्थान, उन्नति एवं कल्याणकारक रही है। भारिीय 

संस्कृति के उन्नायक वाल्मीकीय रामायण के हनुमान् महाकतव वाल्मीतक के जीवन–िन है। हनुमान् ने 

अपनी शक्ति–शौयय से रावणवाद िथा राक्षसिा से पूरे तवश्व की रक्षा की है। हनुमान् भारिीय संस्कृति के 

महान् स्रोि , िमय रक्षक एवं अद् भुि सेवा–िमय के सािक है। इनका उदात्त व्यक्तित्त्व और आदशय जीवन–

दशयन अनुकरणीय है। 

मुख्य शब्द :- संस्कृति, उन्नायक, शक्ति–शौयय , उदात्त व्यक्तित्त्व। 

 

संस्कृतत का महत्त्व- मानव-जीवन में संस्कृति का अत्यधिक महत्त्व रहा है। मानवीय प्रगतिशीलिा 

एवं राष्ट्रिय आदशश की मयाशदा एवं स्कविन्त्रिा की पावन प्रतिष्ठा का नाम संस्कृति है। वस्किुिः संस्कृति 

तकसी भी रारि की आत्मा होिी ह ैऔर वही रारि की जीवनी- सञ्जीवनी भी होिी है। संस्कृति के सहार ेही 

कोई भी रारि जीतवि रह पािा है। जो रारि अपनी संस्कृति को त्याग दिेा है। वह जीतवि नहीं रह सकिा, 

क्योंतक रारि की ऊजाश संस्कृति ही होिी है। संस्कृति ही तकसी रारि के धनवाससयों के चररर को उदात्त 

बनािी है। भारि की संस्कृति एवं नैतिकिा धनमाशण की संस्कृति है। अस्किु, यतद भारि अपनी संस्कृति को 

छोड़ दगेा िो उसका चाररतरक एवं नैतिक महापिन हो जाना धनष्ट्िि है। 

 संस्कृति मानव का खोज है। वह जीवन का उदात्त आदशश है। यतद उसका समादर उत्थान करािा है 

िो धनरादर पिन के गिश में धगरा दिेा है। वस्किुिः तवशुद्ध संस्ककार से ही आदशश संस्कृति बनिी है। ‘सम्' 
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उपसगश पूवशक ‘ृ' िािु से भूषण अथश में सुट् आगम पूवशक भाव अथश में ‘ष्ट्िन्' प्रत्यय करने पर 

‘संस्कृति' शब्द बनिा ह,ै सजसका अथश होिा है परम्परागि अनुस्कयूि संस्ककार। 

भारतीय संस्कृतत-  

 भारि की संस्कृति अत्यन्त्ि पावन रही है। इसका लक्ष्य मानविा का उत्थान, उन्नति एवं कल्याण 

रहा है। सबकी उन्नति, सबका कल्याण ही भारिीय संस्कृति का लक्ष्य एवं आदशश रहा ह-ै 

सवे भवन्द्तु सुखिनः सवे सन्द्तु ननरामया:। 
सवे भराशण पश्यन्द्तु मा कश्चिद् दु:िभाग् भवेत्।।1 

  

भारिीय संस्कृति संसार के सभी प्रासणयों, सभी जीवों को अपनी आत्मा के समान मानिे हुए सभी 

जीवों के प्रति करूणा, प्रेम, क्षमा, दया, सतहष्णुिा के साथ-साथ धनसलशप्त भाव से सभी कायों का सम्पादन 

करना ही मानविा का लक्ष्य है। भारिीय संस्कृति की स्कपर उद्घोषणा ह-ै 

अयं ननजः परो वेतत गणना लघुचेतसाम्। 
उदारचररतानान्द्तु वसुधैव कुटुम्बकम्।। 
मातृवत् परदारेषु पर रव्येषु लोष्ठवत्। 

आत्मवत् सववभूतेषु यः पश्यतत सः पण्डितः।। 2 
 
धमव का स्कथान-  

 भारिीय संस्कृति के अन्त्िगशि िमश का स्कथान अति महत्त्वपूणश है। िमश रूपी वृक्ष का उत्पादन 

संस्कृति की उवशरक भूधम में ही हो सकिा है। वृक्ष, फूल, फल, पत्ते, शाखा आतद कई अंगों से युि होिा 

ह,ै उसी िरह िमश रूपी वृक्ष के अंग के समान सभी सम्प्रदाय हैं। िमश सावशभौम एवं सावशजधनक सािन के 

रूप में ह,ै िो सम्प्रदाय व्यष्ट्िगि सािन स्कवरूप है। िमश शाश्वि, सावशजधनक एवं सावशकासलक होिा है 

िो सम्प्रदाय एकदशेीय, सामधयक एवं व्यष्ट्िवादी होिा है। वस्किुिः संस्कृति समन्न्त्वि मानविावादी 

ससद्धान्त्ि से युि सनािन िमश (तहन्त्दुत्त्व) है। सनािन िमश ही तवश्व  का आदशशिम िमश है। सनािन िमश 

का फूल भारिीय संस्कृति की भूधम पर ही उगिा है। वस्किुिः भारिीय संस्कृति की सुगन्त्िी के प्रभाव से 

सुवाससि सनािन िमश मानव को ह्रास से तवकास की ओर, व्यष्ट्र से समष्ट्र की ओर, अन्त्िकार से प्रकाश 

की ओर िथा तवनाश से उत्थान की ओर बरबस ही पहुुँचा दिेा है- 
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उततष्ठत् जाग्रत प्राप्य वराण्िबोधत' 
असतो मा सद््‌गमय,  
तमसो मा ज्योततगवमय,  
मृत्योमाव अमृतं गमय।3 

 
हनुमान् का वाल्मीकीय रामायण में स्कथान- 
 भारिीय संस्कृति के प्राणस्कवरूप हनुमान् महाकतव वाल्मीतक के जीवन िन हैं। हनुमान् अपनी 

शष्ट्ि-शौयश के सहारे ही रावण की भारिीय तवरोिी नीति के समक्ष अवरोि पैदा करिे हैं। वाल्मीतक के 

हनुमान् ही वह शष्ट्ि हैं, जो रावण के रावणवाद से, उसकी राक्षसिा से पूरे तवश्व की सुरक्षा कर सके हैं। 

डा॰ श्रीधनवास तिवारी न ेकहा है-“ सीिा मािा का अन्त्वषेण के साथ-साथ लंका दहन, श्रीराम-रावण युद्ध 

में अपररधमि साहस एवं शष्ट्ि का पररचय द,े भारिीय संस्कृति के प्रबल संरक्षक के साथ-साथ अपने 

दाधयत्वों के पालन एवं चारूमय चररर का प्रदशशन कर सौम्य संस्कृति के ससलल संरक्षक के रूप में दीख 

पड़िे हैं।"
4
 

 
धमव की धूरी हनुमान्- 
 िमश और अध्यात्म में साम्य है। िमश अथाशि् अध्यात्म के द्वारा ही दशेवाससयों को आदशश नागररक 

बनाया जा सकिा है और आदशश नागररक ही रारि को आदशश बना सकिे हैं। संस्कृति का धनमाशण भी िमश 

से ही होिा है। िमश समन्न्त्वि उदात्त संस्कृति ही रारिवाससयों के व्यष्ट्ित्त्व का सजशन करिी है। ‘िृ’ 

िारणे िािु से धनधमशि िमश शब्द िारण, पोषण, अवस्कथान आतद दश अथों में होिा है। िमश की पररभाषा के 

क्रम में कहा गया ह-ै 

"पतततं पतन्द्तं पततष्यन्द्तं धरतीतत धमवः"5
 

 अथाशि् जो धगरे हुए, धगरिे हुए और धगरने वाले मनुष्यों को अवनति–मागश से हटाकर उन्नति की ओर 

ल ेजाने की शष्ट्ि िारण करिा ह,ै वही िमश कहलािा है, याधन जो समाज अथवा रारि को िारण करे वह 

िमश है।"
6
 

 रामायण महाकाव्य में हनुमान् आदशश िमश-धनमाशण के आिार स्किम्भ के रूप में दीख पड़िे हैं। वे 

व्यष्ट्ि, समाज के साथ-साथ पूरी सृष्ट्र एवं परमेष्ट्र में सामंजस्कय बठैा दनेेवाल ेतदव्यिम िमश की िूरी है। 
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हनुमान् भारि रारि के समस्कि जीवन में संचार करने वाल ेआदशशिम िमश के िवल ध्वज हैं। वे भारिीय 

वयैष्ट्िक एवं राष्ट्रिय जीवन की रीढ़ हैं।"
7
 

 
भारतीय संस्कृतत के महान् स्रोत हनुमान्- 
 हनुमान् भारिीय संस्कृति के संस्कथापक स्रोि हैं। सेवा-िमश संस्कृति धनमाशण का सहायक अंग है। 

भारिीय संस्कृति में सेवा-िमश की महत्ता अत्यधिक है। हनुमान् के जीवन की एकमार लालसा एवं आदशश 

भारि रारि एवं रारिाध्यक्ष श्रीराम की सम्पादनिा ह-ै  

बड़भागी अंगद हनुमाना। 
चरण कमल चापत तवनध नाना।8 

सेवक–सशरोमसण हनुमान् की सेवा पराकाष्ठा िक पहुुँची हुई दसशशि होिी है। उनकी सेवा न ेश्रीराम 

के साथ-साथ रारि को भी शष्ट्ि-समन्न्त्वि बनाया है। 

 त्याग भी भारिीय संस्कृति का मुख्य स्कवरूप है। त्याग के सहारे ही भारिीय ऋतषयों न ेभारिीय 

संस्कृति को उदात्त बनाया है। त्याग की पावन प्रतिमूतिश हनुमान् का सम्पूणश जीवन ही त्याग-दशशन सदृश 

है। श्रीराम एवं भारिीय रारि के सलए उन्त्होंन ेअपने जीवन को ही समतपशि कर तदया ह-ै 

यत्र-यत्र रघुनाथकीतवनं, तत्र-तत्र ृतमस्कतकाञ्जशलम्। 
वाष्पवाररपररपूणवलोचनं मारूततं नमत राक्षसान्द्तकम्।।9 

  

स्कपर प्रमाण है तक भष्ट्ि-शास्त्र के प्रिानाचायश आञ्जनये को जब भी अवकाश धमल जािा िब वे 

धनकटविी शलै के सशखरों पर जाकर अपने परम प्रभु का स्कमरण ध्यान करिे हुए उनका चररर भी स्कवान्त्िः 

सुखाय सशलाओं को स्कलटे बनाकर सलखिे भी जािे हैं। लतेकन ब्रह्मतषश वाल्मीतक की यह धचन्त्िा दखेकर तक 

हनुमान् द्वारा सलखखि रामायण के समक्ष मरेी रामायण अप्रभावी एवं अलोकतप्रय हो जायगेी, स्कवयं उन्त्होंने 

सशलाखण्डों पर अंतकि स्कवरधचि रामायण को समुद्र में धनमष्ट्िि कर तदया। हनुमान् जैसे महाकतव का 

यह अन्द्विीय त्याग तवश्व-सातहत्य में अकेला है। 

 
सेवा-धमव के अण्ितीय साधक हनुमान्- 
 भारिीय संस्कृति में सेवा-िमश को अत्यन्त्ि महान् स्कथान प्राप्त है। मानव जीवन में सेवा-िमश सबसे 

कतठन िमश रहा ह,ै लतेकन हनुमान् जी इसका अन्द्विीय सािक रह चुके हैं। हनुमान् के जीवन का अति 

http://www.ijsrset.com/


International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology | www.ijsrset.com | Vol 1 | Issue 1  220 

उज्ज्वल यतद कोई पक्ष है िो वह है सेवा सािनिा। सेवा सम्पादन ही उनके जीवन का एकमार उदात्त 

लक्ष्य रहा ह-ै  

बड़भागी अंगद हनुमाना।  
चरण-कमल चापत तवनध नाना।।10 

  

 सेवक सशरोमसण हनुमान् की सेवा पराकाष्ठा िक पहुुँची हुई दीख पड़िी है। उनकी सेवा सुग्रीव के 

प्रति हो या स्कवामी श्रीराम के प्रति, वह अति आदशशमय एवं पावन रही है। उनकी सेवा की प्रशंसा करिे 

हुए स्कवयं श्रीराम कहिे हैं- 

 
एतस्कय बाहुवीयेण लंका सीता च लक्ष्मणः। 
प्राप्तामया जयिैव राज्यं नमत्राशण बान्द्धवाः। 
हनुमान् यतद मे न स्कयात् वानरानधपते सिा। 

प्रवृण्िमतप को वेतुं जानकयाः िश्चिमान् भवेत्।।11 
 
ब्रह्मचयव के साक्षात् स्कवरूप श्री हनुमान्- 
 
 मानव-जीवन में ब्रह्मचयश का अति महत्त्वपूणश स्कथान रहा है। ब्रह्मचयश के बल पर मानव सभी क्षेरों 

में सफलिा प्राप्त कर सकिा है। मानव की शष्ट्ि इन्न्त्द्रयों के माध्यम से सुख में व्यय हो जािी ह,ै सजससे 

वह उुँचाई की ओर उठ नहीं सकिा है। अस्किु, जीवन में ब्रह्मचयश को उिार लनेे में एकमार हनुमान् ही 

अबिक सफल हो सके हैं। वे अखण्ड ब्रह्मचयश की पतवरिा के प्रिीक हैं। व ेब्रह्मचाररयों में अग्रणी रहे हैं। 

व ेअपूवश नैष्ट्ष्ठक ब्रह्मचारी हैं। 

अञ्जनीगभवसम्भूतो वायुपुत्रो महाबलः। 
कुमारो ब्रह्मचारी च हनुमन्द्ताय नमो नमः।।12 

 
 संक्षेपिः अति उदात्त एवं अनुकरणीय व्यष्ट्ित्त्व-सम्पन्न हनुमान् भारिीय संस्कृति के आिार 

स्किम्भ, महान् मरेूदण्ड एवं रामायण के प्राण हैं। ऐसे चरररवान्, धनष्ठावान्, सदाचारी एवं सन्द्वचारी 
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इतिहास पुरूष सम्पूणश तवश्व में अकेले हैं। इनके अनुशाससि ब्रह्मचयश से युि जीवन छारों के सलए आदशश 

बन सके, इसके सलए राष्ट्रिय पाठयक्रमों में हनुमान् के आदशशिम एवं उदात्तिम जीवन-दशशन को पढ़ाया 

जाना चातहए। उनके उदात्त व्यष्ट्ित्व, आदशश जीवन-दशशन एवं महान् किशव्यों को पढ़कर रारि के भावी 

कणशिार छारगण भी शील-समन्न्त्वि उदात्त चरररवान् के साथ-साथ तवसशर शष्ट्िमान् हो सकेंगे ऐसा 

मरेा दृढ़ तवश्वास ह-ै 

 

अतुशलतबलधामं हेमिैलाभदेहम्  
दनुजवनृिानुं ज्ञानननामग्रगडयम्। 
सकलगुणननधानं वानराणामधीिं  

रधुपतततप्रयभिं वातजातं नमानम।।13 
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