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शाांखायन ब्राह्मण में प्राणविद्या का स्िरूप 
डॉ॰ निनि वेदरत्ि 

 प्रशिक्षित स्िातक संस्ृत शिक्षिका 
शििा-निदेिालय, ददल्ली सरकार, भारत। 

 

 

साराांश – प्राण के सम्बन्ध में मानव सववदा जागरूक रहा है। प्राणववद्या रहस्यात्मक है। प्राण और आत्मा में क्या 

समन्बन्ध है? जन्म और मृत्यु का प्राण स ेक्या सम्बन्ध है? इसप्रकार के प्रश्नों का उत्तर शरीर-ववज्ञान और शास्त्रों 

के सन्दर्व में चचाव की गई है। मुख्य रूप स ेश्वासोच छ् वास (वायु) का प्राण स ेसाक्षातछ सम्बन्ध है। शास्त्र और 

ववज्ञान दोनों ही इस तथ्य को स्वीकार करत ेहैं। 

प्रमखु शब्द – प्राण, श्वास, वायु, Alimentary System, Respiratory System, Digestive System, 

अमृत, मृत्यु 

 

प्राणों के सन्दर्व में सामान्यत: ववचार करने पर प्राण शब्द स ेहमारा ध्यान श्वास – प्रश्वास की सामान्य 

गवत की ओर जाता है। श्वास का नाससका पुटों में गमनागमन प्राण है परन्तु यह प्राण क्या है? कहाां स ेउत्पन्न होता 

ह?ै कहा ननवास करता ह?ै इसका स्वरुप क्या है? आवद
1
 से सम्बन्न्धत सजज्ञासाओां परनचन्तन करना ही इस प्रपत्र 

में प्राणववद्याका प्रवतपाद्य ववषय है। श ांख यन ब्राह्नण में अनकेत्र प्राण का उल्लखे “यत् वपण्डे तत् ब्रह्नाण्डे” की 

अवधारणा को चररतार्व करते हुए वपण्ड में व्याप्त प्राण की समानता ब्रह्नाण्ड में हो रहे महानछ याग के सार् प्रदसशवत 

की गई है। प्र ण को परिभ षित कित ेहुए महषिि य स्क लिखत ेहैं- अदि वा असुररदत प्राण िाम। अस्तः िरीरे 

भवदत असु यह प्र णव ची शब्द है क्योंषक वह प्र ण शिीि में अस्त क्षिप्त िहत  है। 
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प्राण का स्िरूप -प्राण क्या ह ैइसको बताते हुए प्रकृत ब्राह्मण ग्रन्र् में कहा गया- “प्राण आत्मा के सार् 

लगी हुई ्ाया है सजसका अन्स्तत्व वबना आत्मा के अस्वीकायव है। श ांख यन ब्राह्नण के शब्दों में इसे इस प्रकार 

अनर्व्यक्त वकया गया है- 

स्तोवियानुरूपौ प्राणा िालखखल्या अनन्तवहिता उ हेमे प्राणास्तदाहु:-कस्माद्वालखखल्या: इवत यद्वा उििरयोरसांभिन्नां 

ििवत खखलभमवत िै तदाचक्षते िालमािा उ हेमे प्राणा अांसभिन्ना:2। 

ये प्राण आत्मा स ेपृर्क नहीं है। वालमात्रा:=ये प्राण केशमात्र है और असांनर्न्न है। प्र ण की उत्पक्षि के 

षविय में प्रश्नोपननिद् में एक प्रसांग आत  ह ैजह ाँ अश्वि ऋषि के पुत्र कौशल्य षपप्पि द ऋषि स ेपूछते हैं षक 

यह प्र ण जो सब जगत् के पद र्थों को ध िण कि िह  ह,ै स्वयां कह ाँ से उत्पन्न होत  ह?ै ऋषि इसक  उिि देत ेहुए 

कहते हैं षक प्राण आत्मा स ेअलग नहीं रहता- 

आत्मन: एष प्राणो जायते। यथैषा पुरुषे हायैतक्षस्मन्नेतदाततां मनोकृतेनायात्यस्स्मञ्छरीरै3॥ 

आत्मा से यह प्राण उत्पन्न होता है। जसै ेपुरुष के सार् ्ाया लगी है।, इसी प्रकार आत्मा के सार् प्राण 

लगा है। पुरूष से ्ाया की उत्पन्त्त ह।ै आत्मा से प्राण की उत्पन्त्त है। आत्मा के शरीर में प्रवेश करत ेही प्राण 

गवतशील हो जाता है। 

प्राणवत: िायु:3 के अनुसार चूांषक प्राण एक वायु का प्रकार ह ैअतएव वायु के अदृश्य स्वरूप वाला होने 

से प्राणवायु र्ी स्वरूप शनू्य है। उपननिद् में प्र ण को व ण शब्द स ेअनभव्यक्त षकय  गय  ह ैव  क  अर्थि ह-ै 

‘श यद’। इस जड़-चेतन जगत् को कोई इस प्रक ि ध िण कित  ह ैजसै ेछप्पि को नीच ेनगिने से एक वल्ली िोके 

िहती ह ैवसै ेही प्र ण इस शिीि को वल्ली के सम न ध िण किके िखत  है। वदेवाणी इस सन्दर्व में सुन्दर प्रकाश 

डालते हुए कहते ह ै–  

पतड्गमक्तमसुरस्य मायया हृदा पश्यस्न्त मनसा विपश्चित:। 

समुद्रे अन्त: कियो वि चक्षते मरीचीनाां पदभमच्छस्न्त िेधस:॥4 

असुरस्य = प्राणदस्य परमशे्वरस्य मायया = प्रज्ञानेन अक्तमछ = अञ्जित पतड्गम् = प्राणरूपी पक्षी को हृदा 

मनसा = हृदयस्र् इच्ा से और मन से ववपञ्जित: = ववसशष्ट ववद्वान जन जानते हैं। कवय: वधेस: = मेधावी 
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अध्यात्मकमव के षवधाता योगीजन मरीचीनाां पदमछ = िक्षममयों पि सूयि की भ ांषत जीवनशक्तक्तयों य  नचिवृक्षियों के 

ऊपिववराजमान प्रापणीय जीवात्मा को इच्न्न्त = चाहते ह ैखोजते हैं। समुद्र ेअन्त: = ववश्व के समुद्ररूप परमात्मा 

के अन्दर अपने आत्मा को ववचक्षते = अनुर्व करते है। 

पतङ्गो िाचां मनसा वििवति ताां गन्धिोऽिदद्गिे अन्त:। 

ताां द्योतमानाां स्ियं मनीषामृतस्य पदे कियो भन पास्न्त5॥ 

पतङ्गमछ= जीवात्मा वाचमछ= वाणी को मनसा = मनन वृन्त्त से वबर्न्त्तव= धारण करता है। तामछ= उस 

वाणी को गन्धवव:= प्राणवायु गर्े अन्त:= अपने अन्दर अवदत्= बोलता है। ताां द्योतमानाां = उस प्रकट होती हुई 

को मनीषामछ= मनोगत को कवय:= मेधावी जन ऋतस्य पदे स्वयमछ= ज्ञान के स्वर वाले प्राप्तव्य पद पर ननपान्न्त= 

ननयत रखते हैं। अर्ावतछ -जीवात्मा अपनी मननछ शञ्जक्त से वाणी को धारण करता ह,ै ध्यान में लाता है। पुन: 

प्राणवायु उसका अन्दर से उत्र्ान करता ह,ै जब यह बाहर प्रकट होती ह ैतो मेधावी जन ज्ञान के स्वर वाले पद 

पर उसे सुरन्क्षत रखते है। अर्ावतछ ज्ञान के उपयोग में लात ेहै। यहाां पर स्पष्ट रूप में वाणी को प्रकट होने में प्राण 

की महत्ता को दशाव या है। प्राण जब मूलधार स ेवायु को ऊपर की ओि फेंकता है। वही प्राणवायु जबकण्य-

कूपावद से टकराते हुए मूधाव कण्ठ और तालु आवद स्र्ानोंको स्पशव करती ह ैतब शब्द उत्पन्न होता है। इस प्रकार 

प्राणवायु नाससका के सार्–सार् वागेन्न्द्रय को सांचासलत करने में अपना महत्त्वपूणव वकरदार ननर्ाता है। 

यह प्र ण इस शिीि में ववर्क्त होकर रहता ह ैइसके अनेक रूप एवां नभन्न-नभन्न क यि ह?ै चूांषक एक प्र ण 

सभी क यों को अकेिे सम्प षदत नहीं कि सकत  ह,ै लजस प्रक ि एक ि ज  समस्त श सन व्यवस्र्थ  को सुच रु रूप 

से सांच लित किने के लिय ेक यों को अपने अधीनस्र्थ मक्षरत्रगणों में ब ांट देत  ह ैउसी प्रक ि प्र ण अरय प्र णों को 

अपने-अपने क मों में षवननयुक्त कित  ह-ै  

यथा सम्राडेवानिृताक्षववनियुङ्क्ते एतावरामािेतावरामािनिदतष्ठस्येवमेवैष प्राण इतरावप्राणाविृथक्िृथगवे 

सक्षिित्ते6।  



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com)  1349 

प्र ण षकस प्र णव यु को षकस क यि में षवननयुक्त कित  ह ैइसक  वणिन अगिी ऋच  में वलणित ह-ै 

िायूिस्थेऽिािं चिुः श्रोत्रे मुखिाशसकाभयां प्राणः स्वयं प्रादतष्ठते मध्ये तु समािः। एष ह्येतद्भुतमिं समं ियदत 

तस्मादेताः सप्तनचिषो भवक्षवत। 

प यु एवां उपस्र्थ में अप नव यु की क्षस्र्थषत ह ैलजसे आधुननक षवज्ञ न में Alimentary System कह  ज त  

है। आाँख क न न लसक  औि मुख से स्वयां प्र ण क  प्रकटन होत  ह,ै लजसे Respiratory System कह  ज त  

है। शिीि के मध्यभ ग में सम न न मक प्र णव यु प्रषतक्तित होत  है। सम न व यु के द्व ि  ही आहुषत के रूप में 

पड़  हुआ अन्न सम न किके शिीि को िस के रूप में पहुाँच त  है। इसे ही आधुननक भ ि  में Digestive System 

के रूप में व्यक्त षकय  ज त  है। प्रसांगानुसार इनका उल्लखे श ांख यन ब्राह्नण में अनकेत्र देखा जा सकता है। 

तद्यर्ा-  

अपश्यां गोपामािनपद्यमानमा च परा च िशथभिश्चरन्तम्। 

स सध्रीची: स विषूचीििसान आ िरीिवति िुिनेष्िन्त:॥ 

पसर्नर्: = रन्श्म मागों से न लसक -पर्थों से आचरन्तां च = शरीर में आते हुए तर्ा परा च = शरीर स ेजाते 

हुए गोप म्= इन्न्द्रयों के अनधष्ठाता प्राणवायु को अपमयमछ= मैं जानत  हाँ। 

 वायु प्राण ह ैऔर वह इन तीन मत्रों से वायु के सलय ेस्वाहाकार करता है। 

प्रस्तुत प्रसांग में प्राण एव अपान की चचाव की ज  िही है। इस ेअरय प्रम णों के म ध्यम से भी समझ  ज  

सकत  ह,ै तद्यर्थ -  

अस्ििै देिानामिरार्ध्यो विष्णु: परार्ध्यिस्तद्यिैि देिानामिराध्यो तत्सिाि: देिता: पररगृह्य 

सलोकतामाप्नोवत ) तस्मात्कामां पूिो दीस्क्षत्िा सांसनुयात्पूििस्य ह्यस्य देिता: पररगृहीता ििस्न्त शरीराभि: 

प्राणदीिानभदीक्षते प्राणा िै प्रयाजा अपाना अनुयाजा।  

प्रयाज और अनुयाज से चलना मानो प्राण और अपान को दीन्क्षत करते हुए नन:श्रयेस के मागव पर गमन। 

जबवक हषवि् का अनुकरण करते हुए शरीर को दीन्क्षत करना, सर्ी कामनाओां को प्राप्त करना, अभ्युदय की प्रान्प्त, 
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साांसाररक सुखों की प्रान्प्त होती है जबवक दीन्क्षत प्राण और अपान से लोकों की सलोकता के सार् सर्ी दवेताओां 

का सायुज्य प्राप्त करता ह।ै 

अन्यत्र भी कह  है -  

प्राणा िै प्रयाजा अपाना अनुयाजास्तस्मात्समा ििस्न्त समाना हीमे प्राणापानास्तदाहु: कस्मात्7?  

प्राण प्रयाज ह ैअपान अनयुाज ह ैइससे ये दोनों समान होते हैं। क्योंषक प्राण अपान सम न= बराबर है। 

प्राण सूयव के समान ऊध्वव में ववि जमान ह ैजबवक अपान पृसर्वी के समान ध्रुव अधोस्र्ान में ववराजमान ह ैवकन्तु 

पृसर्वी एवां द्यौ के समान दोनों का महत्व समान है। दोनों की समानता के उपरान्त र्ी प्राण अमृत है। ऋचा के 

शब्दों में – 

अमृतां िै प्राण: अमृतेन तन्मृत्युां तरवत तद्यथा िशेन िा मत्येन िा गत्तं संक्रामेदेिां तत्प्रणिेन संक्रामवत 

ब्रह्म वै प्रणिो ब्रह्मणैि तदब्रह्मोपसांतनोवत8॥ 

प्राण अमृत ह ैवह अमृतत्व से मृत्यु को पार करता है। जसैे कोई बाांस या वकसी नमट्टी की दीवार से गड्ढे 

को पार करता है। इसी प्रकार प्राण के सहारे प्रणव से वह इस लोक को पार करता ह ैचूवक प्रणव ब्रह्म (दैवीशञ्जक्त) 

है। प्रणव की साधना के सलय ेप्रर्म प्राण की स धन = ससक्षि आवश्यकहै। अतएव आग ेइसी प्रकरण में प्राणों की 

रक्षार्व प्रार्वन  की गई है।– 

प्राणां मे पावह प्राणां मे जजन्ि: स्वाहा त्िा9. . . . . .। 

ह ेप्रर्ु! मेर ेप्राणों की रक्षा करो। सजस प्रकार ब्रह्म ण्ड में सूयव ओांक ि क  यजन कर रहा है। उसी प्रकार 

वपण्ड में प्राण ओांकार क  गान कर रहा है। इसीसलये प्रस्तुत ग्रर्ां में प्राणों का सूयव के सार् ताितम्य बताते हुए 

एक आहुवत सूयव के उवदत होने के पिात् जबवक दूसरी सूयवके उवदत होने स ेपूवव देने का ववधान वकया गया है। 

इस प्रकार प्राण तर्ाअपान दोनों सार् होने के बाद र्ीपृर्क् है।  

तौ िा एतौ प्राणापानािेि यदुिांश्ववतयािमौ तयोिाि उवदतेऽवयमनुवदतेऽन्यां जुह्वतीमािेि तत्प्राणापानौ 

वितारयवत10। 

अब उसी प्र ण के अनके रूपों क  वणवन करते हैं। ऋचा इस प्रकार ह-ै  
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स िा अयां िेधा विवहत: प्राण : प्राणोऽपानो व्यान इवत षड् ऋतुनेवत यजस्न्त प्राणमेितद्यजमाने दधवत चत्िार 

ऋतुभि: क्षिर्ऋतुनेत्युपररष्टाद् व्यानमेि तद्यजमाने दधवत11। 

वही प्राण तीन स्वरूपों में प्राण अपान तर्ा व्यान के रूप में जाना है। आत्म  औि प्र ण की त ितम्यत  

बन ये िखने के लिय ेअप न को मन से सांयुक्त कित  ह.ै वह प्र ण में अप न को िखत  ह.ै वह व्य न को प्र ण में 

िखत  है। प्राण की न्स्र्वत ऊध्वि र्ाग में श्वासों की अववरत गवत के रूप में जानी जाती है। शास्त्रीय प्रमाणों के 

आधार पि प्राणों की अवन्स्र्वत सशर प्रदशे में ह-ै 

एतद्वै जशर: समृद्धां यस्स्मन्प्राणो िाक्चक्षु: श्रोिभमवत। 

प्रायणीयेन िै देिा: प्राणमाप्नुिन्नदुपनोयेनोदानां तथो एिैतद्यजमान:12। 

 

यह प्रदेश कुछ षवद्व न् मध्यमस्र्थ नी हृदयप्रदशे में म नते हैं।प्रायणीय यज्ञ से देवों ने प्राण को प्राप्त षकय  

तर्ा उदयनीय यज्ञ से उदान को, इसी प्रकार ननिय ही यजमान प्रायणीय से प्राण तर्ा उदनीय स ेउदान कोप्राप्त 

करता ह।ै उद न व यु क  क यि भी अत्यरत महत्वपूणि ह ैजसै  षक इस शब्द से स्पष्ट ह ैउद+आन = ऊपि य  नीचे 

की ओि चिन  उद न कहि त  है। हृदय से एक न ड़ी ऊध्वि देश को अर्थ ित् मक्षस्तष्क की ओि ज ती ह,ै अतः 

स म रयतः प्र णों की ऊपि की ओि गषत ही उद न व यु क  क यि है।  

व्य न व यु हृदय से िक्त िेकि सम्पूणि शिीि में प्रव हम न किती ह,ै इसे िक्तसांच रिणी अर्थव  आधुननक 

भ ि  मेंके न म से ज न  ज त  है। हृदय प्रदेश में 101 न षड़य ां हैं लजनमें से प्रत्यके में से 100-100 श ख एां फूटी 

हैं, उन श ख ओां में भी अिग-अिग प्रत्यके से 72000 प्रषतश ख एां प्रस्ुषटत हुई। इन सबको गषतम न् िखने क  

क यिभ ि व्य न व यु ननविहन किती है। सम न क  क यि श्व स-ननःश्व स रूपी गषत से सम्पूणि शिीि को गषतशीि 

िखन  है। प्र ण को शिीि में मध्यमस्र्थ नी स्वीक ि षकय  गय  है। प्र ण की मध्यमस्र्थ ननत  को ननरुक्त में भी 

अनभव्यक्त षकय  गय  है। मध्यमस्र्थ नी देवत ओां के वणिन प्रसांग में महषिि य स्क न ेलिख -  

बुध्िमवतररिम् बद्धा अक्षस्मि् िृता आि इदत वा। इदमिीतरद् बुध्िमेतस्मादेव। बद्धा अक्षस्मि् िृताः प्राणा 

इदत13।  
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बुध्न अांतरिि को कहते हैं क्योंषक इसमें जि बांधे िहते हैं धृत ः आपः = य  धि ेिहते हैं। यह शिीिव चक 

बुध्न इसी से कहि त  है। इस शिीि में प्र ण धि ेहुए हैं, लजस प्रक ि समस्त अरतरिि में जि व्य प्त हैं वसै ेही 

समस्त शिीि में नभन्न-नभन्न रूपों में प्र ण व्य प्त हैं। प्र ण स्वयां मध्यमस्र्थ नी ह ैवह प्र ण सुपणि है। ऋग्वदे की 

ऋच  कहती ह-ै 

एकः सुिणो स समुद्रमादववेि स इदं दवश्वं भुविं दवचष्टे। 

तं िाकेि मिसाऽिश्यमक्षवततस्तं माता रेक्षि स उ रेक्षि मातरम॥्14 

एक सुपणि न मक प्र ण है वह हृदय-अरतरिि में प्रषवष्ट ह.ै उसको कभी व णी ग्रहण किती ह ैकभी वह 

व णी को ग्रहण कित  है। 

श ांख यन ब्र ह्मण में प्र ण क  ननव स स्र्थ न बत ते हुए कह - प्राणो मे प्राणेि दीक्षितां स्वाहेदत तृतीयां 

मध्ये प्राणमाह मध्ये ह्यं प्राणः1। मेि  प्र ण प्र ण स ेदीक्षित हो प्र ण को वह मध्य में कहत  ह ैक्योंषक यह प्र ण मध्य 

में है। इत्य षद उद हिणों के म ध्यम से मध्यमस्र्थ नी स्वीक ि  गय  है।  

प्र ण, अप न, व्य न, उद न, सम न के अषतरिक्त प्र णव यु के प्रक ि सांिेप में यह ां वलणित ह-ै 

न ग प्र णव यु को मुख से हृदय तक स्वीक ि  गय  है, इसक  क यि डक ि एवां षहचकी ि न  ह ैये षिय एां 

भी अपने आप में महत्वपणूि ह ैइनकी अनधकत  भी जीवन ननवृक्षि क  क िण बन सकती है।  

कूमि प्र णव यु को पिकों को गषतशीि बन न ेके लिये म न  ज त  है। इनक  षवशद िहस्य अभी भी शोध 

योग्य है। 

कृकिव यु कण्ठस्र्थ नीय जितत्त्व प्रध न है। इसक  क यि िुध ,तृि  क  उत्प दन किन  ह ैतर्थ  जृम्भ - 

जांभ ई ि न  है। 

देवदि व यु न लसक स्र्थ नीय ह,ैयह छींक िनेे में भूनमक  ननभ त  है।  

धनञ्जय व यु समस्त शिीि में व्य प्त ह ैइसक  क यि मिण पश्च त् एवां जीवनक ि में शोर्थ उत्पन्न किन  ह।ै 

इस प्रक ि यह दश प्रक ि व ि  प्र ण ह,ै जसै  कौिीतषक में स्पष्ट षकय  गय  ह-ै  
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दिचं भवदत दिेमे प्राणाः, प्राणािेव तद्यज्ञे च यजमािेषु च दिादत।15 

यह दश ऋच ओां क  है। ये प्र ण दश हैं इस प्रक ि वह यज्ञ तर्थ  यजम नों में इन प्र णों को स्र्थ षपत कित  

है। 

इस प्रक ि प्र णषवद्य  के अरतगित 10 प्रक ि के व यु एवां 11व ां जीव त्म  क  ग्रहण होत  है। प्र ण ह ैतो 

शिीि में ऊष्म  ह,ै धमननयों में िक्त क  स्परदन ह ैप्र ण ननकि गय  तो शिीि ठण्ड  पड़ ज त  ह,ै ह र्थ-पैि ननष्चेष्ट 

हो ज ते हैं, व्यक्तक्त कहत  ह-ै स ि  शिीि ठण्ड  पड़ गय  अब कुछ नहीं हो सकत  अर्थ ित् प्र ण ह ैतो शिीि में 

अक्षि तत्व भी ह,ै मृत्यु पश्च त् यही 11 रुद्र िोदन कि ने व िे होते हैं। कौिीतषक ब्र ह्मण के सरदभि में यद्यषप ये 

प्र ण षवनभन्न षदश ओां में प्रव षहत होते हैं पि पृर्थक् नहीं होते हैं। 
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