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Hkkjrh; n'kZu esa deZ fl)kar 

 

izfrek dqekjh 

iwoZ 'kks/k&Nk=k]  

ladk; lkekftd foKku]  

ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj] HkkjrA 

 

^^;qt~ lek/kks** /kkrq ls lekf/k vFkZ esa ;ksx gksrk gSA ;g ;ksx tho bZ'oj dk feyu Hkh dgykrk 

gSA ;g rHkh laHko gS tc tho lekf/k esa bZ'oj yhu gksA ;ksx esa 4 ikn dgs x, gSaA lekf/k ikn] 

lk/kuk ikn] foHkwfr ikn vkSj dSoY;iknA 

buesa lk/kuk ikn esa lk/kd bZ'oj dks çkIr djrk gSA lekf/k ds }kjk lk/kd bZ'oj esa yhu 

gksrk gSA foHkwfrikn ds }kjk bZ'oj dh vuqHkwfr lk/kd djrk gSA dSoY;ikn esa dsoy vkSj dsoy czã 

dh lÙkk jgrh gS vFkkZr~ thou vkSj ej.k ds ca/ku ls lnk&lnk ds fy, eqä gks tkrk gSA rFkk 

nq%[k=; ls vO;kIr jgrk gSA  

Hkxor xhrk esa deZ;ksx vius vki esa foy{k.k ;ksx gSA deZ bZ'oj ds }kjk] deZ lk/kd 

ds }kjk rFkk dj bafæ;ksa ds }kjk fHkUu&fHkUu gSA deZ dk vFkZ djuk gksrk gSA deZ dks Hkxor xhrk 

esa dbZ ukeksa ls dgk x;k gSA deZ dk vFkZ dkeuk Hkh gSA Hkxor xhrk esa dgk x;k gS &  

 

^^;qt~ lek/kks** /kkrq ls lekf/k vFkZ esa ;ksx gksrk gSA ;g ;ksx tho bZ'oj dk feyu Hkh dgykrk 

gSA ;g rHkh laHko gS tc tho lekf/k esa bZ'oj yhu gksA ;ksx esa 4 ikn dgs x, gSaA lekf/k ikn] 

lk/kuk ikn] foHkwfr ikn vkSj dSoY;iknA 

buesa lk/kuk ikn esa lk/kd bZ'oj dks çkIr djrk gSA lekf/k ds }kjk lk/kd bZ'oj esa yhu 

gksrk gSA foHkwfrikn ds }kjk bZ'oj dh vuqHkwfr lk/kd djrk gSA dSoY;ikn esa dsoy vkSj dsoy czã 

dh lÙkk jgrh gS vFkkZr~ thou vkSj ej.k ds ca/ku ls lnk&lnk ds fy, eqä gks tkrk gSA rFkk 

nq%[k=; ls vO;kIr jgrk gSA  

Hkxor xhrk esa deZ;ksx vius vki esa foy{k.k ;ksx gSA deZ bZ'oj ds }kjk] deZ lk/kd 

ds }kjk rFkk dj bafæ;ksa ds }kjk fHkUu&fHkUu gSA deZ dk vFkZ djuk gksrk gSA deZ dks Hkxor xhrk 

esa dbZ ukeksa ls dgk x;k gSA deZ dk vFkZ dkeuk Hkh gSA Hkxor xhrk esa dgk x;k gS &  

^^fu;ra dq: deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=fi p rs u izfl);sndeZ.k%AA** 

tho viuh bafæ;ksa] vius eu rFkk cqf) dh çsj.kk ls tks djrk gS og deZ dgykrk gSA ;g 

deZ lkalkfjd thoksa ds fy, gS] tks bZ'oj dh dkeuk djrs gSaA og vius 11 bafæ;ksa] 5 fo"k; Hkksx ls 

nwj jgdj dsoy bZ'oj dh çkfIr dh dkeuk djrs gSaA ;g deZ;ksx xhrk ds vuqlkj gSA  
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eu] cqf) rFkk bafæ;ksa ds vuqlkj fd;k tkus okyk deZ dsoy lkalkfjd lq[kksa esa jr jgus 

okyk djrk gSA ;g rhu nq[kksa ls fuo`Ùk djokus esa leFkZ ugha gSA ;g Hkksx foykl esa :i] jl] xa/k 

bR;kfn esa o'khHkwr jgrk gS fdarq tks tho ijekRek cqf) ls leLr deksaZ dks djrs gq, vius vki dks 

vdrkZ tkurk gS rFkk ijes'oj dh çsj.kk ekurk gS rFkk çR;sd deZ esa tho rFkk bZ'oj esa dksbZ Hksn 

ugha le>rk gS] ogh fu"dke Hkko ls deZ djus okyk lk/kd bZ'oj esa yhu gksrk gSA 'kjhj ds 9 

fNnzksa ls 11 bafæ;ksa] 5 fo"k;ksa ls tks o'khHkwr gksrk gS og ijekfFkZd deZ ls nwj gksdj lalkj ds deZ 

ca/ku esa iM+dj lalkj pØ esa ?kwerk jgrk gS vkSj vius fd, x, deksaZ ds vuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa esa 

HkVddj ije czã vkuan ls ges'kk nwj jgrk gSA 

ijekfFkZd deZ ds fy, vk¡[k ds 2 fNnz] ukfldk ds 2 fNnz] eq[ks dk ,d fNnz] d.kZ ds 2 

fNnz] fyax dk ,d fNnz] çHkq dk ,d fNnz] ;s 9 vyx&vyx ukeksa ls çfl) gksus ds dkj.k thoksa 

dks :i] jl] xa/k] Li'kZ] 'kCnkfn dk bafæ;ksa ds }kjk Hkksx esa çsfjr djrh gSA HkDr euq"; lkxj dh 

rjg fo'kky dkeuk esa iM+rk gSA bldk dHkh var ugha gksrk gSA ,sls lkalkfjd euq"; ges'kk eSa vkSj 

esjk bl rjg ls vgadkj esa bZ'oj çsfjr ç—fr dks NksM+dj reksxq.kh rFkk jtksxq.kh cudj lalkj dh 

feF;k lq[k dks 'kk'or le>rk gqvk LFkwy 'kjhj dks fofo/k çdkj ds nq[kksa esa Mkyrk gSA blhfy, 

bZ'oj ds crk, x, ç—fr ekxZ dks p;u djds v"Vkax ;e fu;e bR;kfn ;ksxksa ds }kjk ;e] fu;e] 

vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds }kjk lkalkfjd bPNkvksa ls nwj gksdj Hkxor cqf) 

ls lekf/k esa çfo"V gksdj bZ'oj }kjk cryk, x, deZ;ksx dks fl) djus ls lk/kd lalkj pØ ls] 

vfo|k ls] ek;k ls] LFkwy 'kjhj ls] fyax 'kjhj ls] nq%[k=; ls eqä gksdj lw{e 'kjhj esa 

vkuUnkuqHkwfr djrs gq, vius vius iq.;deksaZ ds }kjk deZ;ksx dh vlyh flf) çkIr dj ysrk gSA 

vc ;gka ç'u ;g mBrk gS fd Hkxor xhrk esa vtqZu dks Hkxoku us ;q) djus ds fy, çsfjr fd;k 

& 

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

    yksdlaxzgesokfi lEi';UdrqeghflAA 

;g fdl çdkj dk deZ;ksx gS rks mldk mÙkj bl çdkj ls nsrs gSa fd ;g txr feF;k gS] 

bafæ;ksa dks o'k esa djds ijekRe cqf) ls 'kkL= ds }kjk crk, x, deZ dks djuk gh deZ;ksx gSA  

D;ksafd laiw.kZ lalkj ds dkj.k Jh/kj :i egkfo".kq ç—fr gS vkSj ç—fr dk ikyu djuk 'kkL= /keZ 

gS vkSj 'kkL= /keZ ds }kjk fd;k x;k deZ deZ;ksx dgykrk gSA vUu dk [kkuk&ihuk] ok;q dk xzg.k 

djuk] fdlh Hkh fØ;k fØ;k dks djuk deZ dgykrk gSA  

;gh deZ tc cqf) ls gksrk gS rks og deZ;ksx dgykrk gS vkSj fu"dke deZ;ksxh iq.; dk 

Hkkxh curk gSA fdarq fofo/k fØ;kvksa ls jä jgus okyk Hkxor cqf) ls jfgr gksus ds dkj.k deZ 

djrs gq, Hkh deZ;ksx ls nwj jgrk gSA ftlds dkj.k og ldkeh iq#"k deZ;ksxh ugha dgyk ikrk gSA 

ftlds dkj.k fd, x, deksaZ ls flf);ka çkIr ugha gksrh gS vkSj uk gh Hkxor dh çkfIr ds fy, iq.; 

çkIr gks ikrk gSA blfy, vtqZu dks mins'k ek/;e ls Hkxoku deZ;ksx dks la{ksi esa crkrs gq, dgrs 

gSa fd tks deZ;ksxh fu"dkeh vuklä Hkko ls vius ,dkn'k bafæ;ksa] iap rUek=kvksa] iapegkHkwrksa 

bR;kfn ls vklfDr dks R;kx dj] bafæ;ksa dks o'k esa dj] cqf) dks vkRek esa fLFkr dj LFkwy çiap ls 

lw{e çiap esa çfo"V gksdj vkRek ls] vkRek dks] vkRek ds fy, vkRe lk{kkRdkj djuk pkfg,A 

ftlls tho bZ'oj esa yhu gks ldsA  
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lHkh 'kkL=ksa dk eq[; mís'; czã çkfIr gh gSA vr% tc leLr lansgksa dk fujkdj.k gks tkrk 

gS] lkalkfjd lq[kksa ls Hkfä vuklä gks tkrk gS ,oa feF;k lalkj dks tkudj lalkj ls fojä gks 

tkrk gS vkSj rnFkZ esa bZ'oj vFkZ esa fuxqZ.k czã esa psruk dks LFkkfir djrk gSA ;g vuklä 

deZ;ksxh dh mifu"knksa ds }kjk] osnkar ds }kjk] osnksa ds }kjk rFkk 'kkL=ksa ds }kjk crk, x, deZ dk 

ifjpkjd gSA  

fu"d"kZ& :i ls ;gh dgwaxh fd deZ dk vFkZ dsoy tho bZ'oj esa vHksn cqf) dk Kku gh djuk 

gSA ;gh lka[; 'kkL= esa ç—fr ls ysdj bl fojkV iq#"k dk Kku djuk gh deZ;ksx dgykrk gS 

vkSj og deZ;ksxh lkalkfjd lRrk ls mBdj ikjekfFkZd lÙkk esa foyhu gks tkrk gSA ;g fofo/k 

n'kZuksa ds vuqlkj deZ fl)kar vFkok deZ;ksx cryk;k x;k gSA  

 

lanHkZ xzUFk lwph %& 

 

1- Jhen~Hkxon~xhrk  —".k —ikewfrZ  

2- Jhen~Hkxon~xhrk xhrk çsl] xksj[kiqj 

3- lka[;dkfjdk bZ'oj —".k  

4- osnkUrlkj  lnkuan  

5- Jhen~Hkxon~xhrk rRo foospuk  Jh t;n;ky th  

6- xhrk jkekuqtHkk";  

7- xhrk fparu  

8- xhrk lk/kd lathou 


