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महामारते सदाचार कल्पना                                  
 डॉ॰ नवनीता  

A-21, बैंकमेन्स कॉलोनी,  
चचत्रगुप्तनगर, कंकरबाग 

पटना, बबहार, भारत 
 

साराांश: - महाभारतम् इततहासकाव्यम् वततत।े महाभारतस्य तवषय े इदं प्रससद्धं वततत े यत् – यतदहास्स्त तदन्यत्र 

यने्नहास्स्त न तत् क्वचित्। महाभारते कथामाध्यमने नीतत-कुटनीतत-उपदेश-सदािारादय: अनेका: तवषया: वसणतता: 

सस्न्त।  

प्रमुखशब्दा: - महाभारतम्, सदाचार:, व्यास:, मनुस्मृबत:, आचरणम्, सज्जन:, दुर्जन: इत्यादय:। 
--------------------------------------------------------------- 

मनुस्मृतौ सदािारः धमतस्य तृतीयं लक्षणम् इतत चनरूतपतम् तथातह तस्याः स्मृतेः स्ितीयाध्याये धमतस्य लक्षणचमत्थं 

प्रततपातदतमस्स्त- 

वेदः स्मृबतः सदाचार स्वस्य च बप्रयमात्मनः। 
एतच्चतुबवजधां प्राहः साक्षाद्धमजस्या लक्षाणम्।। 1 

अत्र लक्षण' शब्दस्य प्रमाणं स्रोता: आधारः वा अथत: कल्पनीयः। उपयतुक्ताचन ित्वारर धमतस्य स्रोतांसस मूलाचन वा 

सस्न्त। वदेशब्देन तदङ्गगतस्य कल्पस्य अङ्गभूतं धमतशास्त्रं बुध्यते। एवमवे स्मृततशब्दने मन्वादीनाम् ऋषीणा 

स्मृतयः ज्ञायन्ते। ‘सदािार' शब्दने ि महापुरुषाणां साधूनां ि आिरणं जानस्न्त तविांसः। मनुस्तु प्रसंगेऽस्स्मन 

ब्रह्मावततस्य प्रदशे-तवशेषस्य लक्षणं तवद्याय तस्स्मन् दशे े स्स्थतं सशष्टािारम एव सदािारशब्दने चनरूपयतत। तत् 

प्रमाणभूतौ श्लोकौ उदातियेत े- 

सरस्वती दृषद्वत्योदेवनद्योयजदन्तरम् 
तां देवचनचमजत देशां ब्रह्मावतं प्रचक्षते। 

तस्स्मन्देशे य आचार: पारम्पयजक्रमागतः 
वणाजनाां सान्तारालानाां स सदाचार: उच्यते ॥2 

 यद्यतप मनु: दसैशकमािारमेव सदािार इतत मन्यते तथातप सदािारे दशे: अतकञ्चित्कर: तुच्छ इतत यावत्। वस्तुत: 

धाचमतक: तियाकलाप: लोककल्याणकरः साधुचभ: आिाररत: एव सदािारः इतत तस्य व्यास्ि:। स्वयं मनु: अन्यत्र (2.6) 

कययतत धमतलक्षणे "आिारश्चैव साधूनाम् आत्मनस्तुततटरवे ि। अत: सतामािारः सदािार: इत्यवे व्युत्पस्ि-चनचमिेव 
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प्रवृस्िचनचमिम् इह ज्ञातव्यम्। एत ेसन्तः सज्जना वा यादृशमािरस्न्त यत्र कुत्रातप दशेे भवन्तु स एव सदािारशब्देन 

ज्ञायत।े 

तवचभन्नेषु ग्रन्थेषु सदािारस्य लक्षणपूवतकं तववरणं लभ्यते। महाभारतं तु ितुणाां पुरुषाथातन शास्त्रग्रन्थ: इतत तवतदतमेव। 

तत्र धमतशास्त्रतवषयोऽतप अत्र अस्त्यवे। अत: धमतशास्त्राङ्गरूप: सदािारोऽतप तवस्तरणे तववचेितोऽत्र इतत 

स्वाभातवकम्। अनुशासनपवतसण आिारस्य लाक्षणचमत्थं चनगतदतम् –  

साधूनाां च यथावृतमेतदाचार लक्षणम्।3 
अन्यत्र तस्स्मन्नवे पवतसण दुरािारसशष्टािारयोः भेदो चनरूतपत यथा- 

दुराचारावच दुधजषाज दुमुजखाश्चाव्यसाधवः। 
साधव: शीलसम्पन्ाः शशष्टाचारस्य लक्षणम् ॥ 

4
 

समाजे ये साज्जना: धमातत्मानः इतत ज्ञायन्त े तेषामवे आिारणंसदािारः। तेषामतप सवातसण आिारणाचन न प्रमाणभूताचन 

भवस्न्त। एकैकेन मानवेन प्रमाद: कतुां शक्यत।े यदा कदा अधाचमतकमतप तियाकलापं पश्यामः साधनामतप। अत: 

शास्त्रतवतहतं श्लाध्यमवे आिरणं सशष्टािारकोटौ ग्रहणातयम्।  

शास्त्रमयातदामतत कभ्य यत्रस्वरैवृत्त्या आिारणं तवधीयते तत् कथमतप सदािारकोटौ न प्रतवशतत। यथा युचधञ्चिरः 

सदािारी भूत्वातप द्रोणािायतस्य चनधनाय चमथ्यािरणं, सम्पातदतवान् तथा ‘अश्वत्थामा हत:’ इतत चमथ्या भाषणं कृतवान् 

यने द्रोण: तवषण्णः बभूव। एवमािरणं युचधञ्चिरस्यातप न सदािार : इतत भातषतुं शक्यते। अतएव अनुशासनपवतसण 

घोतषतमस्स्त यत् - 

प्रमाणामप्रमाणां वै यः कुयाजदबुधो र्न: 
न स प्रमाणतामहेद् बववादर्ननो बह स:।। 

सदािारस्य फलं पुण्यरूपं भवतत इतत महाभारतमतप घोषयतत। स्वकीयने सदािारणे मानव: दीघातयुभतवतत। लोके 

परलोके ि धनमशै्वयां कीततां ि लभत।े 

अपरत्र दुरािारी जन: दु:खी अल्पायुश्च जायते। अतो भूतय ेतवभूतये ि मानवने सदा शुद्धािरणं तवधेयम्। 

आधारहीनं तु पस्ण्ितमतप जहातत लोक:। उक्तं ि-‘आचारहीनां न पुनस्न्त वेदाः’ इतत 

सदािारसम्पन्नस्य पुरुषस्य अनुकरणं कुवतस्न्त जनाः। तेन लोके सामंजस्यं जायते लोककल्याणं ि भवतत। केिन 

सदािारा: दैचनककृत्यरूपेण वसणतता:। महाभारते तवचभन्नषेु धमतशास्त्रीयग्रन्थेषु ि यथा ब्रह्मे मुहूते शय्यात्यागः, यथेष्ट 

दवेतानां प्रातः स्मरणम् यथातवचध शौिातदचनवृस्िः, दन्तधावनम् स्नानम्, दवेोपासनम् इच्यादय:। एताचन सवातसण कायातसण 

पूवातह्णे एव सम्पादनीयाचन। अततथीनां सेवनं याथासाध्यं करणीयम्। एवमेव गुरुणां सत्कार: स्ववृस्िपालनं सभ्यक् 

तवधेयम्। यथायोग्यं श्रमणे अप्रमादने ि सवां चनधातररतं कमत सम्पादनीयम्। 

कस्यातप जनस्य ऐश्वयातय न ईर्षयात करणीया। आततस्य कष्टचनवारणं यथा भवेत् तथा यथासाध्यं प्रयतेत।
6
 वनपवतसण 

स्िजव्याधसंवादे
7
 यक्षयुचधञ्चिरसंवादे

8
 दुगाततततरणाध्याये

9
 ि सदािारतवषय ेतवपुल: प्रकाश: लभ्यते। 

अतप ि ितुराश्रमव्यवस्थायामतप यत्र गृहस्थधमातः चनरूतपताः तेऽतप सदािार: इतत कथ्यन्ते। वस्तुत: यषेां कमतणां 

पालनने स्वकल्याणं परकल्याणं ि भवेत्, न कस्यातप हाचनः स्यात् ताचन ताचन कमातसण सदािारस्य अन्तगतताचन सस्न्त। 

महाभारते बहुषु उपाख्यानेर्षवतप सदािारस्य उपदशेाः वततन्ते। 
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सदािारस्य सम्पादन ेपालने वा बाह्यं शौि प्रशस्यते तकन्तु बाह्यशौिापेक्षया अन्तः शौिम् अथातत् मनः शौिं तवसशर्षयते। 

वस्तुत: मनः शुस्द्धरवे वास्ततवकी शुस्द्ध : वततते। यतद आन्तररकं िररत्रं शुद्धं नास्स्त तथा बाह्यरूपेण सदािारस्य पालनं 

तियते, तदा पाखण्िमात्रं तत्। 

महाभारतकाले वदेातद शास्त्रेषु तवतहतानां साध्वािाराणां पालकाः आयातः इतत कथ्यन्ते स्म। तद् तवपरीताः ये 

आिरणवन्तः आसन् ते आिायात: इतत ज्ञायन्ते स्म। एवं सदािास्य अनािारस्य ि ग्रहणेन आयातनायतयोः तवभाजनं भवतत 

स्म। यथोक्तं महाभारते-वृिेन तह भवत्यायो न धनेन न तवद्यया।
11
  

एवमवे अनायतत्वमनािार: इत्यतप अनुशासनपवतसण (48-41) प्रततपातदतमस्स्त। अधुना ‘आयातनायत’ शब्दयोः 

एेतेतहाससकाः वगततवशषेेण बोधं कुवतस्न्त; तकन्तु महाभारते तादृशी स्स्थततः नासीत्। एकस्स्मन्नेव वगे आयतः अनायतश्च 

उभौ अभवताम्। आिारवन्त: आयात: आिाररतहताः अनायात: इतत यावत्। सवतत्र सदािारः प्रशंससतः। अनेनवै प्रकारेण 

आयतधमत: सवतत्र प्रिारचयतुं प्रयास: तवतहता आसीत्। 

महाभारतम् ‘कृण्वन्तु बवश्वमायजम्’ इतत वदेवाक्यस्य अनुपालनम् कुवतन् कथामाध्यमने सदािारस्य सशक्षां ददातत। अयं 

ग्रन्थ: सदािारस्य तवश्वकोश: वततते। महाभारतग्रन्थोक्तं सदािारस्य अनुपालनं कृत्वा मानव: समाज: देश: वा 

चनश्चयने महान् भतवतुं शक्नोतत। वस्तुत: सदािार: एव मानवं महामानवं करोतत। 
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