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स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियों के काव्य में प्रमे और नारी 

 

 

 
सारांश : स्वतन्त्ितापूवव कत्रवता में जहााँ स्त्री का प्रेम आदशववाद, त्याग, समपवण आदद के आवरण से  
ढाँका हुआ था वहीं, स्वातंत्र्योत्तर कत्रवताओं में यह छत्रवयााँ टूटती हुई ददखती हैं । स्वातंत्र्योत्तर 
कत्रवता में स्त्री व पुरुष के प्रेम की संवेदनाएं समान रूप से प्रकट होती हैं । यह वह समय था जब, 

कत्रवयों के साथ ही कवययत्रियााँ भी अपने काव्य में स्व अनुभूयतयों को खुलकर अयभव्यक्त करने 
लगीं । स्त्री होने के नाते जजतनी गहराई से कवययत्रियााँ स्त्री-जीवन की जदटलताओं को समझ 
सकती हैं, उतना पुरुष रचनाकारों के यलए संभव नहीं है । यही कारण है दक, स्त्री-जीवन से जुड़े हर 
पहलू को इन कवययत्रियों ने अपनी कत्रवताओं में स्थान ददया है । प्रेम इन कवययत्रियों का त्रप्रय 
त्रवषय रहा है । प्रेम के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों ही पक्षों को इनकी कत्रवताओं में देखा 
जा सकता है । प्रेम में पुरुष, प्रायः स्त्री को ही अपने अनुसार ढालना चाहता है । पयत या प्रेमी की 
वचवस्व बनाए रखने की यह चाहत धीरे-धीरे उनके मध्य के प्रेम की ऊष्मा को सोख लेती है और 
पररणामस्वरूप संबंधों में प्रेम का स्थान कड़वाहट ले लेती है । स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियों द्वारा यलखी 
गयी कत्रवताओं में ऐसे ही न जाने दकतने यथाथव शब्दयचि देखे जा सकते हैं । 
मुख्य शब्द : स्वातंत्र्योत्तर, कवययिी, स्त्री, प्रेम, कत्रवता, पीड़ा आदद । 
प्रस्तावना : कवययत्रियों के काव्य में प्रेम सदा से ही बहुत महत्त्वपूणव त्रवषय रहा है । स्त्री लेखन के 
प्रारंयभक काल से अब तक की यािा पर दृत्रि डालने पर एक बड़ा अंतर नज़र आता है । 
मध्यकालीन कत्रवताओं में स्त्री यनवैयत्रक्तक रूप में सामने आती है जबदक आधुयनक युगीन 
कत्रवताओं में त्रवत्रवध त्रबम्बों के माध्यम से अपने व्यत्रक्तत्व के सभी पहलुओं को खुलकर अयभव्यक्त 
करती है । स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियां उस समय से हैं जब स्त्री-वगव अपनी अजस्मता के यलए खुलकर 
संघषव कर रहा था । मध्यकाल में कवययत्रियों द्वारा राधा और गोत्रपयों आदद के रूप में संकुयचत 
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की गयी स्त्री अब मााँ बहन, पत्नी और प्रेयमका रूपों में अयभव्यक्त होने लगी थी । अपने प्रेम व 
अपनी भावनाओं को खुल कर कहने लगी थी । 

सही अथों में देखा जाये तो प्रेम ही जीवन का सत्य है । प्रेम सददयों से मानव को प्रेरणा देता रहा 
है बस इसके रूप समय के साथ बदलते रहे हैं । इस प्रेम ने कभी स्त्री के होंठों पर मुस्कान दी है, 

कभी आाँखों में आाँसुओं की नमी भी दी है । प्रेम के त्रवत्रवध रंग यमलन, त्रबछोह, प्रतीक्षा, समपवण, 

भावुकता आदद अपनी संवेदनात्मक अनुभूयतयों के साथ इन कवययत्रियों की प्रेम कत्रवताओं में 
अयभव्यक्त हुए हैं ।  

स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियों की कत्रवताएाँ : नारी और पे्रम : 

हर व्यत्रक्त के जीवन में एक ऐसा समय आता है जब वह स्वतंितापूववक बुलंद स्वर में अपनी बात 
कहता है । दभुावग्य से जस्त्रयों के जीवन में यह स्वातंिय काल बहुत देर से आया, परन्त्तु जब वे 
अपनी बात कहने के यलए स्वतंि हुईं तो उन्त्होंने अपने मन का हर कोना अपने लेखन के माध्यम 
से खोल ददया ।  

प्रेम इन लेजखकाओं का त्रप्रय त्रवषय रहा है । प्रेम में जस्त्रयााँ स्वयं को भी भूल जाती हैं । ‘कमला 
यसंघवी’ की कत्रवता “मन करता है” की कुछ पंत्रक्तयााँ देजखए, जजनमें उनकी नाययका प्रेम में अपने 
प्रेमी का हर दःुख अपना लेना चाहती है - 

“दकतनी बार मेरा मन दकया है दक, 

तुम्हारी हर मुसीबत को अपने दामन में छुपा लूाँ 
तुम्हारी परेशानी पर पड़ी हुई 

हर यशकन को 
अपनी हथेली पर त्रबछा लूाँ”i    

प्रेयमका के हृदय की पीड़ा को ‘इंद ुयसन्त्हा’ जी कुछ इस तरह अयभव्यक्त करती हैं - 

“जजंदगी मेरी हुई बनवास जैसी  

और मेरा मन अकेला हो गया है । 
रेत से सुख झर रहे हैं हाथ से, 
ददव की राहों का फैला यसलयसला  

आाँख से आाँसू के मोती यगर रहे 
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बढ़ गया है तेरा मेरा फासला ।”i i  

‘उषा कांता’ की कत्रवता “मैं आज भी नारी हूाँ” में प्रेमी की प्रतीक्षा में आकुल प्रेयमका की संवेदना 
देखी जा सकती है -  

“मैं मुट्ठी में  

कोई गीत बंद दकए 

बैठी थी तुम्हारे यलए 

जो.. 
टूटे हुए पंखों वाली  

फ़ाख्ता बन बीच रास्ते में ही  

यगर गया था ।”i i i  

वतवमान समय में प्रेम में बहुत पररवतवन आये हैं । प्रेम धीरे-धीरे महज शारीररक संबंधों का पयावय 
बनता जा रहा है । कवययिी ‘कुसुम अंसल’ अपनी एक कत्रवता में ऐसी प्रेयमका का यचिण करती 
हैं जजसका प्रेमी उसे पूरी तरह पा लेने के बाद छोड़कर चला जाता है । प्रेयमका अभी भी प्रेमी के 
साथ त्रबताए गए क्षणों को जीती है - 

“जो उठकर चला गया  

मेरे यलए तो नहीं 
ना ही मेरा है 

रचययता ने रचा  

तुमने भोगा 
और एक तरह से मैंने जजया भी ।”i v 

नए प्रेम की तलाश में प्रेयमका को छोड़कर चले जाने वाले ऐसे ही एक प्रेमी का यचिण ‘क्राजन्त्त 
त्रिवेदी’ की कत्रवता “जो दकसी का भी हो” में यमलता है - 

“एक दरूदशी पखेरू की नाई  

डाल छोड़ फैला के पंख उड़ गए 

तुम्हें थी दकसी और जगह 

उजास भरी गुनगुनी ग्रीष्म की तलाश ।”v 
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प्रेमी के जाने के बाद उपजे अकेलेपन की पीड़ा इन कवययत्रियों की कत्रवताओं में अपनी पूरी 
संवेदना के साथ अयभव्यक्त हुई है । यह अकेलापन कई बार आदत में शायमल हो जाता है और 
तब अपनों के बीच भी अकेलापन अपनी यगरफ्त में ले लेता है । ‘सुमयत अय्यर’ की कत्रवता “नौ” 
की यह पंत्रक्तयााँ दृिव्य हैं - 

“जानते हो? 

मेरा यह अकेलापन  

बेहद जजद्दी है, 

और जब तुम आते हो, 
इसे फुसलाकर सुला देती हूाँ 
तुम्हारे जाते ही, यह जागकर यचपट जाता है ।”vi  

“कात्यायनी के प्रेम सम्बन्त्ध प्रेमचन्त्द कालीन प्रेम की भााँयत सीधा और सरल नहीं है । आयथवक-
सामाजजक जीवन की त्रवसंगयतयों के कारण उसमें जदटलता और उलझन आ गयी है, उसकी 
प्रेरणाओं में स्वाथव और पररजस्थयतयों ने भी स्थान ले यलया है, और इसी कारण कभी-कभी प्रेयमयों 
के यमलन द्वारा भी उसका समाधान संभव नहीं होता ।”vi i  

प्रेम के वतवमान स्वरूप पर त्रवचार करते हुए ‘कात्यायनी’ कहती हैं “आज प्रेम का रूप बदल गया 
है । अब प्रेम, प्रेम न रहकर सेक्स हो गया है और अपने इसी रूप में जीवन की समस्त 
गयतत्रवयधयों का संचालक, यनयामक बन गया है । कहने का मतलब यह है दक युग, पररवेश के 
बदलाव के साथ प्रेम के स्वरूप और उसके प्रयत दृत्रिकोण में भी पररवतवन आ गया है । कत्रवता 
“रात के संतरी की कत्रवता” को इस दृत्रिकोण से देखा जा सकता है - 

“एक सुनसान सड़क पर एक युवा स्त्री से 
एक युवा पुरुष कह रहा है 

मैं तुम्हें प्यार करता हूाँ..”vi i i   

स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियों की कत्रवताओं में प्रेम का जो स्वरूप यमलता है, उसके आधार पर कहा जा 
सकता है दक इस समय तक प्रेम हृदय की वस्तु न रहकर बुत्रि की वस्तु हो गयी है । “कहा जा 
सकता है दक आज का प्रेम शरीर चेतना से आरंभ होता है और पररजस्थयतयों की कृपा पर जीता 
मरता है ।”i x 
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इसी प्रेम के यथाथव रूप को कात्यायनी ने कत्रवता “यथाथववादी प्रेमी की कत्रवता” में यचत्रित दकया है 
- 
“प्यार करना 
आसमान तक ऊपर उठ जाना  

जैसे दक / जरूरी है 

प्यार करते हुए / धरती पर रहना”x 

भले ही अब पहले की तरह प्रेम-मागव में बाहरी बाधक तत्व पररवार, समाज, कतवव्य, नैयतकता 
आदद नहीं हैं परन्त्तु प्रेम के संबंध में जीवन में जो पररवतवन आया है उसमें पररजस्थयतयों ने भी 
स्थान ले यलया है । ‘गगन यगल’ की यनम्न कत्रवता में इस भाव का बेहद यथाथव रूप ददखता है - 

“बचा कर जख्म से ले आए भी  

सच झूठ अगर 

तुम्हारे द्वार तक तो आ जाएंगे  

कैसे पहंुचेंगे मगर भीतर तक?”xi  

स्वतन्त्ितापूवव कत्रवता में स्त्री का प्रेम आदशववाद, त्याग, समपवण आदद के खोल से ढाँका हुआ था 
परन्त्तु स्वातंत्र्योत्तर कत्रवताओं में यह छत्रवयााँ टूटती हुई ददखती हैं । स्त्री व पुरुष के प्रेम की 
संवेदनाएं समान रूप से प्रकट होती हैं । जस्त्रयााँ भी खुलकर अपनी अनुभूयतयों को प्रदयशवत कर 
पाती हैं । ‘गगन यगल’ की कत्रवता की इन पंत्रक्तयों में इस भाव को देखा जा सकता है - 

“तुम्हारे सीन ेकी दीवार पर 
कभी तुमसे यछपकर 

कभी तुम्हें ददखकर  

अधूरा एक नाम 

वहीीँ हम यलखेंगे 

अपनी देह के एकांत में  

जो तुम हो / नहीं हो  

उसी संग हम रहेंगे ।”xi i   

स्वतंिता पूवव कत्रवता में प्रेम कभी आत्म-बयलदान तो कभी समपवण के रूप में आता है । प्रेम को 
ददव्य, अलौदकक माना जाता था । पत्रवि प्रेम को काम व वासना से सववथा परे भाव माना जाता 
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रहा । आधुयनक कत्रवता में यह रूप बदला है । प्रेम वायवीय न रहकर अपने वास्तत्रवक रूप में 
आवश्यकता के रूप में सामने आता है । प्रेम में ‘काम’ को भी बराबर महत्व ददया जाने लगा । 
स्वातंत्र्योत्तर कवययत्रियों के यलए “काम संबंध का यचिण दकसी प्रकार की नैयतकता से जुड़ा हुआ 
नहीं रह गया है । उसके यलए, व्यत्रक्त के यलए यौन संबंध उसी तरह सहज तथा स्वाभात्रवक है 
जजस तरह उसकी अन्त्य आवश्यकताएाँ”xi i i   

युग बदलने के साथ ही प्रेम के स्वरूप में भी बहुत पररवतवन आया है । युगीन यांत्रिकता और 
पररजस्थयतयों से संक्रयमत प्रेम में यनष्ठता का अभाव ददखता है । सच्चा प्रेम दलुवभ हो गया है । 
ईमानदार साथी की तलाश तमाम कवययत्रियों की कत्रवताओं में ददखती है । सच्चे प्रेम की तलाश 
में भटकती लड़की का एक यचि इन पंत्रक्तयों में देजखये - 

“हर बार उसे लगता है 

अबके दीखने बंद हो जायेंगे  

उसे जज़ंदा आदयमयों के जलते कंकाल  

अबके वह जजसे छुएगी  

वह सुख होगा  

ख़ायलस सुख”xi v 

आज व्यत्रक्त जीवन की तमाम अयनजितताओं के बीच कुछ पल में ही जीवन की सारी खुयशयााँ पा 
लेना चाहता है । नाररयों ने सामाजजक वजवनाओं की बेदड़यााँ तोड़ यौन-समागम को सहज स्वीकार 
कर यलया है । प्रेम की पररजणयत को उन्त्ही कुछ पलों में बांधकर रूपाययत करने में आज 
कवययत्रियों को अपराध-बोध नहीं होता । गगन यगल की कत्रवता “उसे कुछ नहीं चादहए था” में 
प्रेम का ऐसा ही यचि दृिव्य है - 

“उसने उससे चीख-चीखकर कहा 
मुझे यसफ़व  तुम चादहए हो । 
बफ़ीले तूफ़ान के बावजूद  

वह त्रपघल गया धीरे-धीरे 

सुबह हुई / वहां कुछ नहीं था  

उसे कुछ नहीं चादहए था ।”xv 
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‘गगन यगल’ की कत्रवता “प्रेम तो नहीं ये लड़की” में नारी-जीवन की भीतरी-बाहरी त्रवसंगयतयों, 
अंतत्रववरोधों व कटुताओं की मायमवक अयभव्यत्रक्त यमलती है । आधुयनक नारी अपने स्वत्व और 
अपने अयधकारों के प्रयत सजग है । अपनी स्वतंिता के प्रयत सचेत नारी अपने जीवन को अपनी 
शतों पर जीना चाहती है । “आधुयनक युग में नारी यनभीक होकर व्यत्रक्त रूप में अपन ेअजस्तत्व 
एवं स्वातंत्र्य की रक्षा के प्रयत जागरुक है ।”xvi  

यह कवययत्रियााँ कत्रवता के सकारात्मक त्रवकास के प्रयत आश्वस्त करती हैं । कत्रवता आज जहााँ 
पहंुची है वहां पहले नहीं थी । इन कवययत्रियों ने कत्रवता को सबसे सूक्ष्म, प्रासंयगक और साथवक 
त्रवधा के रूप में प्रयतत्रष्ठत दकया है । ये कत्रवताएाँ सीधे जीवन से जुड़ी हैं । इन कत्रवताओं में नारी 
जीवन के फूल भी हैं, शूल भी हैं । धूल, कीचड़, सुन्त्दरता, कुरूपता, हास, रुदन आदद सभी कुछ इन 
कत्रवताओं का त्रवषय बनता है ।  

 “स्वातंत्र्योत्तर स्त्री लेखन वैत्रवध्यपूणव एवं गंभीर स ेगम्भीर चुनौती स ेटकराता नजर आता है । 
इसके वैत्रवध्य में वैचाररक ऊष्मा नजर आती है ।”xvi i  इस जस्थयत में स्त्री-पुरुष न तो एक दसूरे 
को पूरी तरह स्वीकार कर पाते हैं और न ही अस्वीकार । इस स्वीकार व अस्वीकार के बीच फंसे 
स्त्री पुरुषों की छटपटाहट ही इनकी यनययत बन जाती है । “एक इच्छा चूदड़यों की” कत्रवता में 
पयत-पत्नी के बीच का िास स्पि है -  

“आदमी कहााँ है उस लड़की का 
आदमी जजसका मातम उसकी धड़कनों में है  

और इच्छा जजसकी उसकी चूदड़यों में  

आदमी उसका फंसा है  

दकसी दसूरी देह में दकसी दसूरे सपने में ।”xvi i i  

प्रेम में पुरुष ने सदैव स्त्री को अपने अनुसार ही ढालना चाहा है । पयत का वचवस्व बनाए रखने की 
यह चाहत धीरे धीरे पयत-पत्नी के प्रेम की ऊष्मा को सोख लेती है और पररणामस्वरूप संबंधों में 
प्रेम का स्थान कडुवाहट ले लेती है । इस काल की कवययत्रियों ने ऐसे ही न जाने दकतने यथाथव 
शब्दयचि गढे हैं जजनमें पयत पत्नी के मध्य का प्रेम शीतयुि में बदलता नज़र आता है । ‘कमल 
कुमार’ की कत्रवता “पत्नी” में नारी यनययत का यह यथाथव यचि देजखये - 

“तुम कारपेट की तरह / त्रबछी रहो 
परदे की तरह / लटकी रहो 
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शेंडयलयर सी / उजागर रहो  

तुम दकतनी सुशील हो  

धमवपरायण हो  

मेरी पत्नी हो 
दधुारू गाय हो ।”xi x  

पयत-पत्नी के सम्बन्त्ध में ऊष्मा की कमी को ‘सुमयत अय्यर’ की इन पंत्रक्तयों में स्पि देखा जा 
सकता है -  

“हम दोनों दो समानांतर रेखाओं की तरह  

साथ चलते रहते हैं 
पर कभी यमल नहीं सकते 
कोई त्रबंद ुउन्त्हें जोड़ नहीं सकता 
पर मैं जानती हूाँ  

हमारे सम्बन्त्ध जुड़कर भी ।”xx 

यनष्कषवतः कहा जा सकता है दक आलोच्य काल की कवययत्रियों ने स्त्री के व्यत्रक्तत्व को त्रवयभन्त्न 
शेड्स देने का प्रयास दकया है । नारी के प्रत्येक रूप को इन कत्रवताओं की त्रवषय वस्तु बनाकर 
पूरी इमानदारी से उनके आतंररक व बाह्य अनुभूयतयों को शब्दों में त्रपरोया है । यह कहना अयधक 
उयचत होगा दक कठोर यथाथव को कोमलता में लपेटकर पाठकों के समक्ष प्रस्तुत दकया है । 
वस्तुतः स्वयं स्त्री होने के कारण ही कवययत्रियााँ स्त्री और उसके संबंधों को इतने सशक्त स्वर दे 
पायी है । 
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