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धर्मर्ब्द साम्प्िदावरको िावस्त । रु्वििाप्तः साधिर्वस्त धर्मः । धर्म इवत ि 

कोऽवि बन्धिरूिर्् अवितु धर्मस्तु अध्रात्र्गगित विहारवरतुं साधिरूिं ितमतत । 

धर्मः सङ्कुविततां िैिोिरावत  । विश्वं भित्रतक िररिार इत्रस्र्ाकं 

आरमसंस्कृवतः, अरं विजः िरो ितवत गणिा तु लघुिततसां कृतत । तदिंु ि 

विद्ववभः –  

अर ंविजः िरो ितवत गणिा लघुिततसार् ्। 

उदारिररतािा ंत ुिसुधिै कुटुम्प्बकर् ्।। 

अस्र्ाकं संस्कृवतः कत िलं ति, र्र् िाऽस्र्ाकं कल्राणिरमन्ता सीवर्ता 

िावस्त । रत्र आब्रह्मकीटिरमन्तािां श्रतरं िकवल्ितं सा अस्र्ाकं िैददकी 

संस्कृवतः ।  

 

भारतीरसंस्कृततः सभ्रता एिं सभाििा सम्प्िूणमस्र विश्वस्र कृतत सर्ािरणीरा । रस्रां संस्कृतौ सिेषां 

जीििावणिां र्ङ्गलं िदर्र्मतर्् । सि ेभिन्त ुसवुििः इत्रत्र र्र् आिरोरस्र्ाकवर्वत ि कत िलं स्िकीरािार्् 

अवितु िर्ु-िन्नगािां, जडिततिािां सिेषां भद्रं अस्रां संस्कृतौ िररकवल्ितर्् । एतादरृ्ी सभाििा 

विश्विन्दिीरा । 

धर्मसम्प्िदाररोः र्ध्रत भतदो ितमतत । धर्मस्तु सर्ुद्रित् अिररवर्तः, सम्प्िदारस्तु िदीित् सीवर्तः । रथा 

सिामः िद्यः सर्ुद्रर्ुिरावन्त तद्वत् सिेऽवि सम्प्िदाराः धर्मरु्िरावन्त । धर्ामत् सम्प्िदाराः सञ्जारन्तत, दकन्धु 

सम्प्िदारतभ्रः धर्ो िैि सरु्भिवत । धर्मस्तु ितुर्िमधिुरुषाथेषु िथर्ः । सम्प्िदारं धर्मरुितण लोकत  ििंु र्क्रतत 

दकन्तु धरं् सम्प्िदाररुितण िैिोििादवरतुं र्क्रतत । सर्ुद्रात् िदीिां उत्िवतः र्क्रा, दकन्तु िदीभ्रः सर्ुद्रस्र 

कल्ििा अर्क्रा । 

धर्मस्र व्याख्रा सरला ितमतत दकन्तु जीिित अिुसरणं सरलं िावस्त । रदद धर्मः अिुसरणत आगच्छतत् 

अथामत् रदा र्िुषरैः धर्मर्रजीििं दिरतत तदति धर्मस्र िास्तविकं स्िरूिं िकटवत ।  
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 “धर्ो ज्ञतरः सदािारः श्रवुतस्र्तृ्रिुिाददतः”1 इवत भगिता श्रीस्िावर्िारारणति स्िवलवितारां 

वर्क्षाित्ररां धर्मस्र लक्षणं लवक्षतर्् । िास्तविकरूितण सदािार एि धर्मः । साम्प्ितसर्रत वहन्दु, इस्लार्, 

दिश्चि, र्ीि आदद धर्ामि् अिुसरवन्त जिाः । तत्र साम्प्िदावरकं स्िातन्त्ररर्स्र्ाकं राष्ट्रत । सिेऽवि जिाः 

स्िरुच्रिुसारं धर्मर्िुसरवन्त तथावि सिे धर्ामः जीििरू्ल्राि् र्ीक्षरवन्त । र्ाििरू्ल्रािां िवर्क्षणर्ति िरर्ो 

धर्ोिदतर्ः ।  

आिारः िरर्ो धर्मः आिारः िरर् ंतिः । 

आिारः िरर् ंज्ञािर् ्आिारात ्दकन्न साध्रतत ? ।। 

अत्र र्ब्दत्ररर््, िथर्ः, धर्मः, आिारश्च । तत्र िथर्ो िार् आद्यः, धर्मर्ब्दश्चात्र कतमव्यसूिकः, आिारश्च 

र्ास्त्रोिदतर्ाि् अिवतिम्प्र ितमिर््-आिरणद्योतकश्च ।  

सिैरवि र्न्िाददवभः स्रृ्वतकारैः धर्मलक्षणं िोिं रथा – 

श्रवुतः स्र्वृतः सदािारः स्िस्र ि विरर्ात्र्िः । 

एतच्चतरु्िमध ंिाहः साक्षात ्धर्मस्र लक्षणर् ्।।2 

राज्ञिल्क्रोऽकथरत् – र्ौिािाराशं्च वर्क्षरतत ्।3 व्यासः िवि रत् – आिारिभिो धर्मः धर्मस्र िभरुच्रुतः ।4 

जैवर्िी जगाद - िोदिालक्षोऽथो धर्मः ।5  

अत्र सिमत्र आिारस्र िाधान्र ितत्रिवथकारतत । अतः धर्ो आिारिरामर एि । र्ब्दैः बोध्रतत इवत र्ब्दधर्मः, 

िरन्तु ि स तथा िभािकः रथा आिरणबोधः । अत एि भगिता श्रीकृषणति उिं गीतारार्् – रद्यदािरवत 

श्रतष्ठः ततदतिततरो जिः । 

स रत्िर्ाण ंकुरुतत लोकस्तदििुतमतत ।।6 

अथामत् श्रतष्ठः िुरुषः रदािरवत, अन्रत जिाः तदति अिुसरवन्त । सः रत् िर्ाणीदिरतत र्िुषराः तर्ति 

आिरवन्त ।  

अिति र्हतां आिरणस्र अिुसरतणर्ति आद्यः धर्म इत्रति िकाश्रतत । रथा गुरुणा संध्रां करु, संध्रां कुरु 

इवत िबोध्रर्ािोऽवि वर्षरः संध्रां कुरामन्न ितवत संर्रः । िरं तति गुरुणा रदद संध्रा आिरमतत तर्हम 

वर्षरोऽिश्रर्ति तर्िुसरवत । अरर्ति आिारः िथर्ो धर्म इत्रस्र आर्रः ।  

 आरुिेदर्ततऽवि स्िास््रवहताि् आलोक्र ददििरां, रावत्रिरां ि रः सम्प्रक् आिरवत, स र्ाििः सुिी 

भिवत । अतः सर्विरूितण इदं वसद्ध ंरत् ऐवहकारु्वषर्कसुिार आिरणस्र सतििं कतमव्यर्ति ।  

ितृ ंरत्नति सरंक्षतत ् ।– अत्र िोिं रत् आिरणस्र रक्षणत धिाददकवििार्तऽवि ि काऽवि हाविः । रतोवह 

तस्र िुिः सम्प्भिात्, दकन्तु अस्र एकिारर्वि आिारः दवूषतः भिवत स िुर्ाि् रािज्जीिं सम्प्र्ािगौरिं लब्धुं 

ि सर्थमः । अतोऽिादीत् िवर्ष्ठः – आिारहीि ंि ििुवन्त ितदाः ।7 

साम्प्ितं सर्ाजत वििारभ्रिता, संस्कारभ्रिता, िीवतभ्रिता, र्ीलभ्रिता इत्रासु सिामस्िवि भ्रितासु 

िरु्िं कारणं रत् आिारस्र लोि एि । अत आिारः िरर्ो धर्म इवत रदिंु तत् वहर्ालरिििर्ति ।  

र्ास्त्रतषु उिाि् सदािाराि् सिेऽवि जिाः सम्प्रक् िररजािवन्त तथावि सिेषां गवतः ि तत्र। धरं् 

ज्ञात्िाऽवि अधर्ामिरणत ििृतर्ािा जिाः दिुाः । तस्र धर्मसम्प्बवन्धज्ञािं अज्ञावितः अवधकं विन्दिीरर््। िकोष्ठत 

अन्धकारं ितमतत ितत् दीििज्िालिति दरूीकतुं र्क्रतत तद्वत् रः अज्ञािी तस्र अज्ञािं ज्ञाििदािति वििार्वरतुं 
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र्क्रतत । रः र्ततत तस्रोत्थाििं र्क्रं दकन्तु रः जाग्रि् र्ततत ि तं कोऽवि उत्थािवरतुं र्क्नोवत दकन्तु रः धर्ामधरं् 

जाििवि दरु्ामगे िितमतत तस्र ककं कतमव्यर्् ? अतः रः सदािारी तर्ति अिुसतमव्यर्् ।  

 िूिमवस्र्ि् कालत जिाः धर्ामन्धाः आसि् । धर्मस्र आलम्प्बिति धर्ोिदतर्काः जिाि् िञ्चवन्त स्र्। 

तावन्त्रकविद्यरा अवभिाराददर्न्त्रैः िा साधिः िर्त्काराि् िदश्रम जिाि् आकषमवन्त स्र् । तत रू्ढाः जिाः 

अन्धश्रद्धरा अन्धकारर्रत कूित विितवन्त, िािािरणं कृत्िा िरकत  ितवन्त ि ।  

 सिेषां र्िुषराणां कृतत धर्मस्िातन्त्ररं ितमतत । कतिि स्िधर्मस्र गिमर्िुभिवन्त । धर्मस्र गौरिं तु श्लाघिीरः, 

गिमस्तु विन्दिीरः। अवभर्ािति जिाः अन्रतषां धार्र्मकिुरुषाणां विन्दां कुिमवन्त । तति ि िािकर्मणा 

दःुिर्िुभिवन्त । तस्र्ात् कस्रावि धर्मस्र विन्दा ि कतमव्या । स्िधर्मः श्रतष्ठः, इतरत कविष्ठाः – इवत र्वतस्त ु

अरोग्रा । िालिं स्िधर्मस्र भितु, दकन्तु सिमधर्ामि् िवत सम्प्र्ािं आिश्रकर्् ।  

साम्प्ितकालत सिेऽवि आधुविकाः र्ाििाः सुिाथंर्ति रतन्तत । सुििाप्त्रथमर्ति सिामः ििृतरः । तथावि 

स्िल्ितिावि सुिति सह आिुषवङ्गकरुितण दःुििावप्ः भित्रति ।  

संसारी अथोिाजमिार र्ारीररकं, र्ािवसकं बौवद्धकञ्च िररश्रर्ः करोवत । तदथमर्वि सुिार भिवत्िवत 

अितक्षा सिेषार्् । सम्प्रक् अथोिाजमितिावि सुिर्िुभिवत िा ि िा ? इवत तु वििारणीरो विषरः । तथावि 

बाल्रकालादति रत्नर्ीलः र्िुषरः ।   

रत सदािाराि् िालरवन्त, तत एि सुवििः भिवन्त। आदर्मजीििविर्ामणार सदािारिालिर्वििारमर्् । 

भगिता श्रीस्िावर्िारारणति वर्क्षाित्ररारु्वल्लवितं रत् –  

“रत िालरवन्त र्िजुाः सच्छास्त्रिवतिाददताि ्। 

सदािाराि ्सदा ततऽत्र िरऽत्र ि र्हासिुाः ।।8 

अथामत् रत जिाः सच्छास्त्रतषु आत्र्कल्राणार िवतिाददताि् अहहसंाददि् सदािाराि् िालरवन्त तत 

इहलोकत  अर्ुवषर्ि् लोकत  ि सुवििः भिवन्त। धर्मविष्ठिुरुषः हीिजावतकुलोत्िन्नो िा भितु, दकन्तु सः 

ब्रह्माददवभरवि िूज्रः। तदिंु श्रीर्द्सत्सवङ्गजीिित रत् – 

धर्मविष्ठस्त ुिरुुषो हीिजावतकुलोऽवि रः । 

  सोऽवि ब्रह्माददवभः िूज्रः श्लाघिीरश्च जारतत ।।9  

सदािारणर्ति सुिहततुः । तर्हम को िार् सदािारः ? इवत ितत् सतार्् आिार इवत सदािारः अथिा 

सद आिरन्तीवत सदािारः। अथामत् साधुिुरुषाः रदािरवन्त स एि सदािारः ।  

ईश्वािुगावर्िां दिश्चिजिािां बाईबल इवत िाम्ना िवसद्धत धर्मग्रन्थत उिं रतत -  

“People become great with their conduct, They become mean with their 

misconduct.”  

अथामत् सदािारिालिति िजाः सुवििः भिवन्त, दरुािरणति दःुवििः भिवन्त ।  
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अवस्र्ि् संसारत ितकत  बुवद्धर्न्तः जिाः। स्िस्िक्षतत्रतषु कृतभूररिररश्रर्ाः िाप्र्होिाधरः तथावि 

आत्र्कल्राणार विषफलतां िाप्िन्तः । इह संसारत वद्विकारकाः जिाः सवन्त, सद्बुद्धरः दबुुमद्धरश्च। रत 

आत्र्कल्राणार रतन्तत तत सद्बुद्धरः, कतिलर्थोिाजमिार एि सिाम ििृतरः तत दबुुमद्धरः ।  

भगिता श्रीस्िावर्िारारणति वर्क्षाित्री इवत िाम्ना िवसद्धः स्रृ्वतग्रन्थः विरवितः । एषः ग्रन्थः 

श्रीस्िावर्िाराणसम्प्िदारस्र आिारसंवहता इवत िाम्ना िवसद्धः । एतस्र लघुग्रन्थस्रोिरर सम्प्िदारस्र विदषुा 

र्तािन्दरु्वििा विस्तृतं भाषरं वलवितर्् । तत्र भाषरत कुबुवद्धसुबुवद्धरुिरोः र्ध्रत को भतदः ? इवत स्ििरु्िर्् । 

तत्र िवतिाददतं रत् – रत र्ास्त्रविवधर्िसुरवन्त तत सद्बवुद्धरुिः, रत ि र्ास्त्रर्रामदार्तु्सज्रम ितमन्तत तत कुबुद्धरः ।  

एिं सुििाप्रत धर्मिालिर्ािश्रकर्् । धर्मः र्ाििस्र छारा इि र्ोभतत । रथा िाणति वििा र्रीरं 

विश्चततिर्् तद्वत् धरं् वििा जीििं विरथमकं भिवत ।  

लोकत ऽवि िरं िश्रार्ः रत् रत जिाः गौरिं िाप्िन्तः उत्कृि िद-िवतष्ठां िाप्िन्तः, तत सन्र्ागे एि 

गतिन्तः ।  

ितदाः विवभन्नाः स्र्तृरो विवभन्नाः िाऽसौ र्वुिः रस्र र्त ंि वभन्नर् ्। 

धर्मस्र तत्त्िं विवहत ंगहुारा ंर्हाजिो रति गतः स िन्थाः ।।10 

रवस्र्ि् र्ागे तत िाप्िवतष्ठाः तन्र्ागे अन्रतऽवि िलवन्त । स र्हािुरुषः अितकत षां आदर्मरुितण िवतवष्ठतो 

भिवत तथा ि तति वितो र्ागमः सिेषां कृतत गन्तव्यो भिवत ।  
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