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मन्न ूभडंारी और शिवानी की कहाशनयों में पररविेबोध 
सुनील कुमार 

िोधार्थी, हहदंी शवभाग,  

एम०एम०एच०कॉलेज, 

ग़ाशियाबाद‚भारत। 

 
मनू्न भंडारी और शिवानी नई कहानी आंदोलन की महत्वपूर्ण कर्थाकार ह ै l इन दोनों ही कर्थाकारों के 

लेखन का आधार स्त्री जीवन की शवसंगशियााँ और  शवडंबनाएं हैं l स्त्री जीवन की शवसंगशियों और 

शवडंबनाओं  पर शलखिे हुए मनू्न भंडारी और शिवानी ने शजस पररवेि का शनमाणर् ककया ह ैउस ेइनकी 

कहाशनयों के आधार पर देखा जा सकिा ह ैl नई कहानी आंदोलन का आरंभ शजस पररवेि में हो रहा र्था 

आिाद भारि के िुरुआिी कदनों का पररवेि ह ैशजसमें नई-नई शमली हुई आिादी के प्रशि एक खास िरह 

का रागात्मक  लगाव  हहदंसु्िान की जनिा के मन में मौजूद र्था। आिादी की लडाई के दौरान जो सपने 

देखे गए र्थ ेअब उनके परेू होने के कदन आ गए र्थे। आिादी शमलने और संशवधान लागू होने के सार्थ ही 

हहदंसु्िान ने एक नई हवा में सांस लेना िुरू ककया। लेककन यह सब बहुि कदनों िक कायम नहीं रह 

सका। जल्द ही आिादी की लडाई के दौरान के शवकशसि जीवन मलू्य नष्ट होने लगे, आिादी झूठी लगने 

लगी। भारिीय लोकिंत्र और भारिीय राष्ट्र राज्य के अंिर्द्वरं्द्व सामने आने िुरू हो गए। कहा गया र्था कक 

आजादी शमलिे ही देि की सभी समस्याएं खत्म हो जाएंगी। सबको अपना अपना हक शमल जाएगा पर 

असशलयि में ऐसा कुछ भी नहीं हुआ। पररर्ाम शनकला कक हर वगण की िरफ से आवाज आने लगी की ह ै

आिादी झूठी ह।ै स्त्री लशेखकाओं ने हजारों सालों से शर्द्विीय श्रेर्ी की नागररकिा का जीवन जी रही 

शस्त्रयों के हक हुकूक की बाि िुरू की। मन्न ूभंडारी और शिवानी की कहाशनयों में पररवेिगि शचत्रर् को 

इसी नजररए स े देखने की जरूरि ह।ै 

मन्न ूभडंारी की कहाशनयों में पररविेबोध:  

मन्नू भंडारी और शिवानी की कहाशनयों का पररवेिगि बोध आिाद भारि में स्त्री की दिा और कदिा 

को व्यक्त करिा ह।ै मन्नू भंडारी और शिवानी अपनी कहाशनयों में शजस पररवेि का शचत्रर् करिी हैं उन्हें 

अगर हम उनकी कहाशनयों के कर्थानक और चररत्रों के सार्थ देखें िो बाि ज्यादा स्पष्टिा के सार्थ सामने 

आएगी। इन दोनों कर्थाकारों के यहााँ स्त्री अपने यर्थार्थण जीवन की शवडंबनाओं के सार्थ उपशस्र्थि हुई ह।ै 

ककसी िरह के आदिणवाद के चक्कर में न फाँ सकर इन कर्थाकारों ने स्त्री जीवन को जैसे शजया, अनुभव 

ककया और देखा वसैे ही अपनी कहाशनयों में दजण कर कदया। मन्नू भडंारी की कहाशनयों के कथ्य में 

आत्मशवस्िार और संवेदना का फैलाव ही अशधक ह ैक्योंकक अपने अत्यंि व्यशक्तगि और एकांि अनुभवों 

को कहानी के चररत्रों और शस्र्थशियों के बीच रख देना या अपने से अलग कहानी की दशुनया से अपना 

व्यशक्तगि शनकाल लेना ही काला को एक सार्थकण िा देिा ह,ै सवणजनीनिा देिा ह ै । शजन रचनाओं में 

अपनी और दसूरों की बाि इस िरह घलु शमल गयी है, वे इिनी अशधक संभावनाओं से भरी होिी ह ैकक 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (www.ijsrset.com) 

  

 

751 

प्रायः समय-समय पर उनकी नई व्याख्याएाँ और नए पक्षों का उदघाटन होिा रहिा ह ै । व्यशक्तगि 

अनुभव  शनवयैशक्तक होकर ही सत्य का दजाण पा  सकिा ह ै। पाररवाररक प्रेम और दांपत्य जीवन की नई 

सच्चाई यों को मनु भंडारी ने बडे साहस और शनभीकिा के सार्थ अपनी कहाशनयों में आाँका ह।ै ऐसा करिे 

हुए उनके र्द्वारा शनर्मणि पररवेि यर्थार्थण जीवन को व्यक्त करने में सहायक शसद्ध होिा हुआ कदखाई देिा 

ह।ै विणमान संदभों में अपने ही घर पररवार में नारी आउट साइडर या शमसकफट होने की पीडा झलेिी ह ै

िो अपने शववेक के आधार पर चलने की सामथ्यण भी रखिी ह ैऔर िरीर स ेदसूरी की होकर भी मन की 

ऊंचाई पर पशि-पत्नी के संबंधों की पशवत्रिा बचाए रखिी ह।ै क्योंकक यकद संबंधों का आधार इिना 

शछछला ह,ै इिना कमजोर ह ैकक वह हर पुरुष के स्पिण मात्र से खंशडि हो जािा ह ैिो सचमुच उस ेटूट ही 

जाना चाशहए। इस संदभण में हम चाहें िो यही सच ह ैकहानी को देख सकि ेहैं। यह आजकल के स्त्री पुरुषों 

के संबंधों में आई नई सच्चाई ह ैशजसे मन्न ूभंडारी की कहाशनयों में बडी ईमानदारी के सार्थ अशभव्यशक्त दी 

गई ह।ै 

 इसी प्रकार प्रमे के पुराने संदभण को भी आधुशनक जीवन बोध से जोडकर मन्नू भंडारी ने उसे नई 

अर्थणवत्ता प्रदान की ह।ै यही सच ह ैकहानी म ेक्षर् की अनुभूशि को व्यापक धरािल पर शचशत्रि ककया 

गया ह।ै मन्न ूभंडारी की कहाशनयों की आंिररक संरचना यािना और करुर्ा स ेभरी हुई ह।ै इनमें जीवन 

को देखने, उस ेसमझने और जीने की एक नई दशृष्ट शमलिी ह।ै सखुद और उल्लासपूर्ण  क्षर्ों में व्यशक्त 

अपने से बाहर और औरों के सार्थ होिा ह ैजबकक यािना के क्षर् में वह अपने बेहद किब होिा चला 

जािा ह।ै मन्न ूभंडारी की कहाशनयााँ पर स ेस्व की यात्रा की कहाशनयााँ ह।ै 

कथ्य की दशृष्ट स ेदेखे िो मन्नू भंडारी की कहाशनयों में वैशवध्य कदखाई देिा ह।ै यह वैशवध्य उनके र्द्वारा 

चयशनि पररवेिबोध की वजह स ेसभंव हुआ ह।ै मन्नू भंडारी ने व्यापक स्िर पर शहन्दी समाज के यर्थार्थण 

को अपनी कहाशनयों का शवषय बनाया ह।ै उनकी कहाशनयों में जहां एक िरफ यही सच ह ैजैसी प्रेम के 

शत्रकोर् की कहानी ह ैिो वहीं अशभनेिा जैसी कहानी भी िाशमल ह।ै मन्नू भंडारी की कहाशनयााँ चाह े

शजन शवषयों स ेिुरू होिी हो अंि में व ेजहा ंजाकर समाप्त होिी हैं वहां स्त्री जीवन की त्रासद सच्चाई ही 

कदखाई देिी ह।ै मन्नू भडंारी की प्रेम शवषयक कहाशनयों में भी यािना ही मौजूद ह।ै स्त्री के यािनापूर्ण 

जीवन को अशभव्यक्त करने का सबसे सिक्त माध्यम मनु भंडारी ने अपनी कहाशनयों को बनाया ह।ै 

वािावरर् और पररवेि शनमाणर् के शलए मन्न ूभडंारी ने उपयुक्त और सिक्त भाषा का प्रयोग ककया है, 

शजससे नारी ह्रदय के सकू्ष्म स े सूक्ष्म भाविन्िु भी झंकृि हो सके हैं। देि काल और पररशस्र्थशियों के 

अनुसार मन्न ूभंडारी की कहाशनयों का भाशषक अंदाज भी बदलिा गया ह।ै इससे जो सबसे बडा लाभ 

हुआ ह ैवह यह ह ै कक कहानी के कथ्य संप्रेक्षर् में बहुि मदद शमली ह।ै मन्न ूभंडारी की कहाशनयों में 

गत्यात्मक शबम्बों, प्रिीकोर् िर्था संकेिों की आयोजना हुई ह।ै रूप  शवधान में सहज आत्मीयिा एवं 

शवश्वसनीयिा की सृशष्ट के शलए मन्न ूभंडारी ने पत्र और डायरी आकद कर्थािैशलयों को अपनाया ह।ै इसमें 

दहुरे कर्थानक िर्था संशिष्ट िैली का भी प्रयोग कदखाई देिा ह।ै मन्नू भंडारी की कहाशनयां अपने कथ्य में 

शजिनी स्पष्टिा और बेबाकी का पररचय देिी हैं अपने शिल्पगि प्रयोग में भी वे उिनी ही स्पष्ट हैं। मन्न ू

भंडारी की कहाशनयों का पररवेि आिाद भारि के उन वषों का पररविे ह ैशजसमें भारि के आधुशनक 

राष्ट्र- राज्य बनने की प्रकिया चल रही र्थी। कहानी स्वरूप और संवेदना नामक अपनी पुस्िक में राजेंद्र 

यादव ने शलखा ह-ै" इस पीढी के शलए यह आसान नहीं ह ैकक वह अपने साशहत्य के प्रशि ईमानदारी का 

सही-सही शनवाणह कर सकें । पररर्ामि: नई कहानी का शवखराव, जरटलिा, अस्पष्टिा, आस्र्था हीनिा 
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आज के मानस की ही िस्वीर सामने रखिी ह।ै हा,ंएक संिोष हमें जरूर होना चाशहए कक चाह े इन 

कहाशनयों का स्वर शनमाणर् और आिा का ना हो लेककन अपनी शविदिा और शवशवधिा में देि और 

समाज के हर स्िर को आज की कहानी में पाने की कोशिि की ह।ै वह कश्मीर की रंगीन घारटयों से 

लेकर अल्मोडा और नेपाल की िराइयों िक और बस्िर और नागपुर की आकदम जनजाशियों से लेकर 

कलकत्ता और बंबई के अत्याधुशनक नाइट कैम्बरों िक अपनी बहन फैलाए हैं"।1 राजेंद्र जी र्द्वारा कही गई 

बाि उसी समय की कहानी के बारे में ह ैशजस समय में मन्न ूभंडारी का लेखन देखने को शमलिा ह ै। मन्नू 

जी ने अपनी कहाशनयों में भारिीय जनिा के जीवन यर्थार्थण को िो दजण ककया ही स्त्री जीवन के सतं्रास को 

भी जगह कदया। उनकी कहाशनयों का पररवेि बोध आधुशनक मानवीय जीवन की संवेदना को अशभव्यक्त 

करने का माध्यम बनकर हमारे सामने उपशस्र्थि होिा ह।ै  

शिवानी की कहाशनयों में पररविेबोध: शहन्दी कहानी के इशिहास में नई कहानी का अपना अलग महत्व 

ह।ै नई कहानी आंदोलन के दौरान शजन कर्थाकारों ने अपने लेखन के माध्यम स ेअपनी अलग पहचान 

दजण कराई उनमें शिवानी का नाम बेहद महत्व के सार्थ शलया जािा है। शिवानी ने दजणनों उपन्यास और 

दो सौ के आसपास कहाशनयों का लेखन ककया ह।ै उनकी कहाशनयां स्त्री जीवन के दखु ददण को अशभव्यक्त 

करने का माध्यम बनकर हमारे सामने उपशस्र्थि हुई हैं। शिवानी के लेखन की सबसे बडी शवशिष्टिा यह 

रही ह ैकक उन्होंने व्यशक्त और समाज के बीच रूढ शवभाजन को ककसी भी िरह स्वीकार नहीं ककया ह।ै 

जहां व ेसामाशजक जीवन संदभों में सामाशजक शवसंगशियों और शवडंबनाओ को दजण करिी हैं वही व्यशक्त 

मन की कंुठाओ और शवसगंशियों को भी स्र्थान देिी हैं। 

1 कहानी: स्वरूप और सवंेदना, राजेंद्र यादव, पृष्ठ-82, राजकमल प्रकािन समहू नई कदल्ली 

शिवानी के शवस्िृि लेखन का क्षते्र शवशवधिाओं से भरा हुआ ह।ै उनके लखेन में जहा ंएक िरफ सामाशजक 

िाने-बाने में बंधी हुई स्त्री जीवन की करुर्ा और पीडा व्यक्त हुई ह ैवहीं दसूरी िरफ वे प्रेम और आह्लाद 

पर भी पयाणप्त लखेन करिी हुई कदखाई देिी हैं। उनके लेखन का क्षते्र मन्न ूभंडारी या दसूरी कर्थाकारों की 

िरह सीशमि नहीं ह।ै उन्होंने अपने लेखन को शवस्िार कदया िो संवेदना के धरािल को भी वैशवध्य प्रदान 

ककया। लाल हवलेी जैसी कहानी शवभाजन और शवस्र्थापन की त्रासद शस्र्थशि में जीवन के यर्थार्थण को व्यक्त 

करिी ह ै । एक िरफ जहां लाल हवेली प्रमे की प्रररक बनकर उपशस्र्थि होिी ह ैवहीं दसूरी िरफ वह 

सांप्रदाशयक शवर्द्वषे और स्त्री पीडा का भी प्रिीक बनकर उपशस्र्थि हुई ह।ै इसी िरह दसूरी िमाम 

कहाशनयााँ शजनमें प्रेम और करुर्ा एकसार्थ उपशस्र्थि हुए हैं वह भी शिवानी के शवभाशजि मन की 

शिनाख्ि करिी हैं। शिवानी का लखेन शजिना शवस्िृि ह ैउनका पररवेि भी उिना ही शवस्िार पािा 

गया ह।ै यू ंिो उनके लखेन में जो पररवेि शचशत्रि हुआ ह ैवह पहाडी क्षेत्र का मध्यवगीय जीवन ह ैलेककन 

शसफण  वही नहीं ह।ै शिवानी का बहुि गहरा ररश्िा पहाडी जीवन से रहा ह ैइसशलए उनके लखेन में बार-

बार पहाड का स्मरर् ककसी पात्र की िरह होिा ह।ै शिवानी के लखेन में पहाड हमेिा मौजूद कदखाई 

देिा ह।ै पहाड के सार्थ ही मौजूद कदखाई देिा ह ैमध्यवगीय भारिीय आम जनमानस। इस मध्यवगीय 

मानस को शिवानी ने अपनी कहाशनयों का आधार िो बनाया लेककन उनकी हचंिा हमिेा इस ेपार कर 

एक ऐस ेलोग में शवचरर् करने की रही जहा ंअभावग्रस्ि जीवन जीिे हुए लोग कदखाई देिे हैं। शिवानी 

के लेखन में अभावग्रस्ि जीवन के जीिने प्रामाशर्क शहिरा दजण हुए हैं उिने उनके समकालीन कर्थाकारों 

में ककसी के यहााँ नहीं दजण हुए हैं। शजलाधीि,अपराशजिा,उपहार, केया, लाल हवेली, गहरी नींद और 

शनमाणर् जैसी कहाशनयों में भले ही स्यिरी चररत्र आर्र्थणक रुप से सम्पन्न और सुखी से कदखने वाल ेहों पर 
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उनके मन की गााँठे जहा ंखोलकर शिवानी ने रखा ह ैवहााँ पाठक देखिा ह ैकक स्त्री आर्र्थणक रूप से सबल 

हो जाने मात्र से जरूरी नहीं ह ैकक सुखी हो ही जाए। सुखी जीवन जीने में और आर्र्थणक रूप स ेसबल होने 

में बहुि अंिर ह।ै शिवानी की कहाशनयााँ इस अिंर को अलग-अलग पररवेि के माध्यम स ेव्यक्त करने में 

सफल शसद्ध हुई हैं।  

शिवानी ने कुरमाञचल संस्कृशि में व्याप्त िंत्र, मंत्र, टोने, टोटके एवं अंधशवश्वास को एक सामाशजक 

समस्या के रूप में लेकर उसका शनदान प्रस्िुि करने का प्रयास ककया ह।ै इन घटनाओं का शचत्रर् शबना 

पहाडी पररवेि को व्यक्त ककए कर पाना संभव ही नहीं र्था इसशलए इनमें भी पहाडी जीवन का पररवेि 

व्यक्त होिा हुआ कदखाई देिा ह।ै ग्रामीर् समाज के लोग ककसी प्रकार की गंभीर व्याशध को भी ईश्वरोया 

प्रकोप या ककसी के र्द्वारा ककया गया टोना,टोटका ही मानिे हैं और अस्पिाल में इलाज करवाने स ेज्यादा 

महत्व िंत्र मतं्र और जाद ूटोने को देिे हैं। शिवानी की कई कहाशनयों में ऐसे पररओवेि का शचत्रर् हुआ ह ै

शजनमें ककसी को कोई व्याशध ह ैऔर वह इलाज कराने के बजाय जाद ूटोने में भरोसा करके ओझा, सोखा 

के पास जािी ह।ै पररर्ाम होिा ह ैकक वह अपने जीवन स ेहार्थ धो बैठिा ह।ै ऐसा करि ेहुए शिवानी जी 

ने दो काम ककया ह।ै एक िो सामाशजक कुरीशि का शचत्रर् और दसूरा उस पररवेि का शचत्रर् शजसमें ऐस े

लोग उपशस्र्थि हैं। 

इस प्रकार हम देखिे हैं कक मन्न ूभंडारी और शिवानी की कहाशनयों में पररवेिबोध नई कहानी आंदोलन 

से जुडे उन कर्थानक रूकढयों को व्यक्त करिा ह ैजो नई कहानी की अपनी शवशिष्ट शवशिष्टिा ह।ै दोनों ही 

कर्थाकारों ने नई कहानी के मुहावरों का सफल प्रयोग करिे हुए अपने लखेन के शलए पररवेि का शनमाणर् 

ककया ह।ै जहां मन्नू भंडारी की कहाशनयों में िहरी मध्यवगीय जीवन का यर्थार्थण व्यक्त हुआ ह ै वही 

शिवानी के लखेन में पहाड का पररवेि मौजूद कदखिा ह।ै इन दोनों ही कर्था कारों ने अपने पररवेि 

शनमाणर् के शलए यर्थार्थण जीवन का सहारा शलया ह।ै 
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