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चौम ूतहसील में सब्जियों का उत्पादन एवं ब्वस्तार 

 

डॉ. नरेन्द्र कुमार सांखला  

            भगूोल ब्वभाग, 

       रािस्थान ब्वश्वब्वद्यालय, 

                  ियपरु,भारत। 

 

 

 

 
 

साराांश – पौध घर में सब्जियों के बीिों की बुवाई करने के ब्लए मौसम के अनुसार क्याररयााँ अलग-अलग तरह से बनाई िाती ह।ै वर्ाा 

ऋतु में हमेशा भबू्म की सतह से 15-20 सेन्द्टीमीटर उठी हुई क्याररयााँ बनाई िाती ह,ै िबब्क सदी के मौसम में झीलनुमा तथा सामान्द्य 

मौसम में समतल क्याररयााँ बनाते ह।ै सब्जियों के बीिों को कैप्टान या थाईसम ददा 3 ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि की दर से उपचाररत करें। 

ब्मचा, टमाटर व बैंगन के बीिों को काबेण्डाब्िम (बावब्स्टन) 2.5 ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि को उपचाररत करना बहुत लाभकारी रहता ह।ै 

दवा को बीि में अच्छी तरह से ब्मलाने के ब्लए ब्मट्टी या लकडी का ढक्कनदार बतान काम में लें। बीि का उपचार 
मुख्यशब्द– चौम,ू तहसील,  सजिी, सदी। 

 

सब्जी फसलों की स्वस्थ नससरी कैसे तैयार करें सजिी बीिों को एक चयब्नत, छोटे अनुकूल स्थान पर कुशल प्रबन्द्ध के 

साथ अंकुररत करवाकर नविात पौधे ब्वकब्सत ब्कये िाते ह,ै उस स्थान को सजिी नसारी या पौधशाला कहते ह।ै प्रायः कृर्कों के खेतों पर 

यह दखेा िाता ह ैब्क नसारी में पौध तैयार करते समय उब्चत सावधानों उन्द्नत प्रौद्योब्गकी का प्रयोग नहीं ब्कया िा सकता है, ब्िससे तैयार 

होने वाली पौध या तो कमिोर रह िाती ह ैया उसमें बीमाररयां िैसे लीफकला या मोिेक का प्रवेश हो िाता ह,ै पररणामस्वरूप उससे प्राप्त 

होने वाला उत्पादन प्रभाब्वत होता ह ै व पौधों में बीमाररयों के प्रवेश के कारण उनमें बचाव हतेु बार-बार कीटनाशक या फफंूदनाशक 

दवाओ ंका ब्छडकाव करना पडता ह।ै टमाटर, बैंगन, ब्मचा, फुलगोभी, पत्तागोभी, गांठगोभी, ब्रोकली, बे्रसैल्स स्पाउट्स, चाइनीि कैबेि व 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com)  805 

प्याि आब्द सब्जियों के बीि की सीधे खेत में बवाई न करके नसारी में पौध तैयार की िाती ह।ै अत: कर्क ब्नम्न उन्द्नत पौध उत्पादन 

प्रौद्योब्गब्कयों को अपना कर स्वस्थ पौध तैयार कर सकते ह।ै  

 

स्थान का चयन :  नसारी के ब्लए ब्नधााररत की गयी भबू्म ऊाँ चे स्थान पर हो तथा उसमें िल ब्नकासी का उब्चत प्रबन्द्ध हो। नसारी स्थान 

के पास ही पानी की व्यवस्था हो तथा सयूा का प्रकाश भी पयााप्त ब्मलना चाब्हए।  

 

क्याररयााँ बनाना :  पौध घर में सब्जियों के बीिों की बुवाई करने के ब्लए मौसम के अनुसार क्याररयााँ अलग-अलग तरह से बनाई िाती 

ह।ै वर्ाा ऋतु में हमेशा भबू्म की सतह से 15-20 सेन्द्टीमीटर उठी हुई क्याररयााँ बनाई िाती ह,ै िबब्क सदी के मौसम में झीलनुमा तथा 

सामान्द्य मौसम में समतल क्याररयााँ बनाते ह।ै ऊंची उठी हुई क्याररयों में पानी का ब्नकास हो िाता ह।ै तथा पौधों का ब्वकास भी अच्छा 

होता ह।ै झीलनुमा क्याररयों में पौध को अब्धक सदी से बचा सकते ह।ै पौधशाला में बनाई िाने वाली क्याररयों की चौडाई 3 फीट और 

लम्बाई आवश्यकतानुसार 3 से 5 मीटर रखते ह,ै ताब्क ब्नराई-गुडाई करते समय परेशानी नहीं हो।  

 

बीज की मात्रा एवां स्थान की आवश्यकता - बुवाई के ब्लए ब्वब्भन्द्न सब्जियों में अलग-अलग बीि की मात्रा व स्थान की 

आवश्यकता पडती ह।ै यह मात्रा बीि के आकार, उसकी गणुवत्ता, िमाव की क्षमता व बीि बोने के समय (मौसम) पर ब्नभार करती ह।ै 

यब्द हम प्रब्त हकै्टेयर पौधों की आवश्यकता सबु्नब्ित कर ले तो बीि की मात्रा के ब्नधाारण में आसानी हो िाती ह।ै बीि की मात्रा 

ब्नकालने के ब्लए बीि की िमाव (अंकुरण) क्षमता 70 प्रब्तशत मानते हुए 20 प्रब्तशत अब्तररक्त पौध तैयार करने हतेु बीि की मात्रा 

सबु्नब्ित करें, ताब्क पौध की मात्रा कम नहीं रह।े अब्धकतर सब्जियों की पौध तैयार करने के ब्लए 100-150 वगा मीटर क्षेत्र प्रब्त हकै्टेयर 

की रोपाई के ब्लए पयााप्त रहता है, लेब्कन प्याि की एक हकै्टेयर रोपाई के ब्लए लगभग 400-500 वगा मीटर क्षेत्र में पौधशाला की 

आवश्यकता होती ह।ै  

 

सब्ब्जयों की उन्नत ब्कस्में :  
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बीजोपचार : - सब्जियों के बीिों को कैप्टान या थाईसम ददा 3 ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि की दर से उपचाररत करें। ब्मचा, टमाटर व 

बैंगन के बीिों को काबेण्डाब्िम (बावब्स्टन) 2.5 ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि को उपचाररत करना बहुत लाभकारी रहता ह।ै दवा को बीि में 

अच्छी तरह से ब्मलाने के ब्लए ब्मट्टी या लकडी का ढक्कनदार बतान काम में लें। बीि का उपचार ट्राईकोडमाासा भी कर सकते है। इसके 

ब्लए 10 से 15 ग्राम तैयार ब्मब्ितम िैव पदाथा प्रब्त ब्कलो बीि की दर से इस तरह से ब्मलाएं ब्क परूा िैव पदाथा बीि की सतह पर ब्चपक 

िाये। तत्पिात् बीि को कुछ समय के ब्लए छाया में फैलाकर सुखाने के बाद बुवाई करें। बुवाई के 24 घण्टे पवूा 10 ग्राम ट्राईकोडमाा व एक 

ग्राम स्टे्रओसाइक्लीन को 20-25 ब्मली लीटर पानी में ब्मलाकर पेस्ट बनाकर उसमें फूल गोभी या पत्ता गोभी का एक ब्कलो बीि 

उपचाररत करें।  

 

बीजों की बुवाई : - पौधशाला में सब्जियों के बीिों की बुवाई दो प्रकार से करते ह ै:  

1. ब्छटकवॉ ब्वब्ध  

2. कतारों में बुवाई  

 

ब्िटकवॉ ब्वब्ि : - पौधशाला की समतल क्याररयों में ज्यादातार ब्छटकवॉ ब्वब्ध से बीिों की बुवाई करते ९ लाकन इस ब्वब्ध में बीि 

एक समान नहीं ब्गरत और िमाव होने पर ब्कसी-ब्कसी स्थान पर धनी पौध होने के कारण आर्द्ागलन रोग अब्धक फैलता है. पौधों के तने 

पतले व लम्बे हा िात ह,ै ब्िससे िडों के पास से पौध ब्गरने लगती ह ैतथा कई िगह पौध बहत दरू-दरू हो िाती ह।ै  

 

कतारों में बुवाई : - यह ब्वब्ध सवोतम ह ैक्योंब्क सभी पौधे लगभग एक समान दरूी पर रहन ेके कारण स्वस्थ एवं मिबूत होते ह।ै इस 

ब्वब्ध में सवाप्रथम क्यारी की चौडाई के समानान्द्तर 5-7 सेमी. की दरूी पर एक सेमी. गहरी कतार बना लेते ह ैतथा इन्द्हीं कतारों में लगभग 
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एक सेमी. की दरूी पर बीि डालते ह।ै इस प्रकार से कतारों में पौध धना न होने के कारण आर्द्ा गलतन रोग की समस्ाू से बच सकते ह ैऔर 

पौध स्वस्थ व मिबूत होती ह।ै  

 

बुवाई के बाद बीजों को ढ़कना : - पौधशाला की क्याररयों में बीिों की बुवाई के बाद उनको ढकना अब्त आवश्यक ह।ै अतः ब्मट्टी, 

रेत (बाल)ू व सडी हुई गोबर या कम्पोस्ट खाद के बारीक ब्मिण को बराबर अनुपात (1:1:1) में ब्मलाकर क्यारी में इस प्रकार डालें, ताब्क 

सभी बीि ढक िाएं। परन्द्तु यह ध्यान िरूर रखें ब्क इस ब्मिण को 5-6 ग्राम थाईरम या कैप्टान प्रब्त ब्कलोग्राम की दर से उपचाररत 

अवश्य करें। िैब्वक खेती में ढकने वाले ब्मिण को कैप्टान या थाईरम की िगह ट्राईकोडमाा िैब्वक फंूद से उपचाररत करें।  

 

पौिशाला की क्याररयों की ढ़कना : - क्याररयों में बीिों को ढ़कने के बाद स्थनीय पर उपलजध पआुल, सरकण्डा या घास-फुस की 

पतली तह से ढ़कते है, ताब्क क्यारी में नमी बनी रहें। यब्द वर्ाा ऋतु का समय हो और वर्ाा बन्द्द होते ही पॉलीथीन को हटा दें। यब्द 

आसमान साफ हो और बहुत तेि धपु हो तो क्यारी को छाया वाली िाली (शेड नेट), िो ब्क हरे, नीले व काले रंगों की अलग-अलग कम 

या ज्यादा छाया वाली होती है, इन्द्हें बांस या खम्भे गाड कर उस पर फैलाकर छाया करें। क्याररयों से घास-फूस की परत को िैसे ही 50 

प्रब्तशत बीिों में अंकुरण ब्नकलता ब्दखाई दें तब हटा लें, अन्द्यथा पौध का मलूांकर बडा होने पर पौधा कमिोर होकर िड के पास से ही 

गलकर ब्गरने लगते ह।ै  

 

पौिशाला में ब्सांचाई : - सब्जियों की पौधशाला में बीिों की बुवाई के बाद शरुू के 5-6 ब्दन तक क्याररयों में झारे (फुहार) से प्रब्तब्दन 

हल्की ब्संचाई करें तथा बीि के अंकुमरण के बाद आवश्यकतानुसार ब्संचाई करें। वर्ाा ऋतु में िब वर्ाा हो रही हो तो ब्संचाई की िरूरत 

नहीं होती, बब्ल्क अब्धक पानी को पौधशाला की क्याररयों से बाहर ब्नकालना चाब्हए। पौध उखाडने के 5-6 ब्दन पहले ब्संचाई बन्द्द कर दें 

तथा पौध को उखाडने से पहले हल्की ब्संचाई कर दें, ब्िसस ेपौध आसानी से उखाडी िा सके और पौधों की िडें भी नहीं टूटें।  

 

खरपतवार ब्नयांत्रण : - पौधशाला की क्याररयों में उगने वाली खरपतवार को लगातार ब्नकालते रहें। व्यावसाब्यक रतर पर पौध तैयार 

करते समय खरपतवार नाशी िैसे- सआ्म्प (पेण्डीमीथेलीन) की 3 ब्मली. मात्रा प्रब्त लीटर पानी में घोलकर बीि की बुवाई के 48 घण्टे के 

अन्द्दर अच्छी तरह ब्छडकाव करें तथा बाद में कोई खरपतवार उगें तो उन्द्हें हाथ से ब्नकालते रहें। िहााँ तक हो सके खरपतवार नाशी दवा 

का प्रयोग कम या नहीं करें तो अच्छा रहगेा। खरपतवार के उब्चत ब्नयंत्रण के ब्लए मदृा सौगीकरण (सोलराइिेशन) अपे्रल-मई माह में 

िरूर करें, ताब्क खरपतवार के बीि नष्ट हो िायें।  

 

कददुवर्गीय सब्ब्जयों की पौि तैयार करना : - कर्द्गीय सब्जियों िैसे लौकी, तुरई, खीरा, करेला, कद,ू पठेा, खरबिूा, तरबिू आब्द 

को अन्द्य सब्जियों की तरह पौध उखाड कर खेत में रोपाई नहीं कर सकते क्योंब्क इनकी िडों में सवुेररन नामक पदाथा पाया िाता ह,ै िो 

ब्क पोर्क तत्व अवशोब्र्त करने वाली कोब्शकाओ ंके ब्छर बन्द्द कर दतेा ह,ै ब्िससे पानी और पोर्क तत्वों की कमी से पौधे मर िाते है, 

परन्द्तु इनको सावधानीपवूाक खोद कर खेत में इस प्रकार लगाया िाये ब्क इनकी िडों को कोई नुकसान न हो तो ये आसानी से लग िाती 

ह।ै इसी तथ्य को ध्यान में रखकर कदवगीय सब्जियों की पौध तैयार करके रोपाई करते ह ैइस ब्वब्ध से खेती करने से अगेती फसल ब्मलती 

ह ैऔर अच्छा मलू्य भी ब्मलता ह ैक्योंब्क फरवरी माह में बोयी िाने वाली सब्जज्यों एक साथ तैयार होने से उब्चत मलू्य नहीं ब्मलता ह।ै 

अतः कद्दूवगीय सब्जियों की पौध ब्दसम्बर-िनवरी माह में बीि की बुवाई करके तैयार करके फरवरी माह में मखु्य खेत में रोपाई कर दें तो 

अगेती फसल लेकर अच्छा लाभ ले सकते ह।ै कर्द्गीय सब्जियों की पौध तैयार करने की ब्वब्ध सामान्द्य रोपाई योग्य सब्जियों से ब्भन्द्न ह।ै  

थैब्लयााँ भरना :- कद्दूवगीय सब्जियों के ब्लए 200-300 गेि मोटी पॉलीथीन की छोटी थैब्लयों 10X7 से.मी. या 15X10 से.मी. आकार 

की लेकर उनके नीचे 4-5 छेद करने के बाद उनमें सडी हुई गोबर या कम्पोस्ट खाद, ब्मट्टी व रेत को बराबर अनुपात में ब्मलाकर भर दतेे ह ै

और हल्की ब्संचाई करने के बाद प्रत्येक थैली में 2-2 बीिों की बुवाई कर दतेे ह।ै  
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ब्दसम्बर-िनवरी माह में कम तापमान में बीिों का अंकुरण होने में दरेी होती ह।ै अतः पहले बीिों का अंकुरण कराकर तत्पिात् बुवाई करें।  

बीिों का अंकुरण कराना :- कदवूगीय सब्जियों के बीिों का अंकुरण कराने के ब्लए पहले बीिों को पानी में ब्भगोते ह।ै उसके बाद उन्द्हें 

सतूी कपडे या बारदाने के टुकडे में लपेट कर ब्कसी गमा स्थान पर रखते ह,ै िैसे-सडी हुई गोबर की खाद या भसूा या अलाव बुझ िाने के 

बाद गमा राख में रख दतेे है, ब्िससे 3-4 ब्दन बाद बीिों में अंकुरण हो िाता ह।ै बीिों को पानी में ब्भगोने की अवब्ध भी अलग-अलग 

होती ह,ै िैसे-खरबूिा, ककडी, खीरा, कद्दू को 3 से 4 घण्टे, लौकी, तुरई, पेठा को 6 से 8 घण्टे, तरबूि व ब्टण्डा को 10 से 12 घण्टे तथा 

करेला को 36 से 48 घण्टे तक ब्भगोते ह।ै  

 

थैब्लयों को रखने का स्थान व दखेभाल :- थैब्लयों में अंकुररत बीिों की बुवाई के बाद पौधों की उब्चत बढ़वार के ब्लए ऐसे स्थान का 

चयन करें िहााँ ब्दन भर सयूा का प्रकाश ब्मलता रहें। यब्द वातावरण में तापमान कम हो तो पौधों को एक से डेढ़ की ऊंचाई पर लकडी 

लगाकर पॉलीथीन की चादर से ढ़कें , ताब्क तापमान सामान्द्य से 8-10 से, अब्धक बना रह ेऔर पौधों का ब्वकास अच्छा हो सके। बीिों के 

िमाव के बाद थैब्लयों में मौसम के अनुसार समय-समय पर झारेसे ब्संचाई करते रहें। यब्द पौधों में पोर्क तत्वों की कमी हो तो पानी में 

घलुनशील उवाकर (एन.पी.के) ब्मिण का ब्छडकाव करें तथा खरपतवार को हाथ से ब्नकालते रहें और यब्द कीडे बीमाररयों का प्रकोप हो 

तो समय पर ब्नयंत्रण करें। रोपाई के 5-6 ब्दन पहले ब्संचाई रोक कर पौधों को कठोर बनायें।  

 

कददूवर्गीय सब्ब्जयों की पौि से लाभ :  

1. एक से डेढ़ माह अगेती फसल ली िा सकती ह।ै  

2. वर्ाा, कम या अब्धक तापमान, ओले, कीडे व बीमाररयों से पौधों की सरुक्षा कर सकते  

3. पौधों के ब्लए आवश्यक वातावरण दकेर समय से पौधे तैयार कर सकते ह।ै  

4. बीि दर कम होने से उत्पादन लागत कम कर सकते ह।ै  

5. अलग से पौध तैयार करने के मखु्य खेतों को तैयार करने का समय ब्मल िाता ह।ै 

  

वानस्पब्तक ब्वब्ि से पौि तैयार करना : - कुल सब्जियों िैसे परवल, कुन्द्दरुू, ककरोल, शक्करकन्द्र आब्द के पौधों का प्रसारण 

उनकी शाखाओ,ं िडों व कन्द्दों र्द्ारा ब्कया िाता ह।ै इनमें एक वर्ा परुानी शाखाओ ंको काटकर िडों व शाखाओ ंमें अंकुरण कराकर 

रोपाई करते ह।ै  

 

कलम (कब्टांर्ग) के ब्लए शाखाओां का चयन : - कलम के ब्लए शाखाओ ंका चयन करने के ब्लए परवल में 4-6 माह परुानी 

शाखाएं, कुन्द्दरुू में एक से तीन वर्ा तक परुानी शाखाएं, ककरोल में 6-8 माह परुानी शाखाएं या एक वर्ा परुाने कन्द्द तथा शकरकन्द्द में 2-3 

माह के पौधों से कलम का चयन प्रसारण हतेु करते ह।ै  

 

कलम लर्गाना : - कलम लगाने के ब्लए पॉलीथीन की थैब्लयां (10-20 से.मी.) में सडी हुई गोबर की खाद, ब्मट्टी व बाल ूबराबर मात्रा 

के ब्मिण को फफंूद नाशकों िैसे- ट्राइकोडमाा, कैप्टान या थाईसम से उपचाररत करके भर दतेे ह ैतथा थैब्लयों में ब्मिण भरन ेसे पवूा 4-5 

ब्छर अवश्यक दें। कंुदरुू में तने की 2-3 गांठो वाली 15 से 30 से.मी. लम्बी कलमों का दो-ब्तहाई भाग थैली के अन्द्दर व एक ब्तहाई भाग 

बाहर रखकर लगा दतेे है तथा परवल की 30 से 45 से.मी. लम्बे तने की कलम ब्िसमें 3-4 गॉठे हो., उसकी लच्छी बनाकर या अंगे्रिी के 

आठ (8) की शक्ल या ब्हन्द्दी के चार की तरह बनाकर थैली में दो-ब्तहाई भाग अन्द्दर लगा दें व एक ब्तहाई भाग बाहर रखें। शकरकन्द्द के 

कलमों की लम्बाई उनकी पवो की लम्बाई के अनुसार 30 से 40 से.मी. रखते ह ैतथा उन्द्हें रोपाई से पवूा 2-3 ब्दन तक छाया में रखते ह,ै 

ब्िससे कलमों में मलूत (िडें) शुरू हो िाती ह।ै  
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पौि तैयार करने का समय : - वानस्पब्तक ब्वब्ध से पौध तैयार करने का काया कुन्द्दरुू में फरवरी-माचा या िलुाई-अगस्त, ककरोल में 

िलुाई-अगस्त (तना र्द्ारा), फरवरी-माचा में कन्द्दों र्द्ारा परवल में अक्टूबर-नबम्बर तथा शकरकन्द्द में फरवरी-माचा में कन्द्दो से तथा मई-

िलुाई में लताओ ंर्द्ारा अच्छा रहता ह।ै  

 

वानस्पब्तक ब्वब्ध से सब्जियों की पौध का उत्तम समय ब्नम्न प्रकार ह ै:  

 
वानस्पब्तक ब्वब्ध से पौध तैयार करते समय नगर व मादा पौधों से अलग-अलग ही पौधे तैयार करे तथा साधारणतया इनका अनुपात 10 

नर व 90 मादा पौधों का रखते हैं। पहचान के ब्लए प्रसारण के समय ही नर व मादा पौधों के तने अलग-अलग रखें, नहीं बाद में पहचानना 

मबु्श्कल हो िाता ह।ै  

 

कलम में अांकुरण कराना : - कलम काटकर पौधे तैयार करने पर 60 से 70 प्रब्तशत कलमों में ही िड व आख ब्नकलती ह ैव अन्द्य 

कलम नष्ट हो िाती ह।ै अतः शत-प्रब्तशत ऑखें ब्नकलने के ब्लए कलमों को इण्डोल जयटूायररक अम्ल के 1000 पी.पी.एम. या रूटेक्स 

या सेरेडेक्स स उपचाररत करके ही लगाना चाब्हये। कलम लगाने के बाद थैब्लयों में ब्संचाई झारे से करें। यब्द वातावरण में तापमान कम हो 

तो थैब्लयों को पॉलीथीन की चादर से झोपडीनुमा बनाकर ढ़कें  या लो टनल हाउस या ग्लास हाउस में भी रख सकते ह।ै इससे ब्नयंब्त्रत 

रखकर पौधों की बढ़वार अच्छी कर सकते ह।ै  

 

प्रो टे्र में पौिे तैयार करना : - सब्जियों में संकर ब्कस्तों का बीि काफी महगंा आता ह,ै इसब्लए आिकल रोग रब्हत मिबूत पौध 

लगाने के ब्लए संरब्क्षत वातावरण में प्रो टे्र का उपयोग ब्कया िाता ह।ै प्रो टे्र अलग-अलग आकार व खानों की होती ह ैब्िनमें 97 से 200 

तक पौधे लगा सकते ह।ै प्रो टे्र मे खानों का आकार एक से डेढ़ इचं तक होता ह।ै इन प्रो टे्र के अलग-अलग खानों में बीि की बुवाई करन े

से पहले कोकोपीट, वमीकुलाइट और परलाइट माध्यमों का ब्मिण, िो ब्क पहले से 3:1:1 अनुपात में बािार में उपलजध होता ह,ै उस 

खानों में भर दतेे ह।ै प्रत्येक खाने (सेल) में एक-दो बीि की बुवाई करने के बाद झारे में पानी दतेे ह।ै प्रो टे्र में बीिों का अंकुरण अच्छा होता 

ह ैव पौधे कम मरते ह ैतथा पौधों की बढ़वार अच्छी होती ह।ै प्रो टे्र को कम िगह में रखने व दरू भेिने में आसानी रहती ह।ै पौधे िब खेतों 

में लगाने योग्य हो िाती ह ैतब इन टे्र को खेत में ले िाकर पौधों को आसानी से उखाडकर क्याररयों में ब्नब्ित िगह पर लगा दतेे है, ब्िससे 

पौधों की िडों को नुकसान नहीं पहुचंता ह ैऔर पौधे खेत में सही तरह से िम िाते ह।ै  
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प्रब्तकूल पररब्स्थब्तयों में पौि तैयार करना : - सब्जियों की पौध बहुत ही नािकु व कोमल होती ह,ै िो ब्क तेि धपू, वर्ाा, कम 

तापमान, ब्वर्ाणू रोगों आब्द से का काफी प्रभाब्वत होती ह।ै यब्द इन सबका समय पर ध्यान ब्दया िाये तो स्वस्थ व मिबूत पौध तैयार कर 

सकते ह ैतथा इन ब्वपरीत पररब्स्थब्तयों से बचाव के अलग-अलग तरीके ह।ै  

 

अब्िक वर्ास से पौि को बचाना - सब्जियों के बीिों की बुवाई के बाद िब तक अंकुमरण परूा नहीं हो िाता ह ैतब तक पौधशाला 

की क्याररयों को तेि वर्ाा से बचाना बहुत ही आवश्यक ह ैअन्द्यथा बीिों के अंकुरण पर बुरा प्रभाव पडेगा। अतः अब्धक वर्ाा से बचाने के 

ब्लए क्यारी को पॉलीथीन चादर से ढक कर रखें। परन्द्तु यह ध्यान रखें ब्क धपू होने के साथ ही पॉलीथीन हटा दें। बीि िमने के बाद क्यारी 

के ऊपर अधा चन्द्राकार वांस की पतली टहब्नयों या लोह ेकी 2 सतू मोटी छड को लगाकर क्यारी के दोनों तरफ दो खटूी गाडत्रकर रस्सी 

की सहायता से कर कर बांध दतेे ह ैतथा वर्ाा के समय उसी के ऊपर पॉलीथीन की चादर फैला दतेे ह।ै  

 

तेज िूप से पौि की सुरक्षा - गब्मायों में सब्जियों की पौध लगाने पर अक्सर दखेा िाता ह ैब्क पौधे तेि धपू से मर िात ेह।ै इसब्लए तिे 

धपू से पौध का बचाने के ब्लए क्याररयों के ऊपर लगभग 1-1.5 मीटर की ऊंचाई पर छायादार िाली (शेड नेट) 50 या 75 प्रब्तशत छाया 

दनेे वाली िाली से ढ़क दतेे ह।ै इससे छोटे पौधों को छाया ब्मलती ह ैतथा गमी से झलुसकर खराब नहीं होते। यब्द वर्ाा ऋतु (ब्सतम्बर-

अक्टूबर माह) में एकाएक तेि धूप हो िाये तो क्याररयों को गफुा के आकार का ढ़ांचा बनाकर िाली को ढका िा सकता ह।ै  

 

कम तापमान में पौि की सुरक्षा : - प्रायः यह दखेने में आता ह ैब्क अब्धक ठण्ड अथाात कम तापमान के कारण पौधों का ब्वकास 

पणूा रूप से नहीं होता ह ैतथा पौध को तैयार होने में भी अब्धक समय लगता ह।ै अतः समय से पौधों की उब्चत बढ़वार के ब्लए क्याररयों 

को पॉलीथीन की सफेद चादर से अच्छी तरह से ढक दतेे ह।ै लो टनल, पॉली हाउस, ग्लास हाउस या स्थानीय स्तर पर ब्नब्मात पॉली हट 

प्रब्तकुल पररब्स्थब्तयों में पौध उगाने के ब्लए अत्यन्द्त लाभदायक ह।ै पॉलीथीन से गफुा के आकार का ढ़ांचा बनाकर पौध को ढ़कने से 

अन्द्दर का तापमान 8-10 से बढ़ िाता ह।ै ब्िससे पौधों का ब्वकास अच्छा होता ह।ै  

 

ब्वर्ाणु रोर्ग रब्ित पौि तैयार करना : - कुछ सब्जियााँ िैसे टमाटर, ब्मचा, ब्शमला ब्मचा आब्द की पौध पौधशाल में ही कीटों की 

संक्रब्मत होकर पत्ती मरोड रोग (माथा बन्द्दी) से प्रभाब्वत हो िाती ह ैतथा रोपाई के बाद संक्रमण इनता अब्धक हो िाता ह ैब्िससे पैदावर 

काफी प्रभाब्वत होती ह।ै पत्ती मरोड रोग (ब्वर्ाण ुरोग) कीटवाहक सफेद मक्खी र्द्ारा फैलाया िाने वाला रोग ह।ै अतः ब्वर्ाणु रोग रब्हत 

पौध तैयार करने के ब्लए क्याररयों के ऊपर "एग्रोनेट" नामक नाईलोन का िाला ( मेस) से ढ़ककर स्वस्थ रोग रब्हत पौध तैयार कर सकते 

ह।ै  

 

सब्ब्जयों की पौिशाला में कीट एवां रोर्ग प्रबन्िन : - सब्जियों की पौधशाला में अनेकों कीडे व बीमाररयााँ लगती है, ब्िनसे 

ब्कसान का काफी नुकसान उठाना पडता ह।ै सब्जियों में अब्धकतर रोग ब्मटटी से फैलते ह ैतथा बाग में रोग का संक्रमण कई प्रकार से होता 

ह।ै और ज्यादातार सब्जियों में रोग कवका र्द्ारा उत्पन्द्न होता है। अतः यब्द शरुू से ही भबू्म व बीि को उपचाररत करके बुवाई करें तो 

नुकसान कम होगा। पौधशाला में लगने वाले कीट एवं रोगों का ब्नयन्द्त्रण िैब्वक, रसायब्नक, भौब्तक, यांब्त्रक व सरस ब्क्रयाओ ं के 

समबु्चत समावेश से ब्कया िा सकता ह ैब्िससे ब्मत्र कटों की संख्या एवं वातावरण पर भी बुरा प्रभाव नहीं पडे। अतः एकीकृत कीट एवं 

रोग प्रबंधन के अन्द्तगात अवरोधी अथवा सहनशील ब्कस्मों का चनुाव करें। बुवाई के समय में पररवतान करके अत्यब्धक नुकसान से बचा 

िा सकता ह।ै गमी में गहरी ितुाई करके सुर्पु्तावस्था में पडे कीडों को नष्ट करना एक प्रभावी ब्नयंत्रण ब्वब्ध ह।ै भौब्तक व यांब्त्रक ब्नयंत्रण 

मे िो कीट ब्दखाई दें और आसानी से पकडे िा सके उन्द्हें पकडत्रकर खत्म कर दनेा चाब्हए। हरी खाद का प्रयोग करें तथा संक्रब्मत फसल 

अवशेर्ों को इकट्ठा करके िला दें, खरपतवार का ब्नयंत्रण करें, ब्िससे रोग कारक नष्ट हो सकें । इन सब प्रबन्द्धों के बाद अलग-अलग कीट 

एवं रोगों का ब्नयंत्रण करें।  



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com)  811 

(क) प्रमुख कीट: सफेद मक्खी : - इस कीट के ब्शश ुतथा वयस्क दोनों ही पौध की पब्त्तयों से रस चसूकर ब्वर्ाण ुरोग को फैलात ेह,ै 

ब्िससे पौधों की बढ़वार रूक िाती है तथा फल दनेे की क्षमता कम हो िाती ह।ै यह मक्खी 1.2 से 1.5 ब्मलीमीटर लम्बी व सफेद रंग की 

होती ह ैव बहुत ही गब्तशील होती ह ैतथा पब्त्तयों की सतह पर अण्डे दतेी ह।ै  

 

ब्नयांत्रण 1. पौध ज्यादा घनी नहीं होनी चाब्हए।  

2. पौधशाला को एग्रोनेट (नाइलोन नेट,40 मैस) िाली से ढ़कें ।  

3. एण्डोसल्फान 1.5 ब्मली. या रोगोर 1.0 ब्मली. प्रब्त लीटर पानी में घोलकर 15 ब्दन के अन्द्तर पर ब्छडकें ।  

पणस सुरांर्ग कीट : यह कीट पौध अवस्था में ज्यादा हाब्न पहुचंाता ह।ै मादा कीट पब्त्तयों में रंगहीन अण्डे दतेी है तथा 2-3 ब्दन बाद मैगट 

ब्नकलकर पब्त्तयों में टेढ़ी-मेढी सुरंग बनाकर हरे भागों को खाकर खत्म कर दतेे ह।ै एक मादा एक माह से ज्यादा समय तक अण्डे द ेसकती 

ह ैव अपने िीवन काल में 250-300 अण्डे दतेी ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. नत्रिन का प्रयोग अब्धक न करें अन्द्यथा कीटों का आक्रमण बढ़ िाता ह।ै  

2. संकर ब्कस्मों में यह कीट ज्यादा लगता ह।ै  

3. पौधशाला में पौध घनी नहीं होनी चाब्हये।  

4. नीमब्गरी चणूा 4 प्रब्तशत या घोल बनाकर ब्छडकाव करें।  

िरा फुदका (जैब्सड) बैंगन और गोभीवगीय सब्जियों की पौध को नुकसान पहुचंाता ह ैइस कीट का वयस्क 2 ब्मलीमीटर लम्बा हरे रंग 

का होता ह,ै िबब्क ब्नम्फ हरे श्वेत रंग का होता ह।ै अगले पंखों पर दो काले धजबे पाये िाते ह।ै ब्नम्फ व वयस्क दोनों ही पब्त्तयों की ब्नचली 

सतह से रस चसूकर हाब्न पहुचंाते हैं। एक मादा 15 से 30 अण्डे दतेी ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. नीमब्गरी 4 प्रब्तशत घोल को 10 ब्दन के अन्द्तर पर ब्छडकें । 

2. एन्द्डोसल्फान 35 ई.सी. 1.5 ब्मली. प्रब्त लीटर घोल को 15 ब्दन के अन्द्तर पर ब्छडकाव करें।  

लाल माइट : यह कीट गमी में अब्धक हाब्न पहुचंाता ह।ै इसके अण्डे सफेद, गोलाकार 0.1 ब्ममी. व्यास के होते है तथा एक मादा अपने 

िीवन काल में 200 अण्डे दतेी ह।ै प्रौढ़ मादा 3 सप्ताह तक िीब्वत रहती ह।ै ब्शश ुएवं प्रौढ़ दोनों पब्त्तयों की ब्नचली सतह पर रस चसूते है 

और वहीं ब्सल्कनुमा िाल से ढ़की रहती ह।ै रस चसूने से पब्त्तयों की उपरी सतह पर पीली पब्त्तयााँ उभर िाती ह ैऔर पब्त्तयां लाल होकर 

सखू िाती ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. समय-समय पर पानी की फुहार करने से िाल नहीं बनता एंव इनकी संख्या कम हो िाती ह।ै  

2. डाईकोफाल 18.05 ई.सी. का 2.5 ब्मली, प्रब्ल लीटर पानी घोल का ब्छडकाव कर ।  

3. सल्फर 10 प्रब्तशत का पब्त्तयों पर भरुकाव करें ।  

4. पानालफास 30 ई.सी. का एक ब्मली प्रब्त लीटर पानी घोल का ब्छडकाव कर ।  

ब्िप्स : इस कीट के ब्शश ुएवं वयस्क दोनों की पब्त्तयों से रस चसकर नुकसान करते ह।ै वयस्क काट की पंख कटी-फटी होती ह।ै प्रौढ 

कीट एक ब्मलीमीटर से कम लम्बा होता ह।ै यह कीट कोमल, हल्के पीले भरेू रंग का होता ह ैतथा एक मादा 50-60 अण्डे दतेी ह।ै  

ब्नयांत्रण ब्मचा के ब्लए इब्मडाक्लोब्प्रड 70 डजल.एस. 2.5 ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि का दर १ उपचाररत करके बुवाई करें।  

 

(ख) प्रमुख रोर्ग : आर्द्सर्गलन रोर्ग (डेब््पांर्ग ऑफ) : पौधशाला में लगने वाली बीमाररयों में से आदागलन सभी सब्जियों का प्रमखु 

रोग ह।ै यह बीमारी पीब्थयम, राइिोक्टोब्नया, फाइटोप्थोरा या फ्यिेूररयम फफंूद से फैलती ह।ै इस रोग में पौध िमीन की सतह से गलकर 

ब्गरने लगती ह।ै तथा यह बीमारी वर्ाा ऋतु में अब्धक आराता एवं तापमान में ज्यादा तेिी से फैलती ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. पौधशाला की भबू्म का उपचार थाईरम या कैप्टन 5-6 ग्राम प्रब्त वगा मीटर तथा बीि का उपचार 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो की दर 

से करें।  

2. बीिों के अंकुरण के बाद कैप्टान या थाईसम 2.5 ग्राम प्रब्त लीटर का घोल बनाकर पौधशाला की क्याररयों को तर कर दें।  
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3. ट्राईकोडमाा 5 ग्राम प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर प्रब्त वगा मीटर नसारी को 8-10 इचं गहराई तक उपचाररत करें।  

जीवाणु िब्बा रोर्ग : वर्ाा ऋतु के मौसम में पौध पर यह बीमारी बहुत अब्धक लगती ह।ै पब्त्तयों पर काले धजबे बन िाते ह ैतथा इस रोग 

का प्रकोप िलुाई से अक्टूबर तक रहता ह ैिब मौसम आरा एवं गमा हो।  

ब्नयांत्रण 1. संक्रब्मत बीि को 100 पी.पी.एम. स्टे्रप्टोसाइब्क्लन के घोल में 30 ब्मनट तक डूबोयें।  

2. पौधशाला की ब्मट्टी का सौगीकरण करें।  

3. स्टे्रप्टोसाइब्क्लन दवा के 150 पी.पी.एम. (150 ब्मलीग्राम एक लीटर पानी में घोले) का ब्छडकाव करें।  

ब्वर्ाणु रोर्ग : यह रोग स्वंय नहीं फैलता, बब्ल्क वाहक सफेद मक्खी र्द्ारा फैल्ता ह।ै यह मक्खी छोटी, सफेद रंग की क अत्यन्द्त गब्तशील 

होती ह ैिो ब्वर्ाण ुरोग के कीटाण ुएक पौधे से दसूरे पौधे पर फैलती ह।ै इस रोग से प्रभाब्वत पौधों की पब्त्तयां मडुकर टेढ़ी-मेढ़ी, मोटी, 

घमुावदार व छोटी हो िाती ह ैतथा पौधा छोटा व. झाडीनुमा हो िाता ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. पौधशाला की क्याररयों को सफेद लाइलोन िाली (40 मैस) से ढ़ककर पौध तैयार करें।  

2. रोग सहनशील प्रिाब्तयों का प्रयोग करें।  

3. संक्रब्मत पौधों को शरुू में ही उखाडकर िला दें।  

4. बीि अंकुरण के बाद मेटाब्सस्टोंक्स या रोगोर दवा एक ब्मली प्रब्त लीटर पानी में घोलकर ब्छडकें ।  

5. ब्संचाई िाली के ऊपर से ही झारे से करें।  

सूत्रकृब्म रोर्ग : सब्जियों में लगने वाला मलू ग्रब्न्द्थ (िड गांठ) रोग मेलाइडोगाईनी नामक सतू्र कृब्म र्द्ारा होता ह।ै इस रोग के कारण िडों 

में गांठे बनकर गचु्छेदार हो िाती ह ैतथा रोगी पौधों की पब्त्तयााँ पीली पड िाती ह।ै व कमिोर ब्दखाई दतेी ह।ै  

ब्नयांत्रण : 1. पौधशाला की भबू्म को मई-िनू माह में 2-3 बार 10 ब्दन के अन्द्तराल पर गहरी ितुाई करें।  

2. पौधशाला में पौध तैयार करते समय काबोप्यरूान 3 िी 8-10 ग्राम प्रब्त वगा मीटर की दर से ब्मलाएं।  

रोपाई पूवस पौिों को कठोर बनाना : पौधशाला में तैयार की गई सब्जियों को पौध बहुत ही नािकु होती ह,ै िो खेत में रोपाई के बाद 

ठीक तरह से लग नहीं पाती ह।ै अतः पौधशाला के ब्नयब्न्द्त्रत वातावरण से प्राकृब्तक वातावरण में ले िाने से पहले पौध को कठोर बनाना 

अब्त आवश्यक ह।ै कठोर बनाने के ब्लए रोपाई के 6-7 ब्दन पवूा पौधशाला की क्याररयों में ब्संचाई बन्द्द कर दें। यब्द पौध ब्वब्भन्द्न प्रकार की 

टे्र, कप, थैब्लयों आब्द में लगाये हों तो उन्द्हें एक सप्ताह पहले से ही ब्नयब्न्द्त्रत वातावरण से कुछ समय के ब्लए धपू में रखे और धीरे-धीरे 

इसकी अवब्ध बढ़ाये, ताब्क पौध रोपाई के बाद अच्छी तरह ब्वकब्सत हो सकें । पौध को कठोर बनाने के ब्लए एक प्रब्तशत म्यरेूट ऑफ 

पोटाश का घोल (10 ग्राम प्रब्त लीटर पानी) ब्छडकें । ब्संचाई बन्द्द करके सबुह व शाम के समय पौध के ऊपर एक ब्कनारे से दसूरे ब्कनारे 

तक रस्सी खींचना चाब्हए। इसस ेपौध की बढ़वार रूक िाती ह।ै सोब्डयम क्लोराइड (नमक) के 4000 पी.पी. एम. या सायकोसेल 2000 

पी.पी.एम. + ब्िक सल्फेट 0.25 प्रब्तशत के घोल का पब्त्तयों पर ब्छडकाव करें।  

पौि को कठोर बनाने के लाभ :  

1. िडों का उत्तम ब्वकास होता ह।ै  

2. खेत में पौधों का शीघ्र ब्वकब्सत होना।  

3. खेत तैयार न होने की ब्स्थब्त में पौध की बडढ़वार को रोकना।  

4. दरू-दराि के क्षेत्रों में ले िाने में आसानी रहती ह।ै  

5. पानी की कमी को सहन करने की क्षमता बढ़ती ह।ै  

6. कीट एवं रोग अवरोध क्षमता बढ़ती ह।ै  

पौि उखाड़ते समय साविाब्नयाां : ब्संचाई बन्द्द करके पौध को कठोर बनाने से पौधशाला की ब्मट्टी सख्त हो िाती ह।ै अतः पौधा 

उखाडने के 2-3 घण्टे पहले झारे से हल्की ब्संचाई अवश्य करें तथा पौधों को उखाडते समय हाथ से पकडकर नहीं खींचना चाब्हए बब्ल्क 

एक हाथ से पौधों को पकडे और दसूरे हाथ से खीु के सहारे से पौध ब्नकालें। पौध को उखाडने के बाद िडों पर हल्की नीली ब्मट्टी रखकर 

छाया में रखें।  
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सब्ब्जयों की खेती टमाटर Tomato (Lycopersicum Esculentum) उत्पादन की दृब्ष्ट से टमाटर एक महत्वपणूा सजिी की 

फराल ह।ै इसका उपयोग कम व अब्धक मात्रा में सभी प्रकार की सब्जियों में ब्कया िाता ह।ै इराकी खेती वर्ा भर की िा सकती ह।ै टमाटर 

में ब्वटाब्मन ए एवं सी की मात्रा अब्धक होती ह।ै इसका उपयोग तािा फल के रूप में या उन्द्हें पकाकर, ब्डजबा बंदी करके अचार, चटनी, 

सपू, केचप, सॉस व अन्द्य सब्जियों के साथ पकाकर भी ब्कया िा सकता ह।ै  

जलवायु एवां भबू्म यह गमी की मखु्य फसल ह ैब्कन्द्तु अगर पाला न पडे तो इसको वर्ा भर ब्कसी भी समय उगाया िा सकता ह।ै इसके 

ब्लये हल्की दोमट भबू्म सवोत्तम रहती ह।ै  

उपयुक्त ब्कस्में पसूा रूबी, पूसा अली ड्वॉफा , पसूा 120, मारग्लोब, पंिाब छुआरा, रोमा, सलेक्शन 120, पंत बहार, अकाा ब्वकास, 

ब्हसार अरूणा : सलेक्शन 7:, एम टी एच-6, एच.एस-101, सीओ-3, सलेक्शन-152, पंिाब केशरी, पन्द्त टी-1, अकाासौरभ, एस-32, डी 

टी-10  

संकर ब्कस्में :- कनााटक हाइब्ब्रड, रशमी, सोनाली, पसूा हाइब्ब्रड-1, पसूा हाइब्ब्रड-2, ए आर टी एच-3, एच ओ ई-606, एनए-601, बी 

एस एस-20, अब्वनाश-2, सोनाली, एमटीएच-6  

टमाटर की बुवाई इसके बीिों को सीधे खेत में न बोकर पहले नसारी में बोया िाता ह।ै िब पौधे 4 से 5 सप्ताह अथाात 10 से 15 

सेन्द्टीमीटर के हो िावें तब इन्द्हें खेत में लगाना चाब्हये।  

खरीफ की फसल के ब्लये टमाटर का बीि िनू माह में उंची उठी हुई क्याररयों में बोते ह।ै गमी की फसल के ब्लये ब्दसम्बर िनवरी में तथ 

सदी की फसल के ब्लये ब्सतम्बर में नसारी तैयार करना चाब्हये। एक हकै्टेयर हतेु 400 से 500 ग्राम बीि की आवश्यकता होती ह।ै संकर 

ब्कस्मों के ब्लये बीि की मात्रा 150 से 200 ग्राम एक हकै्टेयर की पौध के ब्लये उपयकु्त रहती ह।ै  

नससरी तैयार करना एांव रोपण उंची उठी हई क्याररयां ब्िनकी चौडाई एक मीटर और लम्बाई 5 मीटर हो एक एकड का की पौध के 

ब्लये 25 क्याररयों की आवश्यकता होती ह।ै बीिों को बुवाई से पवूा 24 कैप्टान या बाब्वब्स्टन 2 ग्राम या क्लोरोथालोब्नल : कवचः 2 ग्राम 

प्रब्त ब्कलो वाि से उपचाररत कर बुवाई करें। बीिों को 5 से 7 सेन्द्टीमीटर के फासले पर कतार .. िा सकता ह।ै िैसे ही बीिों का अंकरण 

हो कैप्टान के 02 प्रब्तशत घोल से क्याररयों का उपचार करें। बीिों की बवाई से पवा. 8 से 10 ग्राम काबोफ्यरूान 3 िी प्रात व ब्हसाब से 

भमू में ब्मलावें।  

नसारी में पौधों को फव्वारे से ब्संचाई करें। िब पौधे 10-15 सेन्द्टीमीटर लम्ब अथात या पााँच सप्ताह के हो िावें तो इनकी रोपाई कर दनेी 

चाब्हए। नसारी में पौधा का का प्रकोप से बचाने के ब्लये मोनोक्रोटोफॉस 38 एस एल एक ब्मलीलीटर तथा साथ म िान या मैन्द्कोिेब 2 

ग्राम प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से घोलकर ब्छडकाव करें |  

पौध की रोपाई खेत में शाम के समय 75x75 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर वर्ाा ऋतु की फसल के ब्लये, तथा 50x30 से 45 सेन्द्टीमीटर की दरूी 

पर गमी की फसल के ब्लये करें। गमी की फसल के ब्लये पौध की रोपाई फरवरी के अन्द्त तक आवश्यक है, अन्द्यथा उत्पादन पर प्रब्तकूल 

प्रभाव पडता ह।ै  

संकर ब्कस्मों को खेत में 90x45 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर लगावें एवं बढ़वार के समय छडी से सहायता दवेें।  

ब्सांचाई एवां ब्नराई रु्गड़ाई सदी में 8 से 10 ब्दन व गमी में 5 से 6 ब्दन के अन्द्तराल से आवश्यकतानुसार ब्संचाई करनी चाब्हये। पौध 

लगाने के 20 से 25 ब्दन बाद प्रथम ब्नराई-गडुाई करें। आवश्यकतानुसार दबुारा ब्नराई गडुाई कर खेत में खरपतवारों को ब्नकालें।  

खाद एवां उवसरक पौधों की रोपाई से एक माह पवूा 150 ब्क्वंटल सडी हुई गोबर की खाद खेत में डालकर भली-भांब्त ब्मला दवेें। पौध 

लगाने के पवूा 60 ब्कलो नत्रिन, 80 ब्कलो फास्फोरस एवं 60 ब्कलो पोटाश प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से खेत में उर दवेें। पौध लगाने के 30 

ब्दन व 0 ब्दन बाद 30-30 ब्कलो नत्रिन की मात्रा खडी फसल में दकेर ब्संचाई करें।  

संकर ब्कस्मों में 300 से 350 ब्क्वंटल गोबर की खाद, 180 ब्कलो नत्रिन 100 ब्कलो फास्फोरस एवं 80 ब्कलो पोटाश प्रब्त हैक्टेयर की 

दरे से दवेें।  

पौि सांरक्षण प्रमुख कीट यब्द नसारी में कीटनाशी का प्रयोग नहीं ब्कया गया हो तो फास्फोब्मडज्ञन 85 एस एल का एक ब्मलीमीटर प्रब्त 

लीटर पानी में घोल में पौध को डुबोकर खेत में रोपाई करें।  
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सफेद लट यह टमाटर की फसल को काफी नुकसान पहुचंाता ह ै इसका आक्रमण िडों पर होता ह।ै इसके प्रकोप से पौधे मर िाते ह।ै 

ब्नयंत्रण हतेु फोरेट 10 िी या काबोफ्यसून 3 िी 15 ब्कलो प्रब्त हैक्टेयर की दर से रोपाई से पवूा कतारों में पौधों की िडों के पास डालें।  

कटवा लट इस कीट की लटें रात्री में भबू्म से बाहर ब्नकल कर छोटे-छोटे पौधों को सतह के बराबर से काटकर ब्गरा दतेी ह।ै ब्दन में ब्मट्टी 

के ढेलों के नीचे या दरारों में ब्छपी रहती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु एण्डोसल्फान 4 प्रब्तशत या क्यनूालफॉस 1.5 प्रब्तशत चणूा 20 से 25 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म में ब्मलावें।  

सफेद मक्खी, पणस जीवी (ब्िप्स), िरा तेला व मोयला ये कीट पौधों की पब्त्तयों व कोमल शाखाओ ंसे रस चसूकर कमिोर कर 

दतेे ह।ै सफेद मक्खी टमाटर में ब्वर्ाण ुरोग फैलाती ह।ै इनके प्रकोप से उपि पर प्रब्तकूल प्रभाव पडता ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल या डाइब्मथोएट 30 ई सी या मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक ब्मलीलीटर का प्रब्त लीटर पानी की दर से 

ब्छडकाव करें। आवश्यकता पडने पर यह ब्छडकाव 15 से 20 ब्दन बाद दोहरायें।  

फल िेदक कीट कीट की लटें फलों में छेद करके अन्द्दर से खाती ह।ै कभी-कभी इनके प्रकोप से फल सड िाता ह।ै इससे उत्पादन में 

कमी के साथ-साथ फलों की गणुवत्ता भी कम हो िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु एण्डोसल्फॉन 35 ई सी या मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करना चाब्हये अथवा 

बेब्सलस यरूरन्द्िेब्न्द्सस करटकी (डाइपेल-8 एल) 1 लीटर प्रब्त हकै्टेयर के साथ ब्मथेब्मल 40 एस पी 600 ग्राम प्रब्त हकै्टेयर की दर से 2 

ब्छडकाव 15 ब्दन के अन्द्तराल पर करें अथवा प्रोफेनफॉस 1000-1500 ब्मली/हकै्टेयर की दर से ब्छडकाव अथवा बुलडाक 0.25 

प्रब्तशत 750 ब्मली/हकै्टेयर की दर से ब्छडकाव करे1 

मूल ग्रब्न्थ (सूत्र कृब्म) इसकी विह से टमाटर की िडों में गांठे पड िाती है तथा पौधों की बढ़वार रूक िाती ह।ै ऊपर से प्रब्तकूल 

प्रभाव पडता ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु रोपाई से पवूा 25 ब्कलो काबोफ्यरुॉन 3 िी प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म में लाय या पौध की रोपाई के स्थान पर िडों के पास 8 

से 10 कण डालकर रोपाई करें।  

प्रमुख व्याब्ियाां आर्द्र्गलन (डेब््पांर्ग ऑफ) रोग के प्रकोप से पौधे का िमीन की सतह पर ब्स्थत तने का भाग काला पड िाता ह ै

और नन्द्हें पौधे ब्गरकर मरने लगते ह।ै यह रोग भबू्म एवं बीि के माध्यम से फेलता ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बीि को 3 ग्राम थाइरम या 3 ग्राम केप्टान प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत कर बोयें।  

नसारी में बुवाई से पवूा थाइरम या केप्टान 4 से 5 ग्राम प्रब्त वगामीटर की दर से भबू्म में ब्मलावें।  

नसारी आस-पास की भबू्म से 4-6 इचं उठी हुई भबू्म में बनावें।  

झुलसा (ब्लाईट) इस रोग से टमाटर के पौधों की पब्त्तयों पर गहरे भरेू रंग के धजबे पड िाते ह।ै यह रोग दो प्रकार का होता ह।े  

अ. अग्रती झलुसा- इस रोग में धजबों पर गोल-गोल छल्ले नुमा धाररयां ब्दखाई दतेी ह।ै  

ब. ब्पछेती झलुसा- इस रोग में पब्त्तयों पर िलीय, भरेू रंग के गोल से अब्नयब्मत आकार के धजबे बनते ह ैब्िनके कारण अन्द्त में पब्त्तयां 

पणूारूप से झलुस िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब 2 ग्राम या कॉपर आक्सी क्लोराइड 3 ग्राम या ररड्रोब्मल एम िैड 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी के घोल का ब्छडकाव करें। 

ब्छडकाव 10 से 15 ब्दन के अन्द्तराल पर फल आने पर करें।  

पणसकुां चन व मोजेक (ब्वर्ाणु रोर्ग) पणाकंुचन रोग में पौधों के पत्तें ब्सकुडकर मडु िाते है तथा छोटे व झरुरायायकु्त हो िाते है। मोिेक 

रोग के कारण पब्त्तयों पर गहरे व हल्का पीलापन ब्लये हुए हरे रंग के धजबे बन िाते हैं। उक्त रोगों को फैलाने में कीट सहायक होते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बुवाई से पवूा काबोफ्यरूान 3 िी 8 से 10 ग्राम प्रब्त वगामीटर के ब्हसाब से भबू्म में ब्मलावें।  

पौध रोपण से 15 से 20 ब्दन बाद डाईब्मथोएट 30 ई सी या मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी की दर से 

ब्छडकाव करें। यह ब्छडकाव 15 से 20 ब्दन के अन्द्तराल पर आवश्यकतानुसार दोहरायें।  

फूल आने के बाद उपरोक्त कीटनाशी दवाओ ंके स्थान पर मैलाब्थयान 50 ई सी एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकें ।  

कीट एवं रोग ब्नयन्द्त्रण हतेु ब्नम्न प्रकार फफंूदनाशी एवं कीटनाशी रसायनों का क्रमवार उपयोग एवं छडकाव ब्कया िा सकता ह।ै  

बीि को बाब्वब्स्टन या कैप्टान या क्लोरोथालेब्नल 2 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत करें।  
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नसारी में काबोफ्यरूान 3 िी 8-10 ग्राम प्रब्त वगा मीटर की दर से ब्मला कर उपचाररत करें।  

पौधों की खेत में रोपाई से पवूा काबोफ्यरूॉन 3 िी 25 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म उपचार करें।  

प्रथम ब्छडकाव – मोनोक्रोटाफॉस 36 एस एल एवं ररडोब्मल एम िेड 2 ग्राम प्रब्त लीटर के ब्हसाब से 30 ब्दन की फसल पर करें।  

ब्र्द्तीय ब्छडकाव- मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर एवं एण्डोसल्फान 35 ई सी 1.5 ब्मली प्रब्त लीटर के ब्हसाब से प्रथम ब्छडकाव के 15 ब्दन 

बाद करें। यब्द िीवाण ुिब्नत रोग का प्रकोप हो तो इस ब्छडकाव में स्टे्रप्टोसाइब्क्लन 200 पीपीएम (एक ग्राम प्रब्त 5 लीटर पानी) भी साथ 

में ब्मला कर ब्छडकाव करें। 

तुड़ाई व उपज सदी की फसल में फल ब्दसम्बर में तुडाई लायक हो िाते ह ैतथा फरवरी तक चलते रहते ह।ै खरीफ की फसल के फल 

ब्सतम्बर से नवम्बर तक व गमी की फसल के फल अपै्रल से िन तक उपलजध होते ह।ै टमाटर की औसत उपि 200 से 500 ब्क्वंटल प्रब्त 

हकै्टेयर तक होती ह।ै संकर ब्कस्मों से 500 से 700 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर तक उपि प्राप्त की िा सकती ह।ै 

ब्मचस की खेती Chilli (Capsicum Spp.) ब्मचा एक नगदी फसल ह ैतथा हमारे भोिन का प्रमखु अंग ह।ै स्वास्थ्य की दृब्ष्ट से ब्मच े

में ब्वटाब्मन ए व सी पाये िाते ह ैएवं कुछ खब्नि लवण भी होते ह।ै 

भूब्म एवां जलवाय ुअच्छी उपि के ब्लये उपिाऊ दोमट भबू्म ब्िसमें पी का अच्छा ब्नकास हो उपयकु्त रहती ह।ै ब्मचा पर पाले का 

प्रकोप अब्धक होता ह,ै अतः पाले की आशंका वाले क्षेत्रो में इसकी अगेती फसल लेनी चाब्हये।  

उन्नत ब्कस्में एन पी 46ए, पूसा ज्वाला, मथाब्नया लॉग, पन्द्त सी 1, िी 3, िी 5, हगेररयन वैक्स (पीले रंग वाली), पसूा सदा बहार 

(ब्नयाात हतेु बहुवर्ीय), पंत सी-2, िवाहर-218, आर सी एच-1, एक्स, एक्स 235, एल ए सी-206 वी।  

ब्शमला ब्मचा (सजिी वाली) यलो वण्डर, केलीफोब्नाया, बुलनोि व अकाा मोब्हनी।  

बुवाई ब्मचा की वर्ा में तीन फसलें ली िा सकती ह।ै लेब्कन प्रायः इसकी फसल खरीफ एव ंगमी में ली िाती ह।ै ब्शमला ब्मचा की फसल 

गमी में ही ली िाती ह।ै  

पहले नसारी में बीि की बुवाई कर पौध तैयार की िाती ह।ै इसके ब्लयेखरी की फसल हतेु मई-िनू में और गमी की फसल हतेु फरवरी-माचा 

में नसारी में बीि की बुवाई करें। एक हकै्टेयर क्षेत्र के ब्लये पौध तैयार करने हतेु एक से डेढ़ ब्कलो बीि पयााप्त रहता ह।ै  

बीिों की बुवाई से पवूा 2 ग्राम केप्टान या बाब्वब्स्टन 2 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत करें ब्िससे बीि िब्नत रोगों का प्रकोप न 

हो सकें । पौधशाला में कीडों के ब्नयंत्रण के ब्लये 3 ग्राम फोरेट 10 प्रब्तशत कण या 8 ग्राम काबोफ्यरूान 3 प्रब्तशत कण प्रब्त वगामीटर के 

ब्हसाब से भबू्म में ब्मलावें या ब्मथाइल डेमेटान 0.025 प्रब्तशत या मोनोक्रोटोफॉस 0.04 प्रब्तशत या ऐसीफेट 0.02 प्रब्तशत का पौध पर 

ब्छडकाव करें। ब्वर्ाण ुिब्नत बीमारी से बचाव के ब्लए नसारी में ब्मवा की पौध को 40 मेश की सफेद नाइलोन नेट से ढककर रखें।  

रोपाई नसारी में बुवाई के 4 से 5 सप्ताह बाद पौध रोपने योग्य हो िाती ह ैइस समय इसके पौधों की रोपाई खेत में करें। गमी की फसल में 

कतार से कतार की दरूी 60 सेन्द्टीमीटर तथा पौधों के बी की दरूी 30 से 45 सेन्द्टीमीटर रखें।  

खरीफ की सल के ब्लये कतार से कतार की दरूी 5 सेन्द्टीमीटर और पौध से पौध की दरूी 30-45 सेन्द्टीमीटर रखें। रोपाई शाम के समय करें 

और रोपाई के तुरन्द्त बाद ब्संचाई कर दवेें।  

 

खाद एवां उवसरक अब्न्द्तम ितुाई से पवूा प्रब्त हकै्टेयर लगभग 150 से 250 ब्क्वंटल अच्छी सडी हुई गोबर की खाद भबू्म में ब्मलावें। 

इसके अलावा 70 ब्कलो नत्रिन, 48 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 50 ब्कलो पोटाश की आवश्यकता होती ह।ै नत्रिन की आधी मात्रा तथा 

फॉस्फोरस व पोटाश की परूी मात्रा रोपाई से पवूा दवेें तथा नत्रिन की शेर् आधी मात्रा रोपाई के 30 ब्दन से 45 ब्दन बाद दो बराबर भागों में 

खेत में ब्छडक कर तुरन्द्त ब्संचाई करें।  

ब्सांचाई एवां ब्नराई-रु्गड़ाई गमी में 5 से 7 ब्दन के अन्द्तराल पर और बरसात में आवश्यकतानसुार ब्संचाई करें। ब्संचाई िब भी करें हल्की 

करें। खरपतवार ब्नयंत्रण हतेु समय-समय पर ब्नराई-गडुाई करनी चाब्हये ब्िससे खरपतवार नहीं पनपें। खरपतवार ब्नयंत्रण हतेु 200 ग्राम 

आक्सीफ्यओूरफेन का पौध रोपण से ठीक पहले ब्छडकाव (600 से 700 लीटर पानी प्रब्त हकै्टेयर) करें।  
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िहां बडे स्तर पर नसारी में पौध तैयार की िाती ह ै वहां नसारी में खरपतवार ब्नयंत्रण के ब्लये पेन्द्डेमेथेब्लन 1 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर या 

ऑक्सीफ्लोरफाने 100 ग्राम प्रब्त हकै्टेयर की दर से बीि के अंकुरण से पहले ब्छडकाव करें।  

पौि सांरक्षण : कीट सफेद लट इस कीट की लटें पौधों की िडों को खाकर नुकसान पहुाँचाती ह ैतथा इससे फसल को काफी हाब्न 

होती ह।ै प्रकोब्पत क्षेत्र में फसल पणूातय नष्ट हो िाती ह।ै 

ब्नयंत्रण हतेु फोरेट 10 िी या काबोफ्यरूान 3 िी 25 ब्कलो प्रब्त हैक्टेयर के ब्हसाब से रोपाई से पवूा िमीन में ब्मला दनेा चाब्हये।  

सफेद मक्खी, पणस जीवी (ब्िप्स), रा तेला व मोयला ये कीटर पब्त्तयों एवं पौधों के कोमल भाग से रस चरुाकर काफी नुकसान 

पहुचंाते हैं, इनक प्रकोप से फसल को काफी हाब्न होती ह।ै  

ब्नयत्रण हतेु मोनोक्रोटोफॉस 36 एल या मैलाब्थयॉन 50 ई सी या ब्मथाइल ब्डमेटोन 25 ई सी एक ब्मली लीटर प्रब्त लीटर पानी की दर से 

ब्छडके। 15-20 ब्दन बाद आवश्यकतानुसार ब्छडकाव दोहरायें।  

मूल ग्रब्न्थ (सूत्र कृब्म) इसके प्रकोप से पौधों की िडों में गांठे बन िाती ह।ै तथा पौधे पीले पड िाते ह।ै पौधों की बढ़वार रूक िाती ह ै

ब्िससे पौधों की पैदावर में कमी हो िाती ह।ै  

ब्नयत्रण हतेु पौध रोपण के समय पौधों की रोपाई के स्थान पर 25 ब्कलो काबोफ्यरूान 3 िी प्रब्त हैक्टेयर की दर से भबू्म में ब्मलावें ।  

प्रमुख व्याब्ियाां आर्द्सर्गलन (डेब््पांर्ग ऑफ) रोम का प्रकोप पौधे की छोटी अवस्था में होता ह।ै िमीन की सतह पर ब्स्थत तने का 

भाग काला पड कमिोर हो िाता ह ैतथा नन्द्हें पौधे ब्गरकर मर िाते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बीि को बुवाई से पवूा थाइरम या केप्टान 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत कर बोवें।  

नसारी में बुवाई से पवूा थाइरम या केप्टान 4-5 ग्राम प्रब्त वगामीटर की दर से ब्मलावें।  

नसारी, आस-पास की भबू्म से 4 से 6 इन्द्च उठी हुई भबू्म में बनावें।  

िाछ्या रोग के प्रकोप से पब्त्तयों पर सफेद चणूी धजबे ब्दखाई दतेे ह ैतथा अब्धक रोग ग्रब्सत पब्त्तयां पीली पडकर झड िाती ह।ै ब्नयंत्रण 

हतेु केराब्थयॉन एल सी 1 ब्मलीलीटर अथवा कैलेब्क्सन एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटन पानी के घोल का ब्छडकाव करें व आवश्यकतानुसार 

15 ब्दन के अन्द्तराल पर दोहरायें।  

श्याम व्रण (एन्िेक्नोज) पब्त्तयों पर छोटे - छोटे काले धजबे बन िाते ह ैतथा पब्त्तयां झडने लगती ह ै। उग्र अवस्था में शाखायें 

शीर्ा से नीचे की तरफ सखूने लगती ह ै। पके फलों पर भी बीमारी के लक्षण ब्दखाई दतेे ह ै।  

ब्नयंत्रण हते ुमैन्द्कोिेब या िाईनेब 2 ग्राम या क्यमुन एल एक ब्मली लीटर प्रब्त लीटर पानी के घोल के 2 से 3 ब्छडकाव 15 ब्दन 

के अन्द्तराल पर करें ।  

ब्नयंत्रण हते ुमैन्द्कोिेब या िाईनेब 2 ग्राम या क्यमुान एल एक ब्मली लीटर प्रब्त लीटर पानी के घोल के 2 से 3 ब्छडकाव 15 ब्दन 

के अन्द्तराल पर करें ।  

जीवाणु िब्बा रोर्गरोग के प्रकोप से पब्त्तयों पर छोटे - छोटे िलीय धजबे बनते ह ैव बाद में गहरे भरेू रंग से काले रंग के उठे हुए 

ब्दखाई दतेे ह ै। अन्द्त में रोगग्रस्त पब्त्तयां पीली पडकर झड िाती ह ै।  

ब्नयंत्रण हते ुस्टे्रप्टोसाइब्क्लन 200 ब्मली ग्राम या कॉपर ऑक्सीक्लोराइड 3 ग्राम एवं स्ट्रप्टोसाइब्क्लन 100 ब्म. ग्राम प्रब्त लीटर 

पानी के घोल का ब्छडकाव आवश्यकतानसुार 15 ब्दन के अन्द्तर पर चार बार ब्छडकाव करें ।  

पणसकुां चन व मोजेक ( ब्वर्ाणु रोर्ग ) पणाकंुचन रोग के प्रकोप से पते्त ब्सकुड कर मडु िाते ह ैछोटे रह िाते ह ैव झरुराया पड 

िाती ह ै। मोिेक रोग के कारण पब्त्तयों पर गहरे व हल्का पीलापन ब्लये हुए धजबे बन िाते ह ै। रोगों के प्रसारण में कीट सहायक 

होते ह ै।  

ब्नयंत्रण हते ुरोग ग्रब्सत पौधों को उखाड कर नष्ट करें ।  

रोग को आगे फैलने से रोकने हते ुडाइब्मथोएट 30 ई सी एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाग से ब्छडकाव करना चाब्हये ।  

नसारी तैयार करते समय बवुाई से पवूा काबोफ्यरूान 3 िी 8 से 10 ग्राम प्रब्त वगा मीटर के ब्हसाब से भबू्म में ब्मलावें ।  
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पौध रोपण के समय स्वस्थ पौध काम में लेवें ।  

पौध रोपण के 10 से 12 ब्दन बाद ब्मथाइल ब्डमेटोन 25 ई सी या मोनोक्रोटॉस 36 एस एल एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी की 

दर से घोल बनाकर ब्छडकाव करें व आवश्यकतानसुार 20 ब्दन बाद दोहरायें । फूल आने के बाद उपरोक्त कीटनाशी दवाओ ंके 

स्थान पर मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकें  ।  

तना र्गलन ग्रीष्मकालीन ब्मचा से तना गलन के ब्नयंत्रण हेत ुटोपब्सन एम 0.2 प्रब्तशत से बीिोपचार करके बवुाई करें एवं पौधों 

को रोपाई से पहले आधे से एक घंटे तक 0.2 प्रब्तशत के घोल में डूबों कर लगावें तथा मदृा मंिन करावें ।  

ब्मचा में बरूथी ( माइट ) , लीलकला व मोिेक बीमारी के रोग फैलाने वाले कीडों की रोकथाम के ब्लए ब्नम्नानसुार 4 ब्छडकाव 

ब्कये िा सकते ह ै:  

प्रथम ब्छडकाव- डायकोफोल 18.5 ई सी 0.04 प्रब्तशत ( 1.25 लीटर प्रब्त हकै्टेयर ) पौध रोपण के बाद ।  

ब्र्द्तीय ब्छडकाव- क्लोरोपायरीफॉस 20 ई सी 0.03 प्रब्तशत ( 1.5 लीटर प्रब्त हकै्टेयर ) व नीमगोल्ड 0.5 प्रब्तशत ( 2 लीटर प्रब्त 

हकै्टेयर ) पौध रोपण के 50 ब्दन पिात ्।  

ततृीय ब्छडकाव ब्मथाइल डेमेटान 20 ई सी 0.25 प्रब्तशत प्रब्त ( 0.8 लीटर प्रब्त हकै्टेयर ) व घलुनशील गन्द्धक 80 डजल्य ूपी 

0.2 प्रब्त ( 2 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर ) पौध रोपण के 70 ब्दन बाद ।  

चतथुा ब्छडकाव- एन्द्डोसल्फान 35 ई सी 0.04 प्रब्तशत ( 1 लीटर प्रब्त हकै्टेयर ) व ब्नम्बीब्सब्डन 0.05 प्रब्तशत ( 2 लीटर प्रब्त 

हकै्टेयर ) पौध संरक्षण के 90 ब्दन बाद ।  

उपज हरी ( चरपरी ) ब्मचा की लगभग 100 से 150 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर से 15-25 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर सखूी ब्मचा प्राप्त की 

िा सकती ह ै। तथा ब्शमला ब्मचा की 150 से 200 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर उपि ली िा सकती ह ै। ब्मचा के बीि की पैब्कंग हते ु

700 गेि की पोब्लथीन बैग बीि भंडाकरण के ब्लये उपयोगी पाये गये ह ैलेब्कन पैब्कंग के समय बीि में नमी 6-7 प्रब्तशत से 

अब्धक नहीं होनी चाब्हये ।  

बैंर्गन Brinjal (Solanum Melongena) बैंगन की खेती लगभग परेू वर्ा की िाती ह।ै वैसे तो इसकी खेती प्रदशे के सभी ब्िलों में की 

िाती ह।ै परन्द्तु ियपरु, कोटा, िीगंगानगर एवं िोधपरु ब्िले में इसकी खेती बहुतायत से की िाती ह।ै यह मधमुेह के रोब्गयों के ब्लये 

लाभप्रद ह।ै  

जलवायु एवां भूब्म इसकी अच्छी फसल के ब्लये गमा िलवाय ु की आवश्यकता होती ह।ै पाले का अब्धक असर पडता ह।ै अतः 

बसन्द्तकालीन फसल उन क्षेत्रों में नहीं लेनी चाब्हये िहां पाला पडता हो।  

इसकी अच्छी खेती के ब्लए दोमट ब्मट्टी सवोत्तम पायी गयी ह।ै भबू्म में भरुभरुापन व िल ब्नकास अच्छा होना चाब्हये।  

उपयुक्त ब्कस्में ब्कस्मों का चनुाव बािार की मांग व लोकब्प्रयता के आधार पर करना चाब्हये। इसमें दो प्रकार की ब्कस्में पायी िाती ह,ै 

लम्बे व गोल बैंगन।  

ल्बे फल पसूा परपल, लौंग, पसूा परपल क्लस्टर, पसूा क्राब्न्द्त, पन्द्त सम्राट, आिाद क्राब्न्द्त, एस-16, पंिाब सदाबहार, ए आर य ू2-सी, 

एच-7  

र्गोल फल पसूा परपल राउन्द्ड, एच-4, पी-8, पसूा अनमोल, पन्द्त ऋतु राि, टी-3, एच-8, डी बी एस आर-31, पी बी-91-2, के-202-9, 

डी बी आर-8, ए बी-1  

िोटे र्गोल फल डी बी एस आर-44, पी एल आर-1  

सांकर ब्कस्में अकाा नवनीत, पसूा हाइब्ब्रड-6  

र्गोल फल एन डी बी एच-7, ए बी एच-1, एम एच बी-10, एम एच बी-39, ए बी एच-2 व पसूा हाईब्ब्रड-2  

छोटी पत्ती (ब्लब्टल लीफ) रोग रोधी ब्कस्में  

एम-16 व ए वी-2  
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बीज की मात्रा एक हकै्टेयर में पौध रोपाई के ब्लये 400-500 ग्राम बीि की आवश्यकता होगी।  

नससरी में पौि तैयार करना िहा पर नसेरी बनती हो, वहां पर अच्छी प्रकार खदुाई करके खरपतवारों को ब्नकाल आर अच्छा तरह सडी 

हुई गोबर/पत्ती की खाद आवश्यकतानुसार डालें। नसारी में बुवाई से पवूा बीिों को थाइरम या केपआ्न 2 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से 

उपचाररत कर बुवाई करें। अगर सतू्रकृब्त रोग ब्नमेटोड: की समस्या हो तो 8 से 10 ग्राम कारवोफ्यरूान 32 िी प्रब्त वगा मीटर के ब्हसाब स े

भबू्म में ब्मलावें। 

एक हकै्टेयर की पौध तैयार करने के ब्लए एक मीटर चौडी एवं तीन मीटर लम्बी करीब 15 से 20 क्याररयों की आवश्यकता होती ह।ै बीि 

की 1 से 1.5 सेन्द्टीमीटर की गहराई पर, 2.5 सेन्द्टीमीटर के अन्द्तर पर कतारां में बुवाई करें तथा बुवाई के बाद गोवर की बारीक खाद की 

एक सेन्द्टीमीटर मोटी परत से ढक दें व फंव्वारे से ब्संचाई करें।  

खेत की तैयारी नसारी में बीि बोने के साथ-साथ खेत की तैयारी भी शरुू कर दनेी चाब्हये। खेत की 3-4 ितुाई करें। प्रथम ितुाई ब्मट्टी की 

खाद खेत में अच्छी तरह ब्वखेर कर ितुाई करें। अब्न्द्तम ितुाई से पवूा 40 ब्कलो नत्रिन, 80 ब्कलो फॉस्फोर ितुाई कर, पाटा लगा दवेें 

और क्याररयााँ बना लेवें। संकर ब्कस्मों में 60 ब्कलो नत्रिन अंब्तम ितुाई के समय दवेें एवं फास्फोरस व पोटाश की मात्रा पवूोतर रखें।  

बुवाई का समय  

 
पौि की रोपाई एवां दूरी िब पौधे नसारी में 10 से 15 से.मी. उंचाई के या 30-40 ब्दन के हो िावे तब उन्द्हें सावधानी से ब्नकाल कर तयैार 

खेत में शाम के समय रोपाई करें। कतार से कतार की दरूी 60-70 सेन्द्टीमीटर एवं पौधे से पौधे की दरूी 60 रोन्द्टीमीटर रखें।  

टोप डे्रब्सांर्ग पौध रोपण के 20 ब्दन बाद तथा फूल लगने के समय 20-20 ब्कलो नत्रिन का ब्छडकाव फसल पर दो बार करना चाब्हये। 

संकर ब्करमों में यह मात्रा 30-30 ब्कलों रखें।  

ब्सांचाई गमी की ऋतु में 4 से 5 ब्दन के अन्द्तराल पर तथा सदी में ऋतु में 10 से 15 ब्दन के अन्द्तराल पर ब्संचाई करनी चाब्हये। वर्ाा ऋतु 

में ब्संचाई आवश्यकतानुसार करें।  

प्रमुख कीट हरा तेला, मोयला, सफेद मक्खी एवं िालीदार पंख वाली बग ये कीडे पब्त्तयों के नीचे या पौधों के कोमल भाग से रस चसू 

कर पौधों को कमिोर कर दतेे ह।ै इससे उपि पर ब्वपरीत प्रभाव पडता ह।ै कभी-कभी ये कीट व्याब्धयां फैलाने में सहायक होते ह।ै  

ब्नयंत्रण-एक ब्मलीलीटर मोनाक्रोटोफॉस 36 एस एल या डाईब्मथोएट 30 ई सी या मैलाब्थयॉन 50 ई सी या ब्मथाइल ब्डमेटोन 25 ई सी 

प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करें। आवश्यकतानुसार इस ब्छडकाव को 15 से 20 ब्दन बाद दोहरायें।  

एपीलेक्ना बीटल इस कीट का प्रकोप प्रायः सीब्मत होता ह।ै उपरोक्त कीटनाशी यब्द प्रयोग में ब्लये गये हो तो इसका ब्नयंत्रण स्वतः ही हो 

िाता ह,ै अन्द्यथा इसके ब्नयंत्रण के ब्लये मैलाब्थयॉन 5 प्रब्तशत या काबोररल 5 प्रब्तशत चणूा का 20 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से 

भरुकाव करें।  

फल एवां तना िेदक इस कीट के आक्रमण से बढ़ती हुई शाखाएं मरुझा कर नष्ट हो िाती ह ैतथा फलों में छेद हो िाते ह ैइसके फलस्वरूप 

फलों की ब्वपणन गणुवत्ता कम हो िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु प्रभाब्वत शाखाओ ंएवं फलों को तोडकर नष्ट कर दनेा चाब्हये।  

फल बनने पर काबोररल 50 डजल्य ूपी 4 ग्राम, या एण्डोसल्फॉन 35 ई सी 1.5 ब्मलीलीटर या फामेब्थन 50 ई सी 1 ब्मलीमीटर या एसीफेट 

75 एस पी 0.5 ग्राम प्रब्त लीटर पी के ब्हसाग से ब्छडकें । आवश्यकतानुसार 10-15 ब्दन बाद ब्छडकाव दोहरायें। दवा ब्छडकने व फल 

सोलन में 7-10 ब्दन का अन्द्तर चाब्हये अथवा बी टी ई (बेब्सलस थरूरन्द्िेब्न्द्सस कस्टकी) 1 ब्मली प्रब्त लीटर के साथ एण्डोसल्फान 35 ई 

सी 0.75 ब्म ली प्रब्त लीटर पानी के घोल का फल आने की शरुूआत में ब्छडकाव करें व इस तरह के तीन ब्छडकाव 15 ब्दन के अन्द्तराल 

पर दोहरायें।  
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मूल ग्रन्थी सूत्र कृब्म (ब्नमेटोड) इसकी विह से बैंगन की िडों पर गांठें बन िाती ह।ै तथा पौधों की बढ़वार रूक िाती ह ैएवं उपि पर 

प्रब्तकूल प्रभव पडता ह।ै ब्नयंत्रण हतेु नसारी में पोर् तैयार करते समय 10 से 15 ग्राम काबोफ्यरूान 3 िी प्रब्त वगा मीटर की दर से तथा खेत 

में पौध रोपाई करते समय 25 ब्कलो काबोफ्यरूान 3 िी प्रब्त हैक्टेयर की दर से भबू्म उपचार करें या पौधों की रोपाई के स्थान पर डालकर 

पौध की रोपाई करें।  

 

व्याब्ियाां छोटी पत्ती रोम यह बैंगन का एक माइकोप्लाज्मा िब्नत ब्वनाशकारी रोग ह।ै इस रोग के प्रकोप से पब्त्तयां छोटी रह िाती ह ैतथा 

गचु्छे के रूप में तनों के ऊपर उगी हुई ब्दखाई दतेी ह।ै पसू रोग ग्रस्त पौधा झाडीनुमा लगता ह ैव ऐसे पौधों पर फल नहीं बनते ह।ै ब्नयंत्रण 

हतेु रोग ग्रब्सत पौधों को उखाड कर नष्ट कर दनेा चाब्हये। यह रोग हरे तेले (िेब्सड) र्द्ारा फेलता ह।ै अतः इसकी रोकथाम हेतु आधा 

ब्मलीमीटर फास्फोब्मडॉन 85 एस उल या एकब्मली लीटर डाइब्मथोएट 30 ई सी या मोनाक्रोटोफॉस 36 एस एल प्रब्त लीटर पानी के 

ब्हसाब से ब्छडकाव करें एवं आवश्यकतानुसार यह ब्छडकाव 15 ब्दन बाद दोहरावें।  

आर्द्सर्गलन यह रोग पौधे की छोटी अवस्था से होता ह।ै इसके प्रकोप से िमीन की सतह पर ब्स्थत तने का भाग काला पडकर कमिोर हो 

िाता ह ैतथा पौधे ब्गरकर मरने लगते ह।ै यह रोग भबू्म एवं बीि के माध्यम से फैलता ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बीिों को 3 ग्राम केप्टान अथवा थाईरम 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत करें।  

नसारी में बुवाई से पवूा थाइरम या केप्टान 4 से 5 ग्राम प्रब्त वगा मीटर की दर से भबू्म में ब्मलावें।  

नसारी, आस-पास की भबू्म से 4 से 6 इन्द्च उठी हुई भबू्म में बनावें।  

उपज िब फसल बािार में भेिने लायक हो िावे तब फलों की तडाई करें। इसकी उपि लगभग 200 से 250 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर होती 

ह ैब्कन्द्तु संकर ब्कस्मों का बीि काम में लने पर 350 से 400 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर तक उपि प्राप्त की िा सकती ह।ै  

फूलर्गोभी Cauliflower (Brassica oleracea Var Botrytis) सदी के मौसम की सब्जियों में फूलगोभी का प्रमखु स्थान ह।ै 

इसमें ब्वटाब्मन की पयााप्त मात्रा होती ह ैतथा अन्द्य सब्जियों की तुलना में प्रोटीन भी अच्छी मात्रा में पाई िाती ह।ै सजिी के अलावा इसका 

उपयोग सपू तथा आचार बनाने के ब्लये भी ब्कया िाता ह।ै  

जलवायु एवां भूब्म फूलगोभी की सबसे अच्छी खेती ठण्डी-नम िलवाय ुमें होती ह।ै यह अब्धक ठंड या गमी सहन नहीं पाती ह।ै शषु्क 

मौसम और नमी भी इस फसल के ब्लये अनुकूल नहीं ह।ै फूल आने के समय अब्धक तापमान बढ़ने से फूल पीला पड िाता ह ैतथा उसके 

बीच में छोटी-छोटी पब्त्तयां उग िाती ह।ै  

फूलगोभी अनेक प्रकार की ऐसी ब्मट्टी में उगायी िा सकती ह।ै ब्िसमें पोर्क तत्वों और िीवांश की पयााप्त मात्रा हो तथा पयााप्त नमी हो। 

साथ ही िल ब्नकास की समबु्चत व्यवस्था भी होना आवश्यक ह।ै अगेती ब्कस्मों के ब्लये बलईु दोमट तथा पछेती ब्कस्मों के ब्लये ब्चकनी 

दोमट या दोमट ब्मट्टी उपयकु्त रहती ह।ै  

उपयुक्त ब्कस्में बुवाई के समय के अनुसार ब्वब्भन्द्न ब्कस्मों को ब्नम्न वगों में बांटा गया ह ै:- अगेती ब्कस्में (मध्य अगस्त से मध्य नवम्बर) 

इनकी बुवाई मई से िनू के अन्द्त तक की िाती ह।ै  
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मध्यम ब्कस्में (मध्य नव्बर से मध्य जनवरी)  

इसके फूल ब्दसम्बर से मध्य िनवरी तक उपलजध होते ह।ै फूल सफेद तथा करे हुए होते ह।ै फूल बनने का उब्चत तापमान 16 से 19 ब्डग्री 

सेन्द्टीगे्रड ह।ै पसूा हाइब्ब्रड 2 एवं पसूा ब्हम ज्योब्त आब्द अन्द्य ब्कस्में और ह।ै  

ब्पिेती ब्कस्में पसूा स्नोबाल के-1 इस ब्कस्म के फूल मध्य िनवरी से माचा तक उपलजध होते ह।ै  

अन्य ब्कस्में ब्हसार-1, डाब्नया, सलेक्सन-7 प्रमखु ह।ै फूल बनने के ब्लये 10 से 16 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड तापमान उपयकु्त ह।ै  

खेत की तैयारी खेत की भली भांब्त ितुाई कर ब्मट्ट को हल्का ओर भरुभरुा बना दनेा चाब्हये। ब्वपरीत ब्दशाओ ंमें ब्मट्टी पलटन ेवाल ेहल 

से एक या दो बार ितुाई करें तथा इसके बाद दशेी हल से तीन बार ितुाई करना पयााप्त होता ह।ै  

खाद एवां उवसरक खेत की तैयारी के समय 250 से 300 ब्क्वंटल अच्छी सडी हुई गोबर की खाद भबू्म में ब्मला दें। इसके अब्तररक्त 120 

से 150 ब्कलो नत्रिन, 80 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 60 से 80 ब्कलो पोटाश प्रब्त हकै्टेयर की दर से दवें। नत्रिन की आधी मात्रा तथा 

फॉस्फोरस एवं पोटाश की परूी मात्रा पौध लगाने के समय भबू्म में ब्मला दवेें। बची हुई नत्रिन की मात्रा पौध लगाने के 6 सप्ताह बाद दवेें।  

नससरी तैयार करना फूलगोभी की पौध तैयार करने के ब्लये बीिों की बुवाई उठी हुई क्याररयों में की िाती ह।ै क्याररयों के ब्लये उपिाऊ 

एवं अच्छे िल ब्नकास वाली भबू्म का चयन करना चाब्हये। ववुाई से पवूा बीि को कैप्टान या थाइरम 2 से 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर 

से उपचाररत करना चाब्हये। गोभी की अगेती ब्कस्मों की बुवाई मई के मध्य से िनू के अन्द्त तक, मध्यकालीन ब्कस्मों की बुवाई िलुाई से 

अगस्त तथा ब्पछेती ब्कस्मों की बुवाई ब्सतम्बर के मध्य से अक्टूबर के अन्द्त तक कर दनेी चाब्हये। अगेती ब्कस्मों के ब्लये 600 से 700 

ग्राम तथा मध्यकालीन व ब्पछेती ब्कस्मों के ब्लये 375 से 400 ग्राम बीि प्रब्त हकै्टेयर पयााप्त होता ह।ै बीि को कतारों में बोयें तथा ब्मट्टी 

की बारीक पता से ढक दवेें। ब्संचाई फव्वारे से करें।  

पौि की रोपाई रोपाई से पवूा प्रब्त हकै्टेयर एक से डेढ़ ब्कलो फ्लकूलोसेब्लन (2-3 ब्कलो वासाब्लन) ब्छडक कर तुरन्द्त भबू्म में ब्मला दवेें 

अथवा 100 ग्राम ऑक्सीफल्यरेफेन (400 ग्राम तेल) भबू्म में ब्मलायें। तत्पिात् फसल की 45 ब्दन की अवस्था पर एक गडुाई करें। बुवाई 

के 4 से 6 सप्ताह में पौध खेत में लगाने योग्य हो िाती ह।ै अतः उब्चत दरूी पर उनकी खेत में रोपाई कर दनेी चाब्हये। अगेती ब्कस्मों में कतार 

से कतार तथा पौधे से पौधे की दरूी 45 सेन्द्टीमीटर तथा मध्यकालीन व ब्पछेती ब्कस्मों में कतार से कतार की दरूी 60 सेन्द्टीमीटर एवं पौधे से 

पौधे की दरूी 5 सेन्द्टीमीटर रखनी चाब्हये।  

ब्सांचाई पौध लगाने के तुरन्द्त बाद हल्की ब्संचाई कर दनेी चाब्हये, बाद मे आवश्यकतानुसार समय-समय पर ब्संचाई करते रहें। हल्की ब्मट्टी 

में 5 से 6 ब्दन के बाद तथा भारी ब्मट्टी में 8 से 10 ब्दन के बाद ब्संचाई करनी चाब्हये।  

ब्नराई रु्गड़ाई खरपतवार से होने वाली हाब्न को रोकने के ब्लये ब्नराई गडुाई करना आवश्यक है। फसल में 2 से 3 बार ब्नराई गुडाई करन े

की आवश्यकता पडती ह।ै ब्नराई गडुाई करते समय पौधों पर ब्मट्टी भी चढ़ावें।  

प्रमुख कीट पत्ती भक्षक कीट इसमें आरा, मक्खी, फूली बीटल, पत्ती भक्षक लटें, हीरक, ब्ततली एवं गोभी की ब्ततली मुख्य ह।ै य े

कीट पब्त्तयों को खाकर काफी नुकसान पहुचंाते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु फूल बनने से पवूा मलैाब्थयॉन 5 प्रब्तशत अथवा काबोररल 5 प्रब्तशत के 20 ब्कलो चणूा का प्रब्त हकै्टेयर की दर से भरुकाव 

करना चाब्हये। फल बनने के बाद डेढ़ ब्मलीलीटर एण्डोसल्फॉन 35 ई सी या आधा ब्मलीमीटर फेवेलरेट 20 ई सी या एक ब्मलीलीटर 
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मैलाब्थयॉन 50 ई सी का प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करें। हीरक ब्ततली हतेु कीटनाशी का महीन बूंदों के रूप में ब्छडकाव करना 

उत्तम पाया गया ह।ै आवश्यकतानुसार ब्छडकाव 15 ब्दन बाद दोहरावें।  

मोयला ये कीट पब्त्तयों से रस चसुकर हाब्न पहुचंाते ह।ै ब्नयंत्रण हतेु काबोररल 5 प्रब्तशत चणूा का 20 से 25 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से 

भरुकाव करें या मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक ब्मलीलीटर का प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करें।  

डाईमण्ड बैक मोथ-बी टी के: बेब्सलस थरूीन्द्िेब्न्द्सस कस्टकी: 00 ब्मली व एण्डोसल्फान 625 ब्मली प्रब्त हकै्टेयर के दो ब्छडकाव प्रथम 

ब्छडकाव रोपण के 5 ब्दन बाद एवं दसूरा इसके 10 ब्दन बाद करें अथवा मोनोक्रोओफास 36 एस एल एक ब्मली लीटर प्रब्त लीटर पानी में 

ब्मलाकर दो ब्छडकाव 15 के अन्द्तराल पर कीट का प्रकोप ब्दखाई दनेे पर करें। अब्न्द्तम ब्छडकाव फसल काटने के 4 सप्ताह पवूा करें अथवा 

स्पाईनोसेड 2.5 एस सी 15 ग्राम सब्क्रय तत्व प्रब्त हकै्टेयर की दर से 3 बार ब्छडकाव करें या प्रोफेन्द्िोस 40 ई सी 1000-1500 ब्मली 

लीटर प्रब्त हकै्टेयर या बुलडाक 0.25 एस सी 750-1000 ब्मली प्रब्त हकै्टेयर की दर से ब्छडकाव अत्यन्द्त उपयकु्त पाये गये ह।ै  

प्रमुख व्याब्ियाां भूरी र्गलन या लाल सड़न यह रोग बोरोन तत्व की कमी के कारण होता ह।ै गोभी के फूलों पर गोल आकार के भरेू 

रंग के धजबे पड िाते ह ैिो बाद में फूल को सडा दतेे ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु रोपाई से पवूा खेत में 10 से 15 ब्कलो बोरेक्स प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से प्रयोग करना चाब्हयें अथवा फसल पर 0.2 से 0.3 

प्रब्तशत बोरेक्स के घोल का ब्छडकाव करना चाब्हये।  

आर्द्स र्गलत (डेब््पांर्ग ऑफ) यह रोग गोभी की अगेती ब्कस्मों में नसारी अवस्था ममें होता ह।ै िमीन की सतह पर ररयल तने का भाग 

काला पडकर कमिोर हो िाता ह ैतथा नन्द्हें पौधे ब्गरकर मरने लगते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बुवाई से पवूा बीिों को थाइरम या कैप्टान 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो बी की दर से उपचाररत करना चाब्हये। रोग के लक्षण ब्दखाई दनेे 

पर बोडो ब्मिण 2:2:50 अथवा कॉपर ऑक्सीक्लोराइड 3 ग्राम प्रब्त लीटर पानी के घोल का ब्छडकाव करें।  

काला सड़न वीिों की क्यारी में नई पौध पर यह रोग अब्धक लगता ह।ै पौधों की पब्त्तयों के ब्कनारों पर िगह-िगह पीले चकत्ते ब्दखाई 

दतेे ह ैव ब्शरायें काली ब्दखाई दतेे ह।ै उग्रावस्था में यह रोग गोभी के अन्द्य भागों पर भी ब्दखाई दतेा ह।ै ब्िसमें फूल का डंठल अन्द्दर से 

काला पड िाता ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु बीिों को बुवाई से पवूा स्टे्रपओ्साइब्क्लन 250 ब्कली गाम अथवा बाब्वब्स्टन एक ग्राम प्रब्त लीटर पानी के घोल में 2 घण्टे 

तक ब्भगोकर छाया में सखुावें व बुवाई करें। पौध रोपण के पवूा पौध की िडों को स्टे्रप्टोसाइब्क्लन एवं वाब्वब्स्टन के घोल में एक घण्टे तक 

डूबोकर लगावे तथा फसल में रोग के लक्षण ब्दखने पर उपरोक्त दवाओ ंका ब्छडकाव करें।  

झुलसा इस रोग से पब्त्तयों पर गोल आकार के छोटे से बडे भरेू धजबे बन िाते है तथा उसमें छल्लेंनुमा धाररयां बनती ह,ै अन्द्त में ये धजबे 

काले रंग के हो िाते ह।ै ब्नयन्द्त्रण हतेु िाइनेव या मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर ब्छडकाव करना चाब्हए।  

उपज सफेद बंधे हुए एवं पणूा ब्वकब्सत फूलों की कटाई करनी चाब्हये। अगेती फसल की उपि कम और मध्य एवं ब्पछेती फसलों की 

पैदावार अब्धक होती ह।ै अगेती फसल से 150 से 200 ब्क्वंटल तथा मध्य एवं ब्पछेती फसल से 200 से 300 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर 

उत्पादन होता ह।ै  

वर्स के ब्वब्भन्न मौसमों के ब्लए फुलर्गोभी की उन्नत ब्कस्में  
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पत्ता र्गोभी Cabbage (Brassica oleracca VAr. CApitata) पत्तागोभी की खेती सदी के मौसम में की िाती ह।ै इसका 

उपयोग सजिी, सलाद, अचार और ब्निालीकृत सजिी के रूप में ब्कया िाता ह।ै पोर्ण की दृब्ष्ट से भी इसका अच्छा स्थान है। छोटे हरे 

कल्लों में ब्वटाब्मन ए व सी मी मात्रा भरपरू होती ह।ै  

 

 

जलवायु इसके ब्लये ठण्डी एवं नम िलवाय ुसबसे अच्छी होती ह।ै शषु्क िलवाय ुमें इसकी पब्त्तयों में नम िलवाय ुकी अपेक्षा अब्धक 

बडे डंठल ब्वकब्सत हो िाते ह।ै गमा शषु्क मौसम में इसके गुणों का ह्यस हो िाता ह ैतथा इसका स्वाद भी नष्ट हो िाता ह।ै  

भूब्म एवां इसकी तैयारी पत्ता गोभी की अच्छी पैदावार के ब्लये उपिाऊ दोमट भबू्म उपयकु्त रहती ह।ै हल्की अम्लीय भबू्म भी इसकी 

खेती के ब्लये अब्धक उपायकु्त रहती ह ैइसके ब्लये भबू्म की 3 से 4 ितुाई करनी चाब्हये। पहली ितुाई ब्मट्टी पलटने वाले हल से की िाती 

ह।ै ब्फर िैब्वक खाद ब्बखेर कर भबू्म की ितुाई करते हैं। तथा ब्मट्टी बारीक करके पाटे की सहायता से समतल कर लेते हैं। खेत में उब्चत 

आकार की क्याररयां तथा नाब्लयां ब्संचाई के ब्लये बना ली िाती ह।ै  

नससरी तैयार करना बीिों की बुवाई उठी हुई क्याररयों में की िाती ह।ै क्याररयों के ब्लये खाद यकु्त एवं अच्छे िल ब्नकास वाली भबू्म का 

चयन ब्कया िाना चाब्हये। बीिों को कैप्टान या थाइरम 2 से 3 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि के ब्हसाब से उपचाररत कर बुवाई के काम में लवेें 

अगेती ब्कस्म के बीि अगस्त से ब्सतम्बर व पछेती ब्कस्म के बीि ब्सतम्बर से अक्टूबर में बोये िाते ह।ै अगेती ब्कस्म के ब्लये 500 ग्राम व 

पछेती ब्कस्मों के ब्लये 375 ग्राम बीि एक हकै्टेयर की पौध तैयार करने के ब्लये पयााप्त होता ह।ै  

उपयुक्त ब्कस्में अरे्गती ब्कस्म गोल्डन एकर, प्राईड ऑफ इब्ण्डया :- ये ब्कस्में रोपाई के 60 से 70 ब्दन बाद तैयार हो िाती ह।ै इनके हडै 

गोल व ठोस होते ह।ै  

संकर :- ब्मत्रा।  

ब्पिेती ब्करम पसूा ड्रम हडै :- यह रोपाई के 100-120 ब्दन बाद तैयार हो िाती ह।ै इसके तने छाट हडै चपटे तथा ठोस होते ह।ै अन्द्य 

ब्करगों में लेट ड्रम हडै, सलके्शन-8 प्रमखु ह।ै  

संकर हाइब्ब्रड - 10  
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खाद एवां उवसरक खेत तयैार करते समय 250 से 300 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर सडी हई गोबर का खाना ब्मला दवेें। इसके अलावा 150 

ब्कलोग्राम नत्रिन, 80 ब्कलोग्राम फॉस्फोरस तथा । पोटाश प्रब्त हकै्टेयर की आवश्यकता होती ह।ै नत्रिन की आधी मात्रा तथा फास्फारस 

का परी मात्रा पौध लगाने के समय भब्म में ब्मला दवेें। नत्रिन की शेर् मात्रा पौध लगान का सप्ताह बाद दवेें।  

रोपाई पौध 4-6 सप्ताह बाद रोपाई योग्य हो िाती ह।ै अग्रती ब्कस्म को 45X45 सेन्द्टीमीटर तथा ब्पछेती को 60X45 सेन्द्टीमीटर की दरूी 

पर लगाना चाब्हये। रोपने से पवूा पौध को एिेटोबेक्टर कल्चर के घोल में 15 ब्मब्नट डूबोकर ब्फर रोपाई करना लाभप्रद होता ह।ै  

ब्सांचाई पौध की रोपाई करने के तुरन्द्त बाद हल्की ब्संचाई करनी चाब्हये। उब्चत ब्वकास के ब्लये भबू्म में समबु्चत नमी का होना आवश्यक 

होता ह।ै अतः आवश्यकतानुसार उब्चत समय पर ब्संचाई करें। अब्धक ब्दन तक ब्संचाई न करने के बाद यब्द एक साथ बहुत अब्धक 

ब्संचाई कर दी गई हो तो गोभी के फटने की संभावना रहती ह।ै अतः समय पर ब्संचाई का ब्वशेर् ध्यान रखें। ब्संचाई हर 10 ब्दन के बाद की 

िा सकती ह।ै ब्पछेती ब्कस्मों में ब्सचंचाई िल्दी भी की िा सकती ह।ै  

ब्नराई रु्गड़ाई अनावश्यक खरपतवारों को बढ़ने रोकने तथा पौधों के चारों ओर की ब्मट्टी भरुभरुी करने के ब्लये खेत की 2 से 3 बार ब्नराई-

गरुाई करनी चाब्हये। ब्नराई-गरुाई ब्संचाई के बाद उस समय करनी चाब्हये िब ब्मट्टी थोडी सखू िावें। प्रब्त रोपण के 5 से 6 सप्ताह बाद पौधों 

पर ब्मट्टी चढ़ानी चाब्हये।  

प्रमुख कीट एवां व्याब्ियाां आमतौर पर फूलगोभी में लगने वाले कीट एवं व्याब्धयों का प्रकोप पत्तागोभी की फसल पर भी होता ह।ै 

अतः इनका ब्नयंत्रण फूल गोभी में खेती में बताये गये ब्नयंत्रण के अनुसार करें  

तुड़ाई एवां उपज ठोस एवं पणूा ब्वकब्सत गोभ तुडाई के योग्य मानी िाती ह।ै अगेती फसल की उपि प्रब्त हकै्टेयर 200 से 300 ब्क्वंटल 

तथा ब्पछेती ब्कस्म की उपि 300 से 400 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर के बीच होती ह।ै संकर ब्कस्मों से तैयार होन ेवाली गोभी समान आकार 

की व एक ही समय में तुडाई लायक हो िाती ह।ै इसके अलावा शत-प्रब्तशत गोभी प्राप्त होती ह ैिो खेत में लम्बे समय तक ब्बना फटे ब्टक 

पाती ह।ै इन ब्कस्मों से 400 से 500 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की उपि आसानी से प्राप्त की िा सकती ह।ै  

प्याज Onion (Allium Cepa) प्याि एक नगदी फसल ह ैिो प्राय: सब्दायों में उगाई िाती ह।ै इसमे ब्वटाब्मन सी. फॉस्फोरस आब्द 

कुल प्रमखु पौब्ष्टक तत्प प्रचर मात्रा में पाये िाते ह।ै प्याि का उपयोग सलाद, सजिी, अचार तथा मसाले के रूप में ब्कया िाता ह।ै गमी में 

ल ूलग िान तथा की बीमारी वाले रोब्गयों के ब्लये भी प्याि लाभदायक रहती ह।ै  

जलवायु एवां भबू्म प्याि की फसल के ब्लये ऐसी िलवाय ुकी आवश्यकता होती ह ैिो न बहुत गमा हो आरन ही ठण्ड। अच्छे कन्द्द 

बनने के ब्लये लम्बा ब्दन तथा कुछ अब्धक तापमान होना रहता ह।ै  

आमतौर पर सभी ब्कस्म की भब्म में इसकी खेती की िाती ह ैलेब्कन उपिाऊ दामट ब्मला ब्िसमें िीवांश प्रचरु मात्रा में हो व िल ब्नकास 

की उत्तम व्यवस्था हो सवोत्तम रहती ह।ै भबू्म अब्धक क्षारीय व अब्धक अम्लीय नहीं होनी चाब्हए। अन्द्यथा कन्द्दों की वबृ्र्द् अच्छी नहीं हो 

पाती ह।ै अगर भबू्म में गंधक की कमी हो तो 400 ब्कलो ब्िप्सम प्रब्त हकै्टेयर की दर से खेत की अब्न्द्तम तैयारी के कम से कम से 15 ब्दन 

पवूा ब्मलायें ।  

उपयुक्त ब्कस्में रबी फसल िेतु :  

 
खाद एांव उवसरक प्याि के ब्लये अच्छी सडी हुई गोबर की खाद 400 से 500 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की दर से खेत तैयार करते समय 

ब्मला दवेें। इसके अलावा 100 ब्कलो नत्रिन, 50 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 100 ब्कलो पोटाश की आवश्यकता होती ह।ै नत्रिन की आधी 

मात्रा तथा फॉस्फोरस एवं पोटाश की परूी मात्रा रोपाई से पवूा खेत की तैयारी के समय दवेें। नत्रिन की शेर् मात्रा रोपाई के एक डेढ़ माह बाद 
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खडी फसल में दवेें अथवा गमी कम्पोस्ट 10 टन के साथ 75 ब्कग्रा नत्रिन 37.5 ब्कग्रा फॉस्फोरस एवं 75 ब्कग्रा पोटाश प्रब्त हकै्टेयर दने े

से प्राप्त की िा सकती ह।ै रबी प्याि पौध रोपण से पवूा िैब्वक खाद । एिोटोबेक्टर) 25 ब्कग्रा को 25 ब्कग्रा गोबर की खाद में ब्मलाकर 

प्रयोग करने से उवरक की 25 प्रब्तशत मात्रा को बचाया िा सकता ह।ै ब्िंक की कमी वाले के बाद ब्िंक की कमी के लक्षण ब्दखाई दनेे पर 

5 ब्कग्रा ब्िंक सल्फेट का पौधरी 50-60 ब्दन बाद ब्छडकाव करें। सकू्ष्म पोर्कतत्वों तांबा व मैंगनीि की कमी वाले गाव्या र्द्ारा उगाई गई 

खरीफ प्याि की अब्धक पैदावार लेने के ब्लये ब्समा नत्रिन, फॉस्फोरस एवं पोटाश की मात्रा (100:50:100 ब्कग्रा प्रब्त हकै्टेयर) के 

अब्तररक्त । 5 ब्कग्रा कॉपर सल्फेट (नीला थोथा) एवं 16.5 ब्कग्रा मैगनीि सल्फेट प्रब्त हकै्टर का प्याि की रोपाई से पवूा भबू्म में उपयोग 

करें।  

बुवाई प्याि की बुवाई खरीफ मौसम में यब्द बीि र्द्रा पौध बनाकर फसल लेनी हो तो मई के अब्न्द्तम सप्ताह से लेकर िनू के मध्य तक 

करते ह ैऔर यब्द छोटे कन्द्दों र्द्ारा खरीफ में अगेती फसल या हरी प्याि लेनी हो तो कन्द्दों को अगस्त माह में बायें। खरीफ प्याि के गलन 

ब्नयंत्रण हतेु बीिोपचार डाईथेन एम 45, 2 ग्राम या थाइरम 2 ग्राम प्रब्त ब्कग्रा बीि की दर से उपचार करें।  

रबी की फसल के ब्लये बीि मध्य अक्टूबर से लेकर मध्य नवम्बर तक बोयें। खरीफ प्याि की खतेी के ब्लये छोटे कन्द्द बनाने के ब्लये बीि 

को िनवरी के अब्न्द्तम सप्ताह में या फरवरी के प्रथम सप्ताह में बोयें। ियपरु संभाग के ब्लये ब्दसम्बर माह का ब्र्द्तीय पखवाडा उपयकु्त ह।ै 

इस हतेु 25 ग्राम बीि प्रब्त वगा मीअर पयााप्त ह।ै एक हकै्टेयर में फसल लगाने के ब्लये 10 ब्कलो बीि पयााप्त होता ह।ै पौधे एवं कन्द्द तैयार 

करने के ब्लये बीि को क्याररयों में बोयें िो 3-1 मीटर आकर की हो। नसारी में अच्छी तरह खरपतवार ब्नकालने तथा दवा डालने के ब्लय े

बीिों को 5 से 7 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर कतारों में बोना अच्छा रहता ह।ै क्याररयों की ब्मट्टी को बुवाई से पहले अच्छी तरह भरुभरुी कर 

लेना चाब्हये।  

बोने के बाद बीिों को बारीक खाद एवं भरुभरुी ब्मट्टी व घास से ढ़क दवेें। उसके बाद झारे से पानी दवेें ब्फर अंकुरण के बाद घास फूस को 

हटा दवेें। अंकुरण से पवूा प्रब्त हकै्टेयर 2 ब्कलो एलाक्लोर + 4 ब्कलो लासो ब्छडके अथवा बुवाई से पवूा फल्यकू्लोरेब्लन (2 ब्कला 

बासब्लन) ब्छडक का भबू्म में ब्मलायें, तत्पिात एक गडुाई 45 ब्दन की फसल पर करे।  

रबी मौसम की प्याि नसारी में लगने वाली बीमाररयों के ब्नयत्रण हतेु 0.2 प्रब्तशत थायोफानेट ब्मथाईल (टापब्सन एम) या 0.4 प्रब्तशत 

ट्राईकोडमाा ब्बटीड से बीिोपचार करें।  

पौि की रोपाई पौध लगभग 7 से 8 सप्ताह में रोपाई योग्य हो िाती ह।ै खरीफ 8 सप्ताह में रोपाई योग्य हो िाती ह।ै खरीफ फसल के ब्लये 

रोपाइ का उपयक्त समय िलाई के अब्न्द्तम सप्ताह से लेकर अगस्त तक ह ैतथा रवा मास 15 ब्दसम्बर से 15 िनवरी तक ह।ै खरीफ मौसम 

में दरेी करने से तथा रवाना रोपाई करने से फल ब्नकल आते ह।ै रोपाई करते समय कतारों क वाचा सेन्द्टीमीटर तथा पौधे से पौधे की दरी 10 

सेन्द्टीमीटर रखते ह।ै रोपाई क्याररया में करते ह।ै  

कन्दों से बवुाई कन्द्दों की बवाई 45 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर बनी मेडों पर 10 सेन्द्टीमीटर का दसूरा " तरफ करते ह।ै 1.5 सेन्द्टीमीटर से 2 

सेन्द्टीमीअर व्यास वाले आकार के कन्द्द ही चनुना चाब्हये। एक हैक्टेयर के ब्लये 10 ब्क्वंटल कन्द्द पयााप्त होते ह।ै  

खरपतवार ब्नयांत्रण ऑक्सीफ्लोरफेन 23.5 ई सी 800 ब्मली प्रब्त हकै्टेयर की दर से पौध रोपण से पवूा खेत में ब्छडकाव करें।  

ब्सांचाई बुवाई या रोपाई के साथ एवं उसके तीन चार ब्दन बाद हल्की ब्संचाई अवश्य करें ताब्क ब्मट्टी नम रह।े बाद में भी हर आठ से बारह 

ब्दन में ब्संचाई अवश्यक करते रहें। फसल तैयार होने पर पौधे के शीर्ा पीले पडत्रकर ब्गरने लगते ह ैइस समय ब्संचाई बन्द्द कर दनेी चाब्हये।  

प्रमुख कीट एांव व्याब्ियाां पणसजीवी (ब्िप्स) कीट छोटे आकार के होते ह ैतथा इसका आक्रमण तापमान की वबृ्र्द् के साथ प्याि पर 

तीव्रता से बढ़ता ह ैऔर माचा में अब्धक स्पष्ट ब्दखाई दनेे लगता ह।ै इन कीटों र्द्ारा रस चसूने से पब्त्तयां कमिोर हो िाती ह।ै तथा आक्रमण 

के स्थान पर सफेद चकत्ते पड िाते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैलाब्थयॉन 50 ई सी या ब्लण्डेन 20 ई सी एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करें। आवश्कय हो तो 15 

ब्दन बाद ब्छडकाव दोहरावें । 

तुलब्सता रोग में पब्त्तयों की ब्नचली सतह पर सफेद रूई िैसी फफंूद की वबृ्र्द् ब्दखाई दतेी ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब या िाईनेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करना चाब्हए।  
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अांर्गमारी इस रोग के कारण पब्त्तयों की सतह पर सफेद से धजबे बन िाते ह ैिो बाद में बीच से बैंगनी रंग के हो िाते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब/िाईनेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करना चाब्हयें इसके साथ तरल (स्पे्रडर) साबुन का घोल 

आवश्यक ब्मलाना चाब्हये।  

रु्गलाबी जड़ सड़न इस रोग से िडत्रे हल्की गलुाबी होकर गलने लगती ह।ै  

गलुाबी िडगलन रोग एवं कीट ब्नयंत्रण ब्शड्यलू- शलु्क कन्द्दों को रोग के बचाने के ब्लये बावब्स्टन एक ग्राम प्रब्त लीटर घोल में 30 

ब्मनट तक उपब्स्थत करके खेत में लगावें। इस रोग के लक्षण एवं चसूक कीट (ब्िप्स) ब्दखने पर जलाइटोक्स 50 डजल्य ूपी 3 ग्राम प्रब्त 

लीटर व मोनोक्रोटोफॉस एक ब्मली लीटर प्रब्त लीटर पानी का ब्छडकाव करना चाब्हये। प्रथम ब्छडकाव के 25 ब्दन बाद डाईब्थन एम-45, 

2 ग्राम व मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल 1 ब्म. ली. प्रब्त लीटर पानी में घोल कर ब्छडकाव करें।  

खुदाई कन्द्दों से लगाई गई प्याि की फसल 90 से 110 ब्दन में तैयार हो िाती है तथा बीिों से तैयार की गई फसल 140 से 150 ब्दन में 

तैयार होती ह।ै रबी की फसल तैयार होने पर पब्त्तयों के शीर्ा पीले पडकर सखू िाते ह।ै इसके 15 ब्दन बाद खदुाई करनी चाब्हये। खरीफ 

मौसम में पब्त्तयां ब्गरती नहीं ह ैअतः िब गांठों का आकार 6 से 9 सेन्द्टीमीटर व्यास वाला हो िाये तो पब्त्तयों को पैरों से िमीन पर ब्गरा 

दनेा चाब्हये ब्िससे पौधों की वबृ्र्द् रूक िायें एवं गांठें ठोस हो िावें। इसके लगभग 15 ब्दन बाद गांठों की खदुाई करनी चाब्हये।  

सुखाना खदुी हईु गांठो को पब्त्तयों के साथ एक सप्ताह तक सुखावें। यब्द धपू तेि हो तो छाया में लाकर रख दवेें। ताब्क सप्ताह बाद पत्तों 

को गांठ के दो से ढ़ाई सेन्द्टीमीटर ऊपर से काट दवेें तथा एक सप्ताह तक सखुावें।  

भण्डारण पब्त्तयां काटकर सखुाने के बाद प्याि को हवादार सूखी एवं ठण्डी िगह में भण्डाररत करना चाब्हये। कटे हुए तथा िुडवां कन्द्द 

छोटे अलग कर दनेा चाब्हये। खरीफ मौसम में प्याि को सखाने के बाद शीघ्र बेच दवेे अन्द्यथ गांठे खराब हो िाती ह ैया उनमें अंकुरण हो 

िाता ह।ै  

उपज प्याि से प्रब्त हकै्टेयर लगभग 200 से 350 ब्क्वंटल तक पैदावर ली िा सकती ह।ै  

प्याज का सुरब्क्षत भण्डारण प्याि की खदुाई के पिात् भण्डारण के ब्लये बॉस या ब्कसानों के पास उपलजध वस्तुएं िैसे सरकण्डा या 

दो खाने वाला प्याि भण्डार बहतु उपयोगी ह।ै इस प्रकार के प्याि भण्डारण में भण्डारणे के समय कन्द्दों के सडने तथा अंकुरण के र्द्ारा होने 

वाला नुकसान बहुत कम 8. 16 प्रब्तशत होता ह।ै इस प्रकार के प्याि भण्डार का ब्नमााण खलुी िगह िहां हवा का अवरोध न हो, तथा 

ऊाँ चाई वाले स्थान िहां पानी न रूकता हो, पर करना चाब्हये। प्याि कन्द्दों को भण्डारण से पवूा खुदाई के तुरन्द्त बाद पब्त्तयों सब्हत 5-7 ब्दन 

छाया में सखुाना या क्योंररग करना चाब्हये। क्योररंग के पिात् कन्द्दों से पत्तों की कटाई 2.0 से 2.5 सेमी ऊाँ चाई से करें ब्िससे गदान पतली 

या बन्द्द हो तथा कन्द्दों से हवा का प्रवेश न हो सकें । अलग-अलग क्षमता के अनुसार नीचे दी गयी सारणी के अनुसार 2-टायर प्याि भण्डार 

का ब्नमााण ब्कया िा सकता ह।ै  

 
कुष्माण्ड कुल की सब्ब्जयों की खेती Cucurbitaceous Vegetables कुष्माण्ड कुल की सब्जियों में पषु्ट मोनोब्शयस होते ह ै

अथाात नर व मादा पषु्ट एक ही बेल पर अलग-अलग आते ह।ै इनके परागण की ब्क्रया मखु्य रूप से कीटों र्द्ारा होती ह।ै  
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जलवायु एवां भबू्म इनकी बलेों की अच्छी वबृ्र्द् 25 से 30 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड पर होती ह।ै इन पर पाले का प्रभाव बहुत अब्धक होता ह।ै 

इनके ब्लये उपिाऊ दोमट भबू्म िहां पानी का ब्नकास अच्छा हो उत्तम होती ह।ै इनकी खेती गमी और वर्ाा दोनों स्तुओ ंमें की िाती ले।  

कुष्माण्ड कुल की प्रमुख सब्ब्जयों इनमें तरबूि, खरबूिा, कद्दू, लौकी, तुरई, पेठा, ब्चरब्चण्डा, परवल, ककडी, ब्टण्डा, खीरा, करेला 

आब्द प्रमखु ह।ै  

उपयुक्त ब्कस्में लौकी : पसूा समर प्रोब्लब्फक लौंग (पी एस पी एल), पसूा समर प्रोब्लब्फर राउण्ड (पी एस पी आर), पसूा मंिरी (संकर 

गोल), पसूा नवीन, पसूा मेघदतू (संकल लम्बी), अकाा ब्वहार ।  

कदू्द (कशीफल) : पसूा ब्वश्वास, पसूा अंलकार, अकाा चन्द्दन ।  

तरबूज : शगुरबेबी, आसाही यामेटो, दगुाापरुा-मीठा, दगुाापरुा-केसर, अकााज्योब्त (संकर ब्कस्म), मध ु(संकर ब्कस्म), आर डजल्यू 187-2, 

एन एस-295, सरुब्भ, खशुब,ू सुगन्द्ध ।  

खरबूजा : दगुाापरुा मध,ु पंिाब सनुहरी, पंिाब हाइब्ब्रड, अकाािीत, हरा मध,ु पसूा मधरुस, आर एम-43, आर एम-50, एम एच वाई-3, 

एम एच वाई-5, एन एस-7455  

ब्चकनी तुरई : पसूा नसदार।  

खीरा : बालम खीरा, पसूा संयोग (संकर ब्कस्म)  

करेला : कोयम्बटूर लोंग, पसूा दो मौसमी, ब्प्रया, अकाा हररत, पसूा ब्वशेर् मब्हको करेला, ग्रीन लोंग।  

ब्टण्डा : बीकानेरी ग्रीन, ब्दल पसन्द्द, ब्टण्डा लबु्धयाना : एस-48:, ब्हसार सलेक्सन-1, अकाा ब्टण्डा।  

ककड़ी : लखनऊ अगेती, अकाा शीतल।  

बुवाई का समय -तरबूि, खरबूि व ककडी फरवरी-माचा में तथा तरई, खीरा, लौकी, कद्दू, करेला तथा ब्टण्डे की बुवाई ग्रीष्मकालीन 

फसल के ब्लये फरवरी-माचा व वर्ाा कालीन फराल का िनू-िलुाई में करना उब्चत ह।ै  

बीमाररयों की रोकथाम के ब्लये बीिों को बोने से पवूा बाब्वररटन 2 ग्राम प्रब्त ब्कला बीि के ब्हसाब से उपचाररत कर बोना चाब्हय।े बवाई 

का रामय इस बात पर भी ब्नमारकर ह ैब्क इन सब्जियों की बुवाई नदी पेटे में की िा सकती ह ैया समतल भबू्म पर। अगता फसल लेने के 

ब्लये ब्नम्न उपाय अपनाये िा सकते ह।ै  

चबू्क बीिों का अंकरण 20 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड से कम तापमान पर ठीक प्रकार स नही हो पाता ह ैअतः बीिों को सीधे खेत में न बोकर 

प्लाब्स्टक की थैब्लयों में बोया िा सकता ह। थालयो में 1/3 भाग ब्चकनी ब्मट्टी, 1/3 भाग बाल व 1/3 भाग मींगनी या गोबर की खाद 

ब्मलाकर एक थैली में दो बीि को बोया िा सकता ह।ै थैब्लयों में रखे बीिों का झारे से ब्संचाई करें। वातावरण गमा बनाये रखने के ब्लये 

रात के समय थैब्लयों को पॉब्लब्थन से ढ़क दवेें। उपयकु्त तापमान होने पर तैयार खेत में स्थानान्द्तरण करें।  

सीधे खेत में बोने के ब्लये बीिों को बुवाई से पवूा 24 घण्टे पानी में ब्भगौवें, बाद में टाट से बांध कर 24 घण्टे रखे। उपयकु्त तापक्रम पर रखन े

से बीिों की अंकुरण की प्रब्क्रया गब्तशील हो िाती ह,ै इसके बाद बीिों को खेत में बोया िा सकता ह।ै इससे अंकुरण प्रब्तशत बढ़ िाता 

ह।ै  

खाद एवं उवारक  

 
दशेी खाद, फास्फोरस व पोटाश की परूी मात्रा तथा नत्रिन की 1/3 मात्रा अथाात 30 ब्कलो नत्रिन बुवाई के समय भबू्ग में ब्मलाकर दवेें 

तथा शेर् नत्रिन की मात्रा को दो बराबर भागों में बांटकर टोप डे्रब्संगः खडी फसल मेंर्द् के रूप में प्रथम बार बवुाई के 25 से 30 ब्दन बाद 

व दसूरी बार फूल आने के समय दनेा चाब्हये।  
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बीि की मात्रा, बुवाई का समय व दरूी  

 
कुष्माण्ड कुल की सब्जियों की बुवाई नाब्लयों में करते ह ैऔर एक स्थान पर दो तीन बीि बोये िाते ह।ै अंकुरण के कुछ ब्दन बाद 1-2 

पौधों को रखकर शेर् को हटा दतेे ह।ै  

प्रमुख कीट  

लाल भुांर्ग - यह कीट लाल रंग का होता ह ैतथा अंकुररत एवं नई पब्त्तयों को लाकर छलनी कर दतेा ह।ै इसके प्रकोप से कई बार परूी 

फसल नष्ट हो िाती ह।ै - ब्नयंत्रण हतेु काबोररल 5 प्रब्तशत चणूा का 20 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भरुकाव करें या काबोररल 50 

प्रब्तशत घलुनशील चणूा कर दो ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से ब्छडकाव करें या ऐसीफेट 75 एस पी आधा ग्राम प्रब्त लीटर पानी की दर से 

ब्छडकें  एवं 15 ब्दन के अन्द्तर पर दोहरायें।  

फल मक्खी - यह करेला, तुरई, ब्टण्डा, ककडी व खरबूिे आब्द को अब्धक नुकसान पहुचंाती ह।ै इसके आक्रमण से फल काणे हो िाते 

ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु काणे फलों को तोडकर भबू्म में गहरा गाड कर नष्ट कर दवेें ।  

मैलाब्थयान 5, ई सी या डाईब्मथोएट 30 ई सी एक ब्मलीलीटर का प्रब्त लीटर पानी का पर से ब्छडकाव करें। आवश्यकतानुसार 10 से 15 

ब्दन बाद ब्छडकाव को दोहरावें।  
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शीरा या शक्कर के एक लीटर घोल में मैलाब्थयॉन 50 ई सी 10 ब्मलीलीटर . प्रलोभक तैयार करें तथा इसे प्यालों में 50 से 100 

ब्मलीमीटर प्रब्त प्याले में डालकर कई स्थानों पर रखें। इससे मब्क्खयों के ब्नयंत्रण में सहायता ब्मलती ह।ै उपराका । करने से हरा तेला एव ं

मोयले का भी ब्नयंत्रण हो िाता ह।ै  

बरूथी - बरूथी पब्त्तयों की ब्नचली सतह पर रहकर रस चसती ह।ै इससे पब्त्तयों पर प्रारम्भ सफेद धजबे बनते ह ैिो बाद में भरे रंग के हो 

िाते ह।ै पररणामस्वरूप पौधा म प्रकाश संशे्लर्ण की ब्क्रया बुरी तरह प्रभाब्वत होती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु इब्थयॉन 50 ई सी 0.6 ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी में घोलकर िनू के ब्र्द्तीय सप्ताह में ब्छडकें ।  

प्रमखु व्याब्धयां  

तुलब्सता (डाउनी ब्मल्ड्यू) - पब्त्तयों की ऊपरी सतह पर पीले धजबे ब्दखाई दतेे ह।ै और नीच ेकी सतह पर कवक की वबृ्र्द् ब्दखाई दतेी 

ह।ै उग्र अवस्था में रोग ग्रब्सत पब्त्तयां झड िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी के घोल का ब्छडकाव करें। आवश्यकता पडने पर इस ब्छडकाव को 15 ब्दन बाद दोहरायें।  

झुलसा (ब्लाइट) - इस रोग के प्रकोप से पब्त्तयों पर भरेू रंग की छल्लेदार धाररयां बन िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब या िाईनेब 2 ग्राम या थाईरम 2 ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर ब्छडकें । आवश्यकतानुसार ब्छडकाव को 

15 ब्दन के अन्द्तर से दोहरावें।  

 

 

श्याम वणस (एन्िेक्नोज) - इस रोग के प्रकोप से फलों एवं पब्त्ततयों पर गहरे भरेू से काले रंग के धजबे बन िाते ह।ै रोग ग्रब्सत भाग मरुझा 

कर सखूने लगते ह ैतथा फल सख्त हो िाते ह।ै रोग की रोकथाम के ब्लये मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्ल लीटर पानी के घोल का ब्छडकें ।  

छाछ्या (पाउडरी ब्मल्ड्य)ू - रोगग्रब्सत बेलों पर सफेद चणूी धजबे ब्दखाई दतेे ह।ै रोगग्रब्सत पब्त्तयां एवं फलों की बढ़वार रूक िाती ह।ै 

और बाद में सखू िाते ह।ै  

ब्नयत्रण हतेु केराब्थयॉन एल सी 1 ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के घोल का ब्छडकाव 15 ब्दन के अन्द्तराल पर करें।  

ब्वर्ाण ुरोग - कुष्माण्ड कुल की सब्जियों में दो प्रकार के ब्वर्ाण ुपाये िाते ह ै:  

अ. कुकुम्बर मोिेक वाईरस (सी एम वी)  

ब. वाटर मेलन वाईरस (डजल्य ूएम वी)  

ब्वर्ाण ुरोग एब्फड्स (मोयला) से संचाररत होता ह ैतथा रोग का आक्रमण होने पर पत्ती की लम्बाई चौडाई कम हो िाती ह।ै ग्रब्सत पौधे के 

फल भद्दे रंग के व बेडोल आकार के हो िाते ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु रोग के लक्षण ब्दखाई दतेे ही पौधे को उखाड कर िला दवेें।  

ब्वर्ाण ुग्रब्सत पौधे से बीि प्राप्त न करें। रोग रोधी ब्कस्म का चनुाव करें।  

मोयले की रोकथाम के ब्लये फास्फोब्मडान 85 एस एल 0.3 ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से 10 से 15 ब्दन के अन्द्तर पर 

ब्छडकाव करें।  

उखटा रोग -ब्टण्डे की फसल में उखटा रोग ब्नयंत्रण हतेु बीिों को काबेन्द्डेब् ब्िम एक ग्राम प्रब्त ब्कलोग्राम बीि की दर से उपचाररत करें। 

खडी फसल में रोग ब्दखाई दनेे पर ब्संचाई के तरन्द्त बाद 0.1 प्रब्तशत काबेन्द्डेब् ब्िम के घोल र्द्ारा 1 लीटर प्रब्त मीटर लम्बी कतार को 

डे्रब्चंग र्द्ारा ब्भगोने से रोग की रोकथाम की िा सकती ह।ै  

कदू्द - ब्वर्ाणु िब्नत रोग- रोक की रोकथाम हतेु मेटाब्सस्टोक्स अथवा डाइमीथेएट 0.1 प्रब्तशत प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से तीन ब्छडकाव 

बुवाई के 15, 30 एवं 45 ब्दन बाद करें।  

लौकी - लौकी का पत्ती धजबा रोग – मैन्द्कोिेब 0.2 प्रब्तशत घोल का 10 से 12 ब्दन के अन्द्तराल पर तीन ब्छडकाव रोग के लक्षण 

ब्दखाई दतेे ही आरम्भ करें।  

उपि प्रब्त हकै्टेयर  
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मटर की खेती - Pea (Pidum Dsyibum) - मटर रवी की एक महत्वपणूा सजिी फसल ह।ै इसका प्रयोग तािी फसल के अलावा 

ब्डजबाबन्द्दी, सखूी हरी मटर के रूप में भी ब्कया िाता ह।ै इसमें आसानी से पचने वाली प्रोटीन, ब्वटाब्मन तथा कई खब्नि लवण पाये िाते 

ह।ै  

िलवाय ु- इसकी खेती के ब्लये ठण्डी िलवाय ुउपयकु्त रहती है। पाले से इसके फूल व फली को नुकसान पहुचंता ह।ै बीि की बुवाई के 

समय भबू्म का तापमान 22 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड होना चाब्हये। इससे कम तापमान पर अंकुरण बहुत धीरे होता ह।ै अब्धक तापमान पर पौध े

कमिोर एवं बौने रह िाते ह।ै तथा उपि पर प्रब्तकुल प्रभाव पडता ह।ै  

भबू्म तथा खेत की तैयारी - मटर की खेती ब्वब्भन्द्न प्रकार की भबू्म में की िा सकती ह।ै लेब्कन इसके ब्लये दोमट भबू्म सबसे उपयकु्त रहती 

ह।ै भारी ब्मट्टी िहां पानी का ब्नकास अच्छा न हो वहां इसकी फसल अच्छी नहीं होती ह ैतथा ऐसी भबू्म में ब्संचाई के बाद पौधे पीले 

पडत्रकर सखू िाते ह।ै बुवाई के ब्लये खेत को अच्छी तरह से तैयार कर लेना चाब्हये। यब्द भबू्म में पयााप्त नमी न हो तो पलेवा करके बुवाई 

करें। पहले खेत की गहरी ितुाई करें तथा बाद में हरैो चलाकर खेत को भली-भांब्त बुवाई के ब्लये अनुकूल बनावें।  

खाद व उवारक - खेत की तैयारी के समय 200 से 250 ब्क्वंटल गोबर की खाद प्रब्त हकै्टेयर की दर से खेत में ब्मला दवेें तथा िुताई करें। 

अब्न्द्तम ितुाई के समय 25 ब्कलो नत्रिन, 40 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 50 ब्कलो पोटाश प्रब्त हकै्टेयर की दर से दवेें।  

उन्द्नत ब्कस्में - मटर की अच्छी पैदावर लेने के ब्लये उन्द्नत ब्कस्मों के बीि का प्रयोग आवश्यक ह।ै  

अगेती फसल के ब्लये बी एल-3, अब्का ल, हरा बौना, िवाहर मटर 4 (िी सी 195), मटर अगेती 6 ह।ै इनकी फब्लयां 50 से 60 ब्दन में 

आती ह।ै  

मखु्य फसल के ब्लये बोनब्वला, िवाहर मटर-1 (िी सी 141) पंिाब-88, आिाद पी-1, आर पी-3, िे पी-83, आर पी बी-15, आई पी-

3, पी आर एस-4, डी पी आर-68, के एस-245 का प्रयोग करें। िे पी -83, एफ सी-1 छाछया रोग रोधी ब्कस्में ह।ै इनकी फब्लयां 75 से 

90 ब्दन में तैयार हो िाती ह।ै  

बीिोपचार - दलहनी फसल होने की विह से इसकी िडों की गांठो को ब्वकब्सत करने के ब्लये वीि को राइिोब्बया कल्चर से उपचाररत 

करना चाब्हये। बीिोपचार के ब्लये 100 ग्राम मडु का एक लीटर पानी में घोल बना लें एवं इसमें तीन पैब्कट रइिोब्बया कल्चर ब्मला दवेें 

तथा बीि को इस घोल में भली-भांब्त ब्मला दवेें। उपचाररत बीि को छाया में सखुाने के बाद तुरन्द्त बो दवेें। एक हकै्टेयर के बीि को 

उपचाररत करने के ब्लये 1.25 लीटर घोल पयााप्त होता ह।ै  

बीि एवं बुवाई  

प्रब्त हकै्टेयर 80 से 100 ब्कलो बीि पयााप्त होता ह।ै बीि की बुवाई के ब्लये कतार से कतार की दरूी 30 सेन्द्टीमीटर तथा पौधे की दरूी 8 से 

10 सेन्द्टीमीटर रखें। बुवाई अक्टूबर नाह से नवम्बर तक करनी चाब्हये। अक्टूबर से पवूा बवुाई करने पर फसल पर प्रब्तकूल प्रभाव पडता ह।ै  

ब्संचाई एवं ब्नराई गडुाई  

बुवाई के तुरन्द्त बाद खासतौर पर भारी भबू्म में ब्संचाई नहीं करनी पयााप्त नमी हतेु पलेवा दनेे के बाद ही बुवाई करनी चाब्हये तथा पहली 

ब्संचाई बुवाई के 4 से 5 सप्ताह बाद करें। हल्की भबू्म में बुवाई के बाद हल्की ब्संचाई करें। इसके बाद 7 से 10 ब्दन के अन्द्तर पर 

आवश्यकतानुसार दसूरी ब्संचाई करें।  

बुवाई के लगभग एक माह पिात् ब्नराई गडुाई करना आवश्यक होता ह।ै आवश्यकतानुसार दसूरी बार भी ब्नराई गडुाई करनी चाब्हये।  
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प्रमखु कीट  

तना मक्खी  

इस कीट का आक्रमण मटर की अगेती फसल पर अब्धक होता ह।ै इस कीट की छोटी-छोटी लटें तने में पहुचं कर अन्द्दर ही अन्द्दर सरंुग 

बनाने लगती ह।ै क्षब्तग्रस्त पौधों की पब्त्तयां पीली पड िाती ह ैएवं पौधा मरुझाने लगता ह।ै और अन्द्त में मर िाता ह।ै यह कीट अक्टूबर-

नवम्बर में अब्धक सब्क्रय होता ह।ै  

ब्नयंत्रण हते ब्िन स्थानों पर कीट का प्रयोग बराबर बना रहता ह।ै वहां बुवाई के समय भब्म में फोरेट 10 िी 10-15 ब्कलो अथवा 

काबोफ्यरूान 3 िी, 25 ब्कग्रा प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से दवेें।  

पणा खनक (लीफ माइनर)  

इस कीट से मखु्य रूप से हाब्न लटों र्द्ारा पब्त्तयों से भोिन ग्रहण करने के ब्लये बनाई गई सरंुगों से होती ह।ै सरंुग बनाने से पब्त्तयों की भोिन 

बनाने की क्षमता कम हो िाती है। अब्धक प्रकोप से पब्त्तयां मरुझाकर सखू िाती ह।ै पौधों की वबृ्र्द् रूक िाती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु समय से बुवाई करें क्योंब्क ब्पछेती फसल में इसका प्रकोप ज्यादा होता ह।ै  

यब्द तना मक्खी के ब्लये भबू्म उपचार ब्कया गया हो तो इसका ब्नयंत्रण स्वंय हो िाता ह ैअन्द्यथा मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल या ब्मथाइल 

ब्डमेटोन 25 ई सी एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करें।  

फली छेदक  

इसकी लटें फब्लयों को क्षब्त पहुचंाती ह।ै अण्डों से ब्नकलने के बाद ये लटें फब्लयों में प्रवेश कर अन्द्दर ही अन्द्दर मटर के दानों को खाने 

लगती ह।ै क्षब्त ग्रस्त फब्लयों में कुछ दाने आधे कटे हुये और कुछ पणूातया नष्ट हुए पाये िाते ह।ै प्रकोप से काफी हाब्न होती ह।ै  

ब्नयंत्रण हतेु क्षब्तग्रस्त फब्लयों को तोडनकर नष्ट कर दनेा चाब्हये।  

एण्डोसल्फान 35 ई सी 1.5 ब्मलीलीटर या मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक ब्मलीमीटर या मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल एक ब्मलीमीटर या 

काबोररल 50 डजल्य ूपी 4 ग्राम प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करना चाब्हये।  

मलू ग्रब्न्द्थ  

इसके प्रकोप से पौधे की िडों में गाठे बन िाती है तथा पौधे पीले पड िाते है एवं पौधों की बढवार रूक िाती ह ैऔर पौधों की पैदावार 

कम हो िाती हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु बीि की बुवाई के समय 25 ब्कलो काबोफयरूान 3 िी प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म में ब्मलावें। फसल चक्र अपनायें।  

छाछ्या - इस रोग के प्रकोप से फसल पर सफेद चणी धजबे ब्दखाई दतेे ह।ै इस र फसल को काफी नुकसान होती हैं ।  

ब्नयंत्रण हतेु 2 ग्राम घलुनशील गंधक या 1 ब्मलीलीटर कैराब्थयॉन एल सी या पापा एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी में ब्मला कर 

ब्छडकाव करें। यह ब्छडकाव 10 ब्दन के अन्द्तराल पर 2 या 3 बार आवश्कतानुसार दोहरावे ।  

बीि एवं िड गलन - इस रोग से या तो बीि सड िाते है या बीि उगने के बाद पौधे मर िाते हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु बीिों को बोने से पहले थाइरम या कैप्टॉन या मैन्द्कोिेब ढाई ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचाररत करें।  

उपि - अगेती ब्कस्में 40 से 50 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर तक उपि दतेी हैं। मखु्य फसल से 80 से 100 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर हरी फली प्राप्त 

होती हैं।  

गािर की खेती - Carrot (Daucus Carota) - गािर की खेती सारे भारतवर्ा में की िाती हैं। नारंगी रंग की गािर बहुत पौब्ष्टक होती हैं। 

इसमें ब्वटाब्मन ए प्रचर मात्रा में होता हैं। इसके अलावा इसमें शका रा, खब्नि लवण, थायोब्मन एवं राइबोफ्लोब्वन, ब्वटाब्मन भी होते हैं। 

गािर कच्ची भी खाई िाती ह ैतथा इससे सजिी, अचार, मरुजबा, ब्मठाईयां आब्द व्यंिन बनाये िाते हैं।  

भबू्म एवं िलवाय ु- गिर की अच्छी पैदावार के ब्लये गहरी, भरुभरुी, हल्की दोमट भबू्म उपयकु्त होती हैं। भबू्म में पानी का ब्नकास अच्छा 

होना आवश्यक हैं। गािर के नारंगी रंग तथा आकार पर तापक्रम का बडा असर पडता हैं। बहुत ही ठण्डे तापमान में गािर का रंग बहतु 

फीका एवं लम्बाई बढ िाती हैं। इसी प्रकार बहुत गमा तापमान में रंग कुछ हल्का और लम्बाई कम हो िाती हैं। अच्छे रंग और अच्छे 

आकार के ब्लये 18 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड से 24 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड तापमान उपयकु्त रहता हैं।  

उपयकु्त ब्कस्में - पसूा केसर (दशेी ब्कस्म) एवं नोब्न्द्टस (ब्वलायती ब्कस्म), पसूा या मदांब्गनी (सलेक्शन-5) 
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खाद एवं उवारक - अच्छी तरह की सडी गली गोबर की खाद 250 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की दर से डालकर अच्छी तरह ब्मट्टी में ब्मला दवेें। 

गोबर की खाद के अलावा 60 ब्कलो नत्रिन, 40 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 120 ब्कलो पोटाश प्रब्त हकै्टेयर दवेें। इनमें से नत्रिन की आधी 

मात्रा तथा फॉस्फोरस व पोटाश की परूी मात्रा खेत की अब्न्द्तम तैयारी के समय डाल दवें। शेर् बची हुई नत्रिन की मात्रा बुवाई के 45 ब्दन 

बाद खडी फसल में दवेे ।  

बीि की मात्रा एवं बुवाई - गािर का 5 से 6 ब्कलो बीि प्रब्त हकै्टेयर पयााप्त रहता ह।ै बीि की बुवाई मेडों पर या समतल भबू्म पर की 

िाती हैं। गािर की बुवाई अगस्त से नवम्बर तक की िाती हैं। दशेी गािर अगस्तर से ब्सतम्बर तक तथा अन्द्य नारगी रंग की उन्द्नत ब्कस्में 

अक्टूबर से नवम्बर तक बोई िाती हैं। कतार से कतार की दरूी 30 सेन्द्टीमीटर तथा पौधे से पौधे की दरूी 9 से 10 सेन्द्टीमीटर रखें। बीि एक 

से डेढ सेन्द्टीमीटर गहरा बायें।  

ब्संचाई एवं ब्नराई गडुाई - पहली ब्संचाई बोने के तुरन्द्त बाद कर दवेें तथा बीि उगने तक भबू्म + रखें। गािर के बीि को उगने में 8 से 10 

ब्दन लग िाते हैं। बाण आवश्यक हो तो ब्संचाई करें। शरुू में ब्नराई गडाई बराबर करे वरना खरपतवार पनपने नही देंगे। व्याब्धयां पत्ती धजबा 

उगने तक भबू्म में नमी बराबर बनायें 8 से 10 ब्दन लग िाते ह।ै बीि उगने के बाद िब आवश्यक हो तो ब्संचाई करे। शरुू में ब्नराई गडुाई 

बराबर करें वरना छोटे छोटे पौधों को खरपतवार पनपने नहीं देंग।े 

व्याब्धयां पत्ती धजबा  

गािर की पब्त्तयों पर गोलाकर पीले धजबे पड िाते हैं व बाद में इनका हैं। इसकी विह से पब्त्तयां झलुस िाती ह।ै  

धजबे पड िाते हैं व बाद में इनका रंग भरूा पड िाता ह।ै 

ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी की दर से आवश्यकतानुसार ब्छडके ।  

छाछ्या  

इस राग के शरुू में चणूा िैसे छोटे छोटे धजबे पब्त्तयों पर पड िाते हैं िो बाद में पब्त्तयों एवंत ने का सारा भाग ढक लेते हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु कैराब्थयॉन एल सी एक ब्मलीमीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से घोल बनाकर ब्छडकाव करें।  

 

 

खदुाई एवं उपि  

गािर की खदुाई करने से पहले हल्की ब्संचाई कर दवेें ब्िससे खुदाई करने में आसानी रह।े िब गािर पणूा ब्वकब्सत हो िावे तब उन्द्हें खोद 

लेवें। गािर की पैदावार 250 से 300 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर होती हैं ब्वलायती ब्कस्मों की उपि 100 से 150 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर होती हैं।  

 

मलूी की खेती  

Radist (Raphanus Sativus)  

मलूी सदी ऋतु की फस्ल ह ैलेब्कन कुछ ब्कस्में गमी में भी उगाई िा सकती हैं।  

भबू्म एवं िलवाय ु 

मलूी प्रायः सभी प्रकार की भबू्म में उगाई िा सकती ह ैलेब्कन हल्की और भरुभरुी ब्मट्टी इसके ब्लये अच्छी रहती हैं। मलूी के स्वाद, बनावट 

और आकार को अच्छा बनाने के ब्लये 10 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड 15 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड तापमान अनुकूल रहता हैं।  

उपयकु्त ब्कस्में  

पसूा चेतकी, पसूा रब्श्म, िापानीि व्हाईट, पसूा ब्हमानी, फें च बे्रक फास्ट (गहृ वाब्टका हतेु), ब्हल क्वीन एवं रेब्पड रेड व्हाइट आब्द ।  

बुवाई  

बीि की बुवाई मलूी की ब्कस्म पर ब्नभार करती हैं लेब्कन बुवाई खेत में मेडों पर ही करें। मेड से मेड की दरूी 30 से 40 सेन्द्टीमीटर तथा  



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com)  832 

 
 

 

खाद एवं उवारक - खेत तैयार करते समय भबू्म में अच्छी तरह सडी गली की खाद 250 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की दर से दवेें। बुवाई के एक 

दो ब्दन पहले 20 ब्कलो नत्रिन 48 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 48 ब्कलो पोटाश प्रब्त हकै्टेयर की दर से दवेें िड बनने के समय खेत में 25 

ब्कलो नत्रिन प्रब्त हकै्टेयर उपर से दवेें।  

ब्संचाई - गमी के ब्दनों में ब्संचाई 5 से 6 ब्दन के अन्द्तराल से करें। बरसात में आवश्यकतानुसार तथा सदा में 10 से 12 ब्दन के अन्द्तर पर 

ब्संचाई करें। क्याररयों में खरपतवार न पनपने दें। िहा मेडों पर बवुाई की गई हो वहा िड बनने के समय एक बार ब्मट्टी चढावें ।  

कीट  

आरा मक्खी - इस कीट की काली लटें नव अंकुररत पब्त्तयों को खाकर पौधों को नष्ट कर दतेी हैं। इससे काफी क्षब्त होती हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु मैलाब्थयान 5 प्रब्तशत चणूा या कावोररल 5 प्रब्तशत चणूा का 20 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भरुकाव करें।  

फली बीटल  

यह कीट पब्त्तयों में छोटे छोटे छेद करके नुकसान पहुचाता हैं। ब्नयंत्रण हतेु आरा मक्खी के ब्लये बताये गये उपचार करें।  

मोयला - इसके ब्नयंत्रण हतेु मैलाब्थयॉन 5 प्रब्तशत चणूा 20 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भुरकाव करें या मैलाब्थयॉन 50 ई सी एक 

ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकें ।  

व्याब्धयां  

सफेद रोली - इस रोग के प्रकोप से पब्त्तयों की ब्नचली सतह पर सफेद धजबे उभर आते हैं। ब्नयंत्रण हतेु मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी 

के ब्हसाब से ब्छडकाव करना चाब्हये।  

खदुाई  

पणूा ब्वकब्सत िड ब्िसमें िाली न पडी हो खदुाई के ब्लये उपयकु्त होती हैं। िडे हमेशा नमा और मलुायम होनी चाब्हये। पसूा चेतकी ब्कस्म 

की िडे 40 से 45 ब्दन में तैयार हो िाती हैं। अतः इनकी खदुाई के समय का ध्यान रखें। दरे से खदुाई करने पर िडें सख्त व िालीदार हो 

िाती हैं।  

परेू साल मलूी उगायें  
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ब्भण्डी की खेती  

Okra (Abelmoschus esculentus)  

ब्भण्डी के फलों का प्रयोग सजिी के रूप में ब्कया िाता हैं। इसम ब्वदा एव आयोडीन पाया िाता हैं। इसकी िडों व तनों का उपयोग गडु व 

खाड को साफ करने में ब्कया िाता हैं। फलों एवं रेशेदार डंठलों का उपयोग कागि व कपडा उद्योग में भी ब्कया िाता ह।ै  

िलवाय ु - ब्भण्डी को सालानाले समय तक गमा मौसम की आवश्यकता होता ह ै । इसके अच्छे अकुरण के ब्लये तापमान 20 ब्डग्री 

सेन्द्टीगे्रड से अब्धक होना चाब्हये। िब ब्दन का तापमान 42 ब्डग्री सेन्द्टीगे्रड से अब्धक हो िाता हैं तो फल झडकर ब्गरने लगते हैं।  

 

 

भबू्म एवं उसकी तैयारी  

ब्भण्डी की अच्छी फसल के ब्लये भरुभरुी दोमट ब्मट्टी ब्िसमें खाद एवं काबाब्नक तत्वों की भरपरू मात्रा हो तथा पानी का ब्नकास अच्छा हो 

उपयकु्त होती हैं।  

खेत को तीन चार बार िोत कर उसमें पाटा चलाकर समतल कर ब्लया िाता हैं। ब्संचाई की सबु्वधा के अनुसार खेत को (ब्वशेर्कर गब्मायों 

में) उब्चत आकार की क्याररयों में बांट ब्लया िाता हैं।  

उपयकु्त ब्कस्में  

पसूा सावनी - यह एक लम्बे फल (15 से 18 सेन्द्टीमीटर) वाली ब्कस्म हैं। वर्ााकाल की अपेक्षा बसन्द्त में इसके पौधे छोटे होते है तथा फल 

भी छोटे ब्मलते हैं।  

पसूा मखमली इसके फल नुकीले और हल्के हरे रंग के होते हैं। ग्रीष्म काल तथा बसन्द्त में उत्तरी भारत में अच्छी पैदावार होती हैं।  

अन्द्य ब्कस्मों में परभनी क्राब्न्द्त, अकाा अभय व अकाा अनाब्मका भी ली िा सकती हैं। ये ब्कस्में ब्वर्ाण ुरोग रोधी हैं।  

खाद एवं उवारक - खेत तयैार करते समय अच्छी सडी हुई गोबर की खाद 120 से 200 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म में ब्मला दवेें। 

इसके अलावा 30 ब्कलो नत्रिन, 30 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 30 ब्कलो पोटाश बवाई के पवूा प्रब्त हकै्टेयर की दर से देंवे। 30 ब्कलो नत्रिन 

बुवाई के एक माह बाद खडी फसल में दवेें।  

बीि एंव बुवाई - गमी की फसल के ब्लये 20 ब्कलोग्राम तथा वर्ाा की फसल के ब्लये 12 ब्कलोग्राम बीि की प्रब्त हकै्टेयर आवश्यकता 

होती हैं। एक ग्राम काबान्द्डेब्िम व 3 ग्राम थाईरम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से बीिोपचार करें।  
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ग्रीष्म ऋतु में इसकी बुवाई फरवरी माचा तथा वर्ाा ऋतु की िनू िलुाई में करनी चाब्हये। गमी की फसल के ब्लये बीिों को 24 घण्टे पानी में 

ब्भगोने के बाद बुवाई करें इससे अंकुरण िल्दी एवं अच्छा होता हैं। गमी में कतार से कतार की दरूी 30 सेन्द्टीमीटर तथा पौधे से पौधे की 

दरूी 12-15 सेन्द्टीमीटर तथा वर्ाा ऋतु में कतारों के बीच की दरूी 45-60 सेन्द्टीमीटर व पौधे की दरूी 30-45 से.मी. रखनी चाब्हये।  

 

ब्संचाई एवं ब्नराई गडुाई  

गब्मायों मे 5 से 6 ब्दन के अन्द्तर पर ब्संचाई करनी चाब्हये। वर्ाा ऋतु में िब कभी आवश्यकता हो ब्संचाई करें। क्याररयों में ब्नराई-गडुाई करें 

ब्िससे खरपतवार नही पनपें ।  

प्रमुख कीट - हरा तेला, मोयला एवं सफेद मक्खी  

ये कीट पौधे की पब्त्तयों एवं कोमल शाखाओ से रस चसू कर पौधों को कमिोर कर दतेे हैं। इससे उत्पादन पर ब्वपरीत प्रभाव पडता हैं। य े

कीट व्यब्धयों को फैलाने में भी सहायक होते हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु मोनोक्रोटोफॉस 36 एस एल डाईब्मथोएट 30 ई या ब्मथाइल ब्डमेटोन 25 ई सी | मैलाब्थयॉन 50 ई सी का एक ब्मलीलीटर 

प्रब्त लीटर पानी की दर से ब्छडकाव करें।  

फली छेदक  

इस कीट की लटें काफी हाब्न पहुचाती हैं। ये फलों मे छेद करके अन्द्दर घसु िाती है तथा अन्द्दर से खाकर नुकसान पहुचंाती हैं। ब्िससे 

फलों की ब्वपणन गणुवत्ता कम हो िाती हैं।  

कीट से बचाव के ब्लये फूल आने के तुरन्द्त बाद एण्डोसल्फॉन 35 ई सी 1.5 ब्मलीलीटर या काबोररल 50 डजल्यू पी 41 ग्राम या 

फेनवेलरेट 20 ई सी या साइपरमेब्िन 25 ई सी आधा ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करें। आवश्यकतानुसार इसे  

दोहराव। रसायन ब्छडकाव एवं फल तोडने में कम से कम 5 से 7 ब्दन र रख अथवा प्रथम ब्छडकाव मोनोकोटोफॉस 1000 ब्मली प्रब्त 

हकै्टेयर की दर से व दसूरा ब्छडकाव बेब्सल्स थररन्द्िेब्न्द्सस कस्टकी (बी टी के) के साथ ब्मथोइल 40 एस पी का (1000 ब्मली प्लस 625 

ग्राम प्रब्त हकै्टेयर) फल आने पर व तीसरा ब्छडकाव 15 ब्दन के अन्द्तराल पर दसूरे ब्छडकाव वाली दवाईयों को दोहराकर करें। 

मलूग्रब्न्द्थ (सतू्र कृब्म)  

इसके प्रकोप से पौधे की िडों में गाठे बन िाती हैं। पौधे पीले पड िाते ह ैतथा उसकी बढवार रूक िाती हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु बुवाई से पवूा 25 ब्कलो काबोफ्याून 3 िी प्रब्त हकै्टेयर भबू्म में ब्मलावें।  

 

 

 

प्रमखु व्याब्धयां  

छाछ्या (पाउडरी ब्मल्ड्य)ू  

इस रोग के आक्रमण से पब्त्तयों पर सफेद चणूी धजबे ब्दखाई दतेे ह ैतथा अब्धक रोग ग्रब्सत पब्त्तयों पीली पडकर झड िाती हैं।  

रोकथाम के ब्लये केराथेन एल सी या केब्लब्क्सन 1 ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से 10 से 12 ब्दन के अन्द्तराल पर ब्छडकाव 

करें।  

िड गलन  

इस रोग के प्रकोप से पौधे की िडें सड िाती हैं।  

रोकथाम के ब्लये बाब्वब्स्टन 2 ग्राम या टोब्प्सन एम 2 ग्राम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से उपचार कर बुवाई करनी चाब्हये।  

पीतब्शरा मोिेक - इस रोग के प्रकोप से पब्त्तयां और फल पीले पड िाते ह।ै पब्त्तयां ब्चतकबरी होकर प्यालेनुमा शक्ल की हो िाती हैं। 

ब्िसके फलस्वरूप पैदावर में कमी आ िाती हैं। इस रोग का संचार सफेद मक्खी नामक कीट से होता ह ैअतः इसके ब्नयंत्रण हतेु फूल आन े

से पहले तथा फूल आने के बाद मैलाब्थयाान 50 ई सी एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी के ब्हसाब से ब्छडकाव करें। आवश्यकतानुसार यह 

ब्छडकाव 10 ब्दन के अन्द्तराल पर करें।  
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फलों की तुडाई एवां उपज - फलों की तडाई समय पर करना अब्त आवश्यक हैं। फलों को यब्द अब्धक समय तक पौधों पर रहने ब्दया 

िाता ह ैतो उनकी कोमलता समाप्त हो िाती ह ैरेशेदार हो िाते है एवं स्वाद खराब हो िाता ह।ै गमी की फलन से लगभग 50 ब्क्वटल तथा 

वर्ाा की फलन से लगभग 100 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर उपि प्राप्त होती हैं।  

शकरन्द Sweet Potato (Ipomea Batatas) - उपिाऊ बलईु दोमट भबू्म इसके ब्लए उपयकु्त रहती हैं। अन्द्य प्रकार की ब्मट्टी में 

ब्िसमें िल का ब्नकास अच्छा हो इसकी खेती की िा सकती हैं। इसके ब्लये उष्ण िलवाय ुउपयकु्त रहती हैं।  

उपयकु्त ब्कस्में  

पसूा सफेद, पसूा लाल, पसूा सनुहरी एवं एल 20 शकरकन्द्द की उन्द्नत ब्कस्में हैं।  

बुवाई - गहरी ितुाई कर 60 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर डोब्लयां बनायें। शकरकन्द्द की फसल के ब्लये बेलों के उपरी भाग की 15 सेन्द्टीमीटर 

से 20 सेन्द्टीमीटर लम्बी कब्टंग लेवें। इन्द्हें 48 घण्टे छाया में गीले टाट से ढक कर रखने के उपरान्द्त 25 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर लगाये। बेलों 

की तीन गाठे डोली में दबा दवेें। प्रब्त हकै्टेयर लगभग 66000 कब्टंग की आवश्यकता होती हैं। लगाने का उपयकु्त समय िनू िलुाई ह ैिहां 

ब्संचाई की समबु्चत व्यवस्था हो वहां इसे पहले भी लगाया िा सकता हैं। बांसवाडा में इसे ब्कसी भी समय लगाया िा सकता हैं।  

ब्सांचाई एवां ब्नराई रु्गडाई - कब्टंग लगाने के तुरन्द्त बाद ब्संचाई करें। पहले 70 ब्दन पानी की कमी न आने दवेें क्योंब्क इसी समय िडें 

शकरकन्द्द में पररवब्तात होती हैं। पानी की कमी रहने पर शकरकन्द्द नही बनेगी। इसका उपि पर ब्वपरीत असर पडेगा। बेलें लगान ेके एक 

माह पिात ब्मट्टी चढाएं। खरपतवार नष्ट करने के ब्लये एक बार ब्नराई गडुाई करें।  

खाद एवां उवसरक - अच्छी फसल के ब्लये 120 से 150 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर की दर से गोबर की खाद खेत तैयार करते समय डालें। 

इसके अब्तररक्त 375 ब्कलो ब्संगल सपुर फॉस्फेट (60 ब्कलो फास्फोरस), 185 ब्कलो भ्यरेूट ऑफ पोटाश (100 ब्कलो पोटाश) डोब्लयां 

बनाते समय दवेें । 110 ब्कलो यरूरया की (50 ब्कलो नत्रिन) दो बराबर भागों में फसल लगाने के एक व दो माह पिात दवेें।  

खुदाई एवां उपज - बेलों की पब्त्तयां िब पीली पड िाये उस समय फसल तैयार समझना चाब्हये बैलो को काट लेने के पिात खदुाई 

करनी चाब्हये। उपि 150 से 300 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर होती हैं।  

पत्ती वाली हरी सब्जियों की खेती  

भारतवर्ा में उगाई िाने वाली पत्तेदार सब्जियों में चौलाई, पालक और मथा प्रमखु सब्जियों में लवण एवं ब्वटाब्मन ए प्रचर मात्रा में पाया 

िाता हैं। हरी सब्जियों के लगातार प्रयोग से रतौंधी रोग से मुब्क्त प्राप्त की िा सकती हैं। व नेत्र ज्योब्त ठीक बनी रहती ह।ै  

जलवायु - इनकी खेती ब्नम्न प्रकार की िलवाय ुमें की िा सकती हैं। िहा तापमान बहुत अब्धक नही पाया िाता ह ैवहां पालक को 

समचूे वर्ा में उगाया िा सकता ह ैलेब्कन सब्दायों में यह सबसे अच्छा पनपता हैं। मेथी ठण्डी मौसम की फसल ह ैऔर कुछ सीमा तक पाला 

भी सहन कर सकती ह।ै चौलाई बसन्द्त ऋतु एंव बरसात दोनों में उगायी िा सकती हैं।  

भूब्म - इनकी खेती सभी प्रकार की भबू्म में आसानी से की िा सकती हैं ब्कन्द्तु बलईु दोमट ब्मट्टी व अच्छी खाद यकु्त भबू्म, काली व 

ब्चकनी ब्मट्टी की अपेक्षाकृत अच्छी रहती हैं।  

ब्कस्में  

चौलाई - बडी चौलाई, छोटी चौलाई, कोयम्बटूर-1  

पालक - पसूा ज्योब्त, आलग्रीन, िोबनेर ग्रीन, पसूा हररत  

मथैी - पसूा अली बब्न्द्चंग, आर एम टी-1 (दशेी मैथी), पसूा कसूरी  

खाद व उवसरक - बुवाई से पवूा 100 ब्क्वंटल अच्छी व सडी हुई गोबर की खाद, 25 ब्कलो नत्रिन, 40 ब्कलो फॉस्फोरस तथा 40 ब्कलो 

पोटाश प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से भबू्म में ब्मलाकर बुवाई करें। प्रत्येक कटाई के बाद 25 ब्कलो नत्रिन प्रब्त हकै्टेयर के ब्हसाब से ब्छटक 

कर दवेें। इससे अब्धक उपि प्राप्त होती हैं।  

बोने का समय व बीज की मात्रा  
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बुवाई  

पालक की बुवाई के ब्लये 20 सेन्द्टीमीटर कतार से कतार की दरूी रखते ह ैतथा वीि को 3 से 4 सेन्द्टीमीटर की गहारई पर बोना चाब्हये।  

छोटी चौलाई के ब्लये कतार से कतार की दरूी 20 से 25 सेन्द्टीमीटर तथा बडी चौलाई के ब्लये कतार से कतार की दरूी 30 से 35 सेन्द्टमीटर 

रखनी चाब्हये। बाद में कतारों में पौधों को 20 सेन्द्टीमीटर की दरूी पर रहने दतेे हैं।  

मैथी के ब्लये कतार से कतार की दरूी 20 से 25 सेन्द्टीमीटर रखनी चाब्हये ।  

ब्संचाई व ब्नराई गडुाई  

फसल में 8 से 10 ब्दन के अन्द्तराल पर या आवश्यकतानुसार ब्संचाई करें। पौधे िब 15 से 20 ब्दन के हो िावें तब प्रथम ब्नराई गडुाई 

करनी चाब्हये।  

प्रमुख कीट  

मोयला एवां बत्ती िेदक कीट - मोयला पब्त्तयों से रस चसू कर हाब्न पहुचंाता ह ैिब ब्क पत्ती छेदक कीट पब्त्तयों में छेद करके नुकसान 

पहुचंाता हैं। ब्नयंत्रण हतेु मैलाब्थयॉन 5 प्रब्तशत चणूा 20 से 25 ब्कलो प्रब्त हकै्टेयर की दर से भरुकाल करें । भरुकाव से कटाई के बीच कम 

से कम 3 से 4 ब्दन का अन्द्तराल रखें।  

प्रमुख व्याब्ियाां  

आर्द्स र्गलन - पौधों के उगते ही रोग लग िाता ह ैब्िससे पौधे मरने लगते ह ैऔर खेत खाली होने लगता हैं। यह रोग भबू्म एवं बीिों के 

माध्यम से फैलता हैं।  

ब्नयंत्रण हतेु बुवाई से पवूा बीि को 3 ग्राम थाइरम प्रब्त ब्कलो बीि की दर से बीिोपचार कर बुवाई करें।  

पत्ती धजबा  

इस रोग के प्रकोप से पब्त्तयों पर भरेू रंग के धजबे पड िाते हैं। ब्िससे यह सब्जिया बािार में बेचने योग्य नही रह िाती हैं।  

ब्नयंत्रण हते िाइनेब 2 ग्राम या मैन्द्कोिेब 2 ग्राम प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर 10 ब्दन के अन्द्तराल पर ब्छडकाव करें।  

छाछया  

इस रोग से पब्त्तयों पर सफेद चणूी धजबे ब्दखाई दतेे हैं।  

ब्नंयत्रण हतेु घलुनशील गन्द्धक 2 ग्राम या कैराब्थयॉन एल सी एक ब्मलीलीटर प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर ब्छडकाव करें व 

आवश्यकतानुसार दस ब्दन के अन्द्तर से दोहरायें।  

 

 

कटाई  

बुवाई के 25-30 ब्दन बाद प्रथम कटाई करें, बाद में 15-20 ब्दन के अन्द्तर पर कटाई करते रहें।  

उपि  

नाम फसल   उपि ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर  कटाई की संख्या  

चौलाई    70 से 100    6 से 7 

पालक    100 से 150    4 से 8 
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मैथी   80 से 100    3 से 5 

 

चौलाई की खेती  

Amaranthus (Amaranthus Spp.)  

भारतवर्ा में गमी व बरसात के मौसाम में पब्त्तयों वाली हरी सजिी में चौलाई प्रमखु हैं। इसके पौधे एकडेढ फुट उंचे व झाडीनुमा होते हैं। 

इसके पत्तों में प्रोटीन, कैब्ल्शयम और लोहा काफी मात्रा में पाया िाता हैं। चौलाई का रस शरीर की कई बीमाररयों से रक्षा करता हैं। चौलाई 

का साग कजि खत्म करता हैं। व रोिाना खाने से गदु ेकी पथरी गल कर ब्नकल िाती हैं। इसका साग खाने से भखू बढती ह,ै सांस ब्वकारों 

में बहुत उत्तम ह ैव हर प्रकार के उदर रोगों को दरू करता हैं। इसकों खेतों व गहृ वाब्टका में सफलतापवूाक उगाया िा सकता हैं।  

ब्कस्में  

चौलाई की प्रमखु ब्कस्में इस प्रकार ह ैिो कई वर्ा अनुसंधान के आधार पर उपयकु्त पाई गई हैं।  

अकाा अरूब्णमा- इस ब्कस्म के पौधे गहरे लाल रंग के बडी पब्त्तयों वाले व स्वाद में अच्छे व औसत पैदावार 150 ब्क्वंटल प्रब्त हैक्टेयर ।  

अकाा सगुना- इस ब्कस्म के पौधे ज्यादा नरम तने वाले स पब्त्तयां बडी हरी तेिी से बढवारवाली इस कारण यह ब्कस्म कई बार काटने के 

अनुकूल औसत पैदावार 175-200 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर।  

सी ओ-1- यह गहरे हरे रंग की पब्त्तयों व िल्दी बढ़ने वाली ब्कस्म हैं। औसत पैदावार 125-130 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर ।  

 

भबू्म का चनुाव एवं तैयारी  

चौलाई को सभी खेती योग्य ब्िसमें पानी का उब्चत ब्नकास हो में उगाया िा सकता हैं। अच्छी पैदावार के ब्लए दोमट भबू्म उपयकु्त ह ैव पी 

एच मान 5.5 से 7.5 होने पर फसल अच्छी बढती हैं। खेत को तैयार करने के ब्लए तीन या चार बार गहरी िोत कर पाटा लगा कर ब्मट्टी 

को महीन व समतल बना लेना चाब्हये बाद में उब्चत आकार की क्याररयााँ एवं नाब्लया बना लेनी चाब्हये।  

खाद एवां उवसरक - पत्ती वाली सजिी होने के कारण व पब्त्तयों की अच्छी बढवार के ब्लए नत्रिन की अब्धक मात्रा की आवश्यकता 

होती ह।ै सामान्द्य भबू्म के ब्लए 10-15 टन गोबर की अच्छी सडी खाद प्रब्त हकै्टेयर की दर से खते तैयार करते समय ब्मला दें तथा बीिाई 

के समय 25 ब्कलोग्राम नत्रिन, 40 ब्कलोग्राम फास्फोरस तथा पोटास प्रब्त हकै्टेयर की दर से भबू्म में ब्मला दनेा चाब्हये। प्रत्येक कटाई के 

बाद में 25 ब्कलोग्राम नत्रिन प्रब्त हकै्टेयर की दर से 2-3 बार ब्छडक कर खडी फसल में दवेें। इससे अब्धक उपि प्राप्त होती हैं।  

बोने का समय, बीज की मात्रा एवां ब्वब्ि - चौलाई की ग्रीष्मकालीन फसल को फरवारी माचा व वर्ााकालीन फसल को िनू िलुाई 

में वीिाई की िाती हैं। वीि की 1.5 से 2 ब्कलोग्राम प्रब्त हकै्टेयर की दर से आवश्यकता होती हैं। वीि छोटे होने के कारण इन्द्हें उथला 

(1.5 सेमी गहराई तक) बोना चाब्हये बोने से पवूा महीन ब्मट्टी के साथ ब्मला लेना चाब्हये ताब्क खेत में सामान रूप से ब्वतररत हो सकें । 

बीि के ब्बखेर कर या 20-25 सेमी की दरूी पर लाईन में बोना चाब्हये ।  

ब्सांचाई व उब्चत देखभाल - बीि के अच्छे अंकुरण के ब्लए ब्मट्टी में शरुू से ही उब्चत नमी का रहना अब्त आवश्यक हैं। इसब्लए 

बीिाई के पहले पलेवा या बाद में हल्की ब्संचाई करनी चाब्हये। ग्रीष्मकालीन फसल की ब्संचाई सप्ताह में एक बार तथा वर्ााकालीन फसल 

की ब्संचाई आवश्यकतानुसार करनी चाब्हये। पौधे 15-20 ब्दन के होने पर प्रथम ब्नराई गडुाई करनी चाब्हए तथा बाद में समय समय पर 

खरपतवार ब्नकलाते रहें।  

कटाई व उपज पिली - कटाई ब्कस्म के अनुसार बुवाई के 3-4 सप्ताह बाद की िाती ह ैतथा बाद में फसल तैयार होने पर कटाई करते 

रहें। अच्छी से 8-10 कटाई ली िा सकती हैं। कभी कभी छोटे पौधों को िड समेत भी उखाड ब्लया िाता हैं। अच्छी फसल से हरी पब्त्तयों 

की उपि 150-200 ब्क्वंटल प्रब्त हकै्टेयर तक ब्मल िाती हैं।  

 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology (ijsrset.com)  838 

कीट एवां बीमाररयााँ - सामान्द्यतया चौलाई की फसल को कीटो और बीमाररयों से कम नुकसान पहुचाता ह ैलेब्कन कभी कभी मोयला 

एवं पत्ती छेदक कीट फसल को हाब्न पहुचाती हैं। इनकी रोकथाम के ब्लए 1 ब्मलीलीटर मैलाब्थयान 50 ई सी या एण्डोसल्फान 35 ई सी 

दवा प्रब्त लीटर पानी में ब्मलाकर कटाई के बाद ब्छडकाव करें तथ्ज्ञा दवा प्रयोग के बाद एक सप्ताह तक फसल को खाने के काम न लायें।  
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