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ABSTRACT 

 

प्रस्तुत शोध पत्र 'उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों का पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का तुलनात्मक अध्ययन' ह ै। 

मिसके अंतगित उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययन कर रह ेकला िगि एिं मिज्ञान िगि के छात्र-छात्राओ ंके अमधगम शैली का 

तुलनात्मक अध्ययन मकया गया है । इस शोध में िनसंख्या का चयन यादृमच्छक मिमध के द्वारा मकया गया ह ैमिसमें िनसंख्या के 

रूप में प्रयागराि िनपद के चार उच्च माध्यममक मिद्यालयों के 200 मिद्यामथियों का चयन मकया गया मिसमें 100 मिद्याथी कला 

िगि एिं 100 मिद्याथी मिज्ञान िगि के सममममलत है । इसमें 100 छात्र एिं 100 छात्राओ ंको सममममलत मकया गया है । शोध के 

मलए सिेक्षण मिमध का प्रयोग मकया गया । शोधामथिनी द्वारा प्रोफेसर के. एस. ममश्र द्वारा मनममित अमधगम शैली मापनी का प्रयोग 

करके प्रदत्तो का संकलन मकया गया। यह मापनी 6 अमधगम शैली का आकलन करती ह ै। प्रदत्तो के मिशे्लषण के मलए मध्यमान, 

प्रमामणक मिचलन, टी-मान सांमख्यकी प्रमिमध का प्रयोग मकया गया । प्राप्त पररणामों से यह ज्ञात हुआ मक मिमिन्न िगि के 

मिद्यामथियों द्वारा समान रूप से अमधगम शैली को अपनाया िाता ह ै।  

Keywords: उच्च माध्यममक स्तर, पयाििरण मशक्षा, अमधगम शैली आमद । 

INTRODUCTION 

 

प्रस्तावना : मनुष्य के सीखन ेकी प्रमिया िन्म से ही प्रारंि हो िाती ह ैिह पैदा होत े

ही अमधगम या सीखना शरुू कर देता है िो उसके मतृ्युपरांत तक चलती रहती ह।ै 

सिी मनुष्यों में एक समान सीखने की क्षमता नहीं होती ह ैसिी में अलग-अलग 

क्षमताये प्रकृमत द्वारा प्रदान की िाती हैं । मिन्न-मिन्न मनुष्यों में अमधगम की क्षमताएं 

िी मिन्न-मिन्न होती हैं । अमधगम या सीखना िीिन के मलए एक आिश्यक मिया 

ह ैिो मशक्षा के द्वारा सीखी िा सकती है । मशक्षा िह साधन ह ैमिससे मनुष्य के सीखन े

की प्रमिया अनिरत चलती रहती ह ै। अमधगम एक साध्य ह ैतो मनुष्य उसका साधन 

ह ै। बटिन कहते हैं मक ''मशक्षण अमधगम के मलए अमिप्रेरणा मनदेशन तथा प्रोत्साहन 

ह ैअतः मशक्षण और अमधगम दोनों का उद्देश्य मिद्याथी के व्यिहार में पररितिन लाना 

और उसके व्यमित्ि का सिाांगीण मिकास करना होता ह ै। अतः मशक्षा द्वारा बालक 

का सिाांगीण मिकास तथा उनके व्यिहार में पररितिन अच्छे अमधगम तथा अनेक 

प्रकार की अमधगम शैली के द्वारा मिकमसत होती है । अमधगम शैली एक ऐसा माध्यम 

ह ैमिसके द्वारा प्रत्येक व्यमि अपन ेमन को एकाग्र करके मिया प्रारंि कर सकता ह ै

तथा नई एिं मकतनी िी िमटल समस्या हो उसके मिषय में िानकारी को मिमिन्न 

माध्यमों से स्थाई कर सकता ह ै। इसी में कुछ अत्यंत प्रमतिाशाली बालक होते हैं िो 

मबना मकसी अमधगम शैली का प्रयोग मकए ही अच्छे तरीके से सीख लेते हैं िबमक 

कमिोर उपलमधध िाले बालक मकसी मिशेष अमधगम शैली के साथ ही अच्छा 

प्रदशिन कर पाते हैं । अरस्तु ने कहा ह ैमक प्रत्येक बालक के पास एक मिमशष्ट योग्यता 

एिं कुशलता होती है मिससे िह सीखता ह ै और िह कुछ समय के उपरांत 

मकशोरािस्था में अलग-अलग रूप से स्पष्ट मदखाई पड़ती ह ै। सिी मनुष्यों के पास 

अमधगम या सीखने का तरीका अलग अलग होता ह ैिो प्राय िैमिक एिं अनुिांमशक 

गुणों तथा व्यमिगत अनुिि से प्रिामित होता है । उसी तरह छात्र िब सीखने का 

प्रयास करता है तो िह अपनी रुमच एिं स्िािामिकता के साथ देखकर, सुनकर, 

प्रयोगकर, बोलकर, अनुिि करके सीखता ह ै । अमधगम शैली िह मागि ह ै मिसके 
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द्वारा मनुष्य अपना ध्यान मिषय पर कें मित करता है तथा मिमिन्न कौशलों को अपने 

मन ममस्तक में समामहत करता ह ै। िह न तो िौमतक साधन ह ैन मिमधयां ह ैऔर न ही 

मिशेष कौशल ह ै। मिनका व्यमि सीखन ेमें प्रयोग करता ह ै। िह केिल अमधगम 

शैली है िो सीखने के साधन का कायि करती ह ै। िब मकसी अमधगम के पीछे पयाििरण 

के प्रमत िागरूकता करिाई िाती है तो उस ेपयाििरण िागरूकता अमधगम शैली कहा 

िाता ह ैऔर पयाििरण स्ितंत्र अमधगम शैली में मकसी अमधगम के पहले संरचना का 

मनमािण नहीं करती ह ै। पयाििरण मशक्षा का िह पहलू है मिससे संतुलन का मापदंड 

तैयार होता है । मशक्षा उपयोगी तथ्यों के संिाहक का कायि करती है तो पयाििरण उसके 

आगत ि मनगित का मिकास करती ह ै। इस तरह मशक्षा पयाििरण के मलए और पयाििरण 

मशक्षा के मलए अमनिायि है । पयाििरण मशक्षा और पयाििरण दोनों मिकास के मलए 

आिश्यक ह,ै मनुष्य में अमधगम का मिकास प्राकृमतक संसाधनों का बड़ी मनमिमता से 

अमििेकपूणि ढंग से शोषण को रोकता है । मानि समाि अपने अमस्तत्ि को खतरे में 

डाल मदया ह,ै पयाििरणीय समस्याओ ंका केिल प्रशासमनक स्तर पर मनराकरण संिि 

नहीं ह ैबमकक इसमें िन सहिामगता की आिश्यकता ह ैऔर यह तिी संिि ह ैिब 

बालको को अमधगम या सीखने की प्रमिया को पयाििरण से िोड़कर मसखाया या 

बताया िाएगा । 

 

(2) समस्या कथन ( Problem Statement) 

 पयाििरण की िमटल समस्या को हल करन ेहतेु मिद्यामथियों को पयाििरण मशक्षा से 

अमधगम शैली को िानने की अत्यंत आिश्यकता ह ै।अतः मिद्यामथियों के अमधगम 

को ध्यान में रखते हुए शोध मिषय ''उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों का पयाििरण 

मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का तुलनात्मक अध्ययन'' करना ह ै।  

 

(3) उद्देश्य (Objective) 

शोधामथिनी द्वारा शोध अध्ययन के मनमन उद्देश्य बनाए गए हैं । (1) उच्च माध्यममक 

स्तर के कला िगि और मिज्ञान िगि के छात्रों में पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली 

का तुलनात्मक अध्ययन करना । (2) उच्च माध्यममक स्तर के कला िगि और मिज्ञान 

िगि के छात्राओ ंमें पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का तुलनात्मक अध्ययन 

करना ।  

 

(4) पररकल्पना (Hypothesis) 

शोध कोई िी हो उसके मलए पररककपना या ककपना का होना अमत आिश्यक होता 

ह ैमबना पररककपना या ककपना के शोध को अंमतम पररणमत तक पहुचंाना कमिन होता 

ह ै। पररककपना का मनमािण समस्या का संिामित समाधान होता ह ैइन्हीं तथ्यों को 

ध्यान में रख करके शोधामथियों ने सोच उद्देश्य को प्राप्त करन ेके मलए मनमनमलमखत 

पररककपनाओ ंका मनमािण मकया ह ै। (1) उच्च माध्यममक स्तर पर कला िगि और 

मिज्ञान िगि के छात्रों में पयाििरणीय मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली में कोई साथिक अंतर 

नहीं ह ै । (2) उच्च माध्यममक स्तर पर कला िगि एिं मिज्ञान िगि के छात्राओ ंमें 

पयाििरणीय मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली में कोई साथिक अंतर नहीं ह ै।  

 

(5) िोि मिमि (Research Method) 

शोधामथिनी द्वारा प्रस्तुत शोध अध्ययन हेतु िणिनात्मक मिमध के अंतगित आने िाली 

सिेक्षण मिमध का चयन मकया गया ह ै।  

(6) न्यादिि (Sample) 

शोध के मलए मकसी िी शोधकताि को सिी व्यमियों का अध्ययन करना कमिन होता 

ह ैअतः शोधकतािओ ंद्वारा कुछ व्यमियों का चयन मकया िाता ह।ै इस शोध मिषय में 

िी शोधामथिनी द्वारा प्रयागराि िनपद के 4 मिद्यालयों के 200 मिद्यामथियों का चयन 

मकया गया ह ैमिसमें 100 छात्र एिं 100 छात्राएं हैं, इसमें 100 मिद्याथी कला िगि के 

तथा 100 मिद्याथी मिज्ञान िगि के हैं । मिज्ञान िगि के 100 मिद्यामथियों में 50 छात्र एिं 

50 छात्राएं हैं तथा कला िगि के 100 मिद्यामथियों में 50 छात्र एिं 50 छात्राएं हैं 

शोधामथिनी द्वारा प्रस्तुत शोध हतेु न्यादशि का चयन यादृमच्छक प्रमतचयन मिमध के 

अंतगित लॉटरी मिमध के द्वारा मकया गया ह ै।  

 

(7) उपकरणों का चयन (Equipment Selection) 

शोध के मलए उपकरणों का चयन अमत महत्िपूणि होता ह ैइसके द्वारा ही शोध के चरो 

का सही मापन मकया िा सकता ह ै । अतः प्रस्तुत शोध में चरों के मापन के मलए 

शोधामथिनी द्वारा प्रोफेसर के. एस. ममश्रा द्वारा मनममित अमधगम शैली मापनी का प्रयोग 

संकलन के मलय ेमकया गया ह ै। इस मामल ेमें कुल 42 कथन मदए गए हैं िो अमधगम 

शैली मापनी से छह प्रकार की अमधगम शैली का मापन करते हैं िो मनमनित है । (1) 

समिय पुनरूत्पादन(ER) (2) समिय रचनात्मक (EC) (3) मचंतात्मक पुनरूत्पादन 

(FR) (4) मचंतात्मक रचनात्मक (FC) (5) मौमखक पुनरूत्पादन (VR) (6) मौमखक 

रचनात्मक(VC) इस मापनी मे अमधगम के व्यिहार के मलए 5 प्रमतमिया मिककप 

मदए गए हैं िो बहुत ज्यादा, बहुत, सामान्य, कम और बहुत कम हैं । इनके मलए िमशः 

5,4,3,2 एिं 1 अंक प्रदान मकए िाएंगे इस मापनी में कुल 42 प्रश्न है मिसमें मनमनतम 

42 और अमधकतम 210 अंक प्रदान मकए िा सकते हैं । अमधगम शैली मापनी की 

िैधता को रचनात्मक एिं आंतररक मे बाटा गया ह ैमिससे अमधगम शैली अमधक 

मिश्वसनीय और िैध ह ै।  

 

(8) उपकरणों का प्रिासनीकरण (Administration of Equipment) 

प्रस्तुत शोध के मलए सििप्रथम मिद्यालयों का चयन मकया गया इसके बाद चयमनत 

मिद्यालयों के प्राचायि से अनुममत मांगी गई अनुममत ममलने के बाद प्रदत्तो का 

एकत्रीकरण उपकरणों की सहायता से मकया गया । प्रदत्तो को एकत्र करन ेके मलए 

प्रयोग की िाने िाली मापनी देन ेसे पूिि छात्रों को बताया गया मक अमधगम शैली का 

मापनी करन ेके मलए अमधगम शैली मापनी को मकस प्रकार से प्रयोग करना ह ै। आप 

िो उत्तर बताएंग ेउसका प्रयोग मसफि  शोध कायि के मलए मकया िाएगा अमधगम शैली 

मापनी की एक-एक कॉपी छात्रों में मितररत की गई । छात्रों को समय बताया गया तथा 

मापनी देने से पूिि सिी प्रकार के मनदेश शोधामथिनी द्वारा मौमखक रूप से छात्रों को 

बताए गए इसके बाद मनधािररत समय में छात्रों से मापनी िापस प्राप्त की गई । यही 

प्रमिया सिी मिद्यालयों में अपनाई गई और प्रदत्तो का संकलन मकया गया ।  

 

(9) प्रयुक्त साांमययकी मिमियाां (Statistical Methods Used)  

शोध अध्ययन के आंकड़ों का मिशे्लषण के मलए शोधाथी को एक प्रमखु मिममेदारी 

संग्रमहत आंकडो से पररककपना के मिषय में संिािनाओ ंका पता लगाना होता ह,ै 

केिल आंकड़ों के मिशे्लषण मात्र से मनष्कषि तक नहीं पहुचंा िा सकता ह ैइसके मलए 

मकसी ने मकसी प्रकार की सामख्यकीय मिमध की आिश्यकता होती ह ै । अतः 



International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology | www.ijsrset.com | Vol 9 | Issue 1 

कुसुम दिेी  Int J Sci Res Sci Eng Technol, January-February-2022, 9 (1) : 19-22 

 

 

 

 
21 

शोधामथिनी द्वारा इस शोध अध्ययन के आंकड़ों का मिशे्लषण करने के मलए मध्यमान, 

मानक मिचलन, टी-मान आमद सांमख्यकीय प्रमिमध का प्रयोग मकया गया है ।  

 

(10) पररणाम एिां मनष्कर्ि (Results and Conclusions)  

शोध को पूणि तब माना िाता ह ैिब पररणाम और मनष्कषि सही हो, इसके अिाि में 

शोधकायि अपूणि होता ह ै। इसके मलए शोधकताि को सािधानी बरतनी पड़ती ह ैक्योंमक 

आंकड़ों का मिशे्लषण के बाद ही पररणाम और मनष्कषि शोध का प्रमखु अंग हो िाता 

ह ै। शोधामथिनी द्वारा इस शोध में उद्देश्यो के आधार पर मनमनमलमखत पररणाम और 

मनष्कषि प्राप्त मकए गए ह ै। पररककपना संख्या( 01) उच्च माध्यममक स्तर के कला िगि 

और मिज्ञान िगि के छात्रों में पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली में कोई साथिक 

अंतर नहीं ह ै। इसके मलए प्रदत्तो का मिशे्लषण करके व्याख्या करन ेके मलए मध्यमान, 

मानक मिचलन, और टी-मान मनकाला गया । मिसे तामलका संख्या एक में मदया गया 

ह ै। 

 

तालिका संख्या -01 

क्र.सं. चर न्यादर्श मध्यमान मानक 

लवचिन 

टी-

मान 

लनष्कर्श 

1 किा 

वर्श 

50 161.30 15.30   

2 लवज्ञान 

वर्श 

50 158.98 11.19 0.133 सार्शक 

अंतर 

नहीं है 

 

पररककपना एक की तामलका संख्या एक के अनुसार उच्च माध्यममक स्तर पर कला 

िगि एिं मिज्ञान िगि के छात्रों में पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली में कोई साथिक 

अंतर नहीं है । अतः मनष्कषित: यह कहा िा सकता है मक पयाििरण मशक्षा के प्रमत 

अमधगम शैली का स्तर कला िगि और मिज्ञान िगि के छात्रों में समान पाया गया है।  

 

पररकल्पना सांयया (02) 

 

उच्च माध्यममक स्तर के कला िगि और मिज्ञान िगि के छात्राओ ंमें पयाििरण मशक्षा के 

प्रमत अमधगम शैली में कोई साथिक अंतर नहीं है । पररककपना के प्रदत्तो का मिशे्लषण 

करन ेके मलए मध्यमान, मानक मिचलन और टी-मान मनकाला गया । मिसका पररणाम 

ताररका संख्या दो में मदया गया है ।  

 

तामलका संख्या -02 

क्र.सं. चर न्यादर्श मध्यमान मानक 

लवचिन 

टी-

मान 

लनष्कर्श 

1 किा 

वर्श 

50 162.5 12.27   

2 लवज्ञान 

वर्श 

50 161.89 8.80 0.189 सार्शक 

अंतर 

नही है 

पररककपना संख्या दो मे साररणी संख्या दो का मिशे्लषण करन ेके बाद उच्च माध्यममक 

स्तर पर कला िगि और मिज्ञान िगि की छात्राओ ंमें पयाििरणीय मशक्षा के प्रमत अमधगम 

शैली में कोई साथिक अंतर नहीं है । अत: मनष्कषित: कहा िा सकता है मक पयाििरणीय 

मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का स्तर कला िगि एिं मिज्ञान िगि की छात्राओ ंमें समान 

ह ै।  

 

(11) मनष्कर्ि (Conclusion ) 

कला िगि और मिज्ञान िगि का अमधगम शैली पर कोई साथिक प्रिाि नहीं पाया गया 

मिसका कारण यह हो सकता ह ैमक सिी का पाि्यिम एक समान है । िगों की एक 

दसूरे से संबंमधत होना िी महत्िपूणि है । हाई स्कूल स्तर तक सिी मिद्याथी सिी 

मिषयों का एक समान अध्ययन करते हैं तथा मिमिन्न मिमधयों द्वारा सीखन ेका उनको 

मौका ममलता है इसके मलए मिमशष्ट मिषय का चयन करने से उनकी अमधगम शैली 

पर कोई प्रिाि नहीं पड़ता ह ै। छात्रों मे अपनी अपनी प्राकृमतक क्षमता के अनुसार 

अमधगम की योग्यता का मिकास होता रहता ह ैिो िातािरण तथा सीखने के माध्यमों 

पर मनििर करता है ।  

 

(12) आगामी िोि हेतु सुझाि (Suggestions for Future Research) 

आगामी शोध हतेु मनमनमलमखत सुझाि है । (1) आगामी शोध में और अमधक न्यादशि 

पर शोध मकया िा सकता ह ै। (2) मिश्वमिद्यालय स्तर के मिमिन्न िगों के मिद्यामथियों 

पर पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का अध्ययन मकया िा सकता है । (3) 

ग्रामीण और शहरी छात्रों पर अमधगम शैली के प्रिाि का अध्ययन मकया िा सकता 

ह ै। (4) B.ed और बीटीसी के छात्रों में पयाििरण मशक्षा के प्रमत अमधगम शैली का 

अध्ययन मकया िा सकता ह ै। 
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